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هفته سوم:

خطر در شنیدن

خوش آمدگویی : ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بعنــوان نــو ایمــان یــا مهمــان بــرای 
اولیــن بــار در ایــن جمــع حضــور داشــت، خوشــامد مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. بطــور مثــال شــخص جدیــد را بــه 
نــام در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه قابــل توجــه 

و جالــب در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان بگذارنــد. 

پرستش: ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن بخــش بــا پرســتش بــه صــورت یوتیــوب و یــا در صــورت امــکان پرســتش لایــو نوجوانــان را تشــویق کنیــد کــه بــا 

شــکرگزاری و پرســتش جلـــه را آـــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند

خداوند ما فاتح است
برخیز وقت پرستش اوست

پیش درآمدی بر تعلیم ) مقدمه (: ۵ دقیقه 	
مــربی عزیــز در ایــن قـــمت یــک داســتان یــا مثالــی از زندگــی خودتــان یــا حتــی بازگــو کــردن یــک شــهادت مرتبــط بــا 
تعلیــم ، میتوانــد نوجوانــان را در فضــای موضــوع مــورد نظــر قــرار داده و آمــاده پاســخ دادن بــه ســوالات قـــمت 

بعــدی شــوند

از یکدیگر می شنویم : ۱۰ دقیقه 	
بــا طــرح چنــد ســوال از نوجوانــان آنهــا را بــرای تعلیــم آمــاده کنیــد، از آنهــا بخواهیــد بــه ســوالات زیــر جــواب بدهنــد. 

بهتــر اســت
که همه در پاسخ به سوالات مشارکت داشته باشند. 

از نظر شما موسیقی خوب چه خصوصیاتی دارد؟. 	

آیا به نظر شما خداوند موسیقی را دوست دارد؟. 	
جهــت اطلاع مــربی: بــه یــاد داشــته باشــیم کــه جــوی را در جلـــه ایجــاد کنیــم تــا نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت 
کننــد،و حتــی کـــانی کــه صحبــت نمــی کننــد را تشــویق کنیــم تــا در ایــن بحــث و گفتگــو شــرکت کننــد تــا صــدای آنهــا 
هــم شنیــده شــود  بــرای مثــال: )اســم یکــی از نوجوانــان کــه صحبــت نمــی کنــد را ببریــد و از او بخواهیــد تــا در ایــن 

مــورد نظــرش را بیــان کــن( تــا در ایــن مشــارکت فعالیــت داشــته باشــد

تعلیم : ۱۵ دقیقه 	
ــی و  ــن قــدرت را دارد کــه مــا را از نظــر عاطفــی، ذهن ــر از فرهنــگ بشــری اســت و ای موســیقی بخشــی جــدایی ناپذی
ــا  ــا ایف ــی م ــی در زندگ ــش مهم ــت دارد و نق ــدر موســیقی اهمی ــا مـــیحیان آنق ــرای م ــت درآورد. ب ــه حرک ــی ب روح
می کنــد  کــه در کلام خــدا بـــیار از آن صحبــت شــده اســت و بــرای مــا بــه عنــوان مـــیحیان خیلــی مهــم و ضــروری 

اســت کــه موســیقی خــوب را بشناســیم و آن را تشــخیص دهیــم

https://www.youtube.com/watch?v=EHfkVTbMM9A
https://www.youtube.com/watch?v=S2T54bqqsDw


خــدای کــه مــارا آفریــده اســت خیلــی خــوب ارزش و اهمیــت موســیقی را میدانــد وقتــی بــه طبیعــت و ایــن جهــان 
نــگاه کنیــم و بــه زیبــای آن بنگریــم متوجــه ی ایــن موضــوع مهــم خواهیــم شــد کــه همــه چیــز در نظــم و هماهنگــی 

خلــق شــده اســت
زمانــی را بــه یــاد مــی آورم کــه بــرای تعطــیلات بــه مــدت یــک هفتــه در یــک جنــگل اقامــت داشتیــم و وقتــی کــه همــه 
جــا تاریــک میشــد ،زیبــای و عظمــت خــدا بیشــتر نمایــان میشــد ،صداهــای کــه از دل طبیعــت بــه گــوش مــا می رســید 
و چقــدر ایــن آواز هــا روح مــا را تــازه میکرد.ایــن چنیــن تجربیــات بــرای شــما هــم حتمــا رخ داده اســت. یهــوه خــدای 

مــا خالــق موســیقی و ملــودی هاســت بــا نگاهــی عمیــق تــر بــه کلام خــدا بــه ایــن موضــوع پی می بریــم
ــو از ســرودهای  ــر ممل ــاب مزامی ــه موســیقی اشــاره شــده اســت . کت ــاب مقــدس ب ــار در کت ــش از۴۰۰  ب ــع بی در واق
ســتایش و پرســتش خداونــد اســت. در قـــمت هــای مختلــف می خوانیــم کــه در جشــن هــا ،مراســم هــای عبادتــی، 
معابدهــا، عــزاداری هــا، بعــد از هــر  پیــروزی در جنــگ هــا و دیگــر مراســم هــا همیشــه آلات موســیقی و نوازنــدگان 

حضــور داشتنــد 
 داوود ، مــردی کــه موافــق  دل خــدا بــود ، نــه تنهــا یــک پادشــاه بــود، بلکــه موســیقی دان و شــاعر ی خبــره بــوده اســت، 

و ســازنده ی ســازهای موســیقی بــوده اســت و خــود او نیــز چنــگ می نواخــت 
"بی دغدغه با نوای چنگ می سرایید و همچون داوود سازهای موسیقی برای خود اختراع می کنید"

عاموس باب ۶ آیه ی ۵
آیات زیر نشان می دهد که چقدر موسیقی در کتاب مقدس اهمیت دارد .

اول تواریخ باب ۱۵ ایه ۱۶: 
داوود بــه رؤســای لاویــان نیــز دســتور داد تــا از بــرادران خــود ســرایندگانی تعییــن کننــد تــا آلات موســیقی، یعنــی 

چنــگ و عــود و ســنج را بــه آوای بلنــد بنوازنــد و بانــگ شــادی برآورنــد.
اول تواریخ باب ۱۵ آیه ۲۲:

کِنَنیا، که در موسیقی رهبر لاویان بود، سرایندگان را هدایت می کرد، زیرا در این امر مهارت داشت. 
دوم تواریخ باب ۷ آیه ی ۶:

]۶[ کاهنــان در جایــگاه خدمــت خــود ایســتاده بودنــد، و نیــز لاویــان، بــا آلات موســیقیِ خداونــد کــه داوود پادشــاه 
ســاخته بــود تــا ایشــان خداونــد را ســپاس گفتــه، بســرایند: »زیــرا کــه محبــت او جاودانــه اســت«. هــرگاه داوود بــه 
واســطۀ آنهــا خداونــد را ســتایش می کــرد، ایشــان چنیــن می کردنــد. کاهنــان روبــه روی لاویــان کرَنِــا می نواختنــد، 

و تمامــی اســرائیل می ایســتادند.
اول سموییل باب ۱۸ آیه ی ۶:

]۶[  زنــان، آوازخوانــان و رقص کنــان، بــا دف و ســرودهای شــادمانی و بــا ســه تــار، از تمــام شــهرهای اســرائیل بــه 
پیشــباز شــائول پادشــاه بیــرون آمدنــد

دوم تواریخ باب ۲۰ آیه ی ۲۱:
]۲۱[ یِهوشــافاط پــس از مشــورت بــا قــوم، کســانی را تعییــن کــرد تــا پیــش روی ســپاه حرکــت کــرده، بــرای خداونــد 
ســرود بخواننــد و فــرّ قدوسیتــش را بســتایند، و بگوینــد: »خداونــد را ســپاس گوییــد، زیــرا کــه محبتــش جاودانــه 

اســت.«
در عهد جدید در کتاب مکاشفه میخوانیم که در حضور خدا اورا با سرودهای تازه پرستش خواهیم کرد .

مکاشفه باب۵ ایات ۱۲ و ۱۳:
]۱۲[ و بــا صــدای بلنــد چنیــن می گفتنــد: »آن بــرۀ ذبــح شــده ســزاوار قــدرت و دولــت و حکمــت و توانــایی اســت، 
و ســزاوار حرمــت و جلال و ســتایش.« ]۱۳[ ســپس شنیــدم هــر مخلوقــی کــه در آســمان و بــر زمیــن و زیــر زمیــن 
و در دریاســت، بــا هرآنچــه در آنهاســت، چنیــن می ســرودند کــه: »ســتایش و حرمــت، و جلال و قــدرت، تــا ابــد از 

آنِ تخت نشیــن و بــره بــاد.«



موســیقی بخشــی از زندگــی پرستشــی مــا مـــیحیان اســت. ایــن راهــی بــرای ابــراز عشــق و ســتایش مــا بــه خداســت.  
موســیقی می توانــد ابــزار قدرتمنــدی بــرای رشــد معنــوی باشــد و بــه مــا کمــک کنــد تــا در ســطح عمیق تــری بــا خــدا 

ارتبــاط برقــرار کنیــم
کلوسیان باب ۳ آیه ی ۱۶:

]۱۶[ کلام مسیــح بــه دولتمنــدی در شــما ســاکن شــود؛ و بــا مزامیــر، ســرودها و نغمه هــایی کــه از روح اســت، بــا 
کمــال حکمــت یکدیگــر را پنــد و تعلیــم دهیــد؛ و بــا شــکرگزاری و از صمیــم دل بــرای خــدا بســرایید. 

ــه مــا حیــات ببخشــد موســیقی هــایی هــم  همــان قــدر کــه یــک موســیقی خــوب میتوانــد جــان مــا را تــازه کنــد و ب
ــا دیــدن و گــوش  ــا  ســاخته می شــوند و ب ــزرگ دنی ــی هــا و اسپانـــرهای ب ــه تاییــد  کمپان ــد و هــر روزه ب وجــود دارن
کــردن بــه ایــن موزیــک ویدیــو هــا کاملا میتوانیــم تشــخیص دهیــم کــه مناســب مــا مـــیحیان نیـتنــد. مــا خیلــی بایــد 

مراقــب باشــیم چــه چیزهــای گــوش میکنیــم آیــا بــا اصــول و ارزش هــای کتــاب مقدســی مطابقــت دارنــد؟
خیلــی از خواننــدگان و ســلبریتی هــای دنیــا کــه امــروزه شــاید همــه ی مــا آنهــا را می شناســیم و دنبــال کننــده ی آنهــا 
هـتیــم بــرای اینکــه بــه پــول ،قــدرت و شــهرت زیــاد برســند دســت بــه هــر کاری میزننــد و بــرای آنهــا اصلا مهــم نیـــت 

کــه ببیننــده و شــنوندگان آنهــا در چــه سنینــی و چــه موقعیتــی هـتنــد 
یــب  موســیقی تاثیــر بـــیار زیــادی بــر افــکار، احـاســات و رفتــار مــا دارد. مــی توانــد مــا را بــه انجــام کارهــای بــزرگ ترـ

کنــد یــا مــا را در مـیــر نابــودی ببــرد 
امثال باب ۴ ایه ی ۳	 :

]۲۳[ دل خویش را با مراقبتِ تمام پاس بدار، زیرا سرچشمۀ امور حیاتی است. 
خیلــی بایــد مراقــب دل خودمــان باشــیم .چنــان قــدرت موســیقی بــر افــکار مــا زیــاد اســت کــه بعضــی از ترانــه هــا و 
ملــودی هــا مــا را بــه ســمت تباهــی می کشــاند. و اتفاقــا شــیطان کــه رئیــس ایــن دنیاســت بـــیار در ایــن قـــمت کار 

میکنــد 
ــدر و  ــواد مخ ــرف م ــی، مص ــاری جنـ ــد و ب ــد بی بن ــی مانن ــای ـیراخلاق ــا رفتاره ــه روز دنی ــای ب ــیاری از آهنگ ه بـ
خشــونت را ترویــج می کننــد. آنهــا همچنیــن ممکــن اســت مــادی گــرایی، خودخواهــی و ســایر ارزش هــای ـیــر خــدایی 

را تجلیــل کننــد. گــوش دادن بــه ایــن نــوع موســیقی مــی توانــد مــا را از خــدا و ارزش هــای او دور کنــد
جهــان موســیقی خــاص خــود را دارد و بـــیاری از آن بــا ارزش هــای کتــاب مقــدس مطابقــت نــدارد. موســیقی ســکولار 
اـلــب باعــث ترویــج بی اخلاقــی، خشــونت و ســایر رفتارهــای ـیــر خــدایی مــی شــود. مــا بــه عنــوان مـــیحی بایــد 

مراقــب باشــیم کــه تحــت تأثیــر ایــن نــوع موســیقی قــرار نگیریــم
اول یوحنا باب 	ایه ی ۶	 و ۷	

ــس، هوســهای چشــم و غــرورِ مــال و مقــام، نــه از پــدر بلکــه از  ]۱۶[ زیــرا هــر چــه در دنیاســت، یعنــی هــوای نفَف
دنیاســت. ]۱۷[ دنیــا و هوســهای آن گذراســت، امّــا آن کــه ارادۀ خــدا را بــه جــا مــی آورد، تــا ابــد باقــی می مانــد.

چند نکته در انتخاب یک موسیقی می تواند به ما  کمک کند:
	: اشعار)به ترانه های نوشته شده خیلی باید توجه کرد (

	: پیام )این نوع موسیقی چه پیامی دارد و چه چیزی را بیان میکند (
۳:نوع موسیقی)این موسیقی چقدر میتونه  احـاسات من رو در بر بگیره (

فقــط بــه ایــن دلیــل کــه یــک آهنــگ جــذاب یــا محبــوب اســت بــه ایــن معنــی نیـــت کــه بــرای یــک مـــیحی مناســب 
اســت. مــا بایــد از تاثیــری کــه موســیقی بــر قلــب و ذهنمــان مــی گــذارد آگاه باشــیم و موســیقی مــورد رضایــت خداونــد 

را انتخــاب کنیــم
شــاید همیــن الان کــه ایــن درس داده میشــود بــا خودتــان فکــر کنیــد کــه منظــور مــا ایــن اســت کــه از همیــن امشــب 
همــه ی پلــی لیـــت گوشــی تــان را پــاک کنیــد و هیــچ وقــت موزیکــی گــوش نکنیــد .خیــر اصلا مــا همچیــن چیــزی از 
شــما نمی خواهیــم نــه مــا نــه هیــچ کــس دیگــری هــم نمی توانــد شــما را راضــی کنــد زیــرا فقــط و فقــط بــه هدایــت 



روح القــدوس اســت کــه شــما میتوانیــد تشــخیص دهیــد کــه چــه نــوع موزیــک هــای را گــوش ندهیــد و بــرای 
همیشــه پــاک کنیــد

شــهادت بـــیار تــازه و زنــده ی را از یــک دختــر جــوان زیبــا کــه عاشــق موســیقی و خواننــدگان مطــرح دنیــا بــوده 
اســت برایتــان بازگــو میکنــم 

ایــن دختــر جــوان می گفــت همیشــه ،همــه جــا و در همــه وقــت مــن بــه موزیــک گــوش میــدادم و خیلــی بــرام 
بــا ارزش بــود هــر زمــان کــه البــوم جدیــدی می آمــد مــن از طریــق ســایت می خریــدم تــا اولیــن نفــری باشــم در 
جمــع دوســتانم کــه بــه ایــن موزیــک هــا گــوش میدهــم . اگــر کنـــرتی بــود همیشــه جــز افــرادی بــودم کــه بهتریــن 
بلیــط را می خریــدم .و اتفاقــا همیشــه بــه کلیـــا میرفتــم و مــدت طولانــی بــه عنــوان پرستنــده در خدمــت بــودم. 
ولــی همیشــه یــک جنگــی در وجــود مــن بــود .خیلــی شــب هــا خــواب راحتــی نداشــتم .کلام خــدا را میخوانــدم 
ولــی هیــچ برکتــی بــرای خــود مــن نبــود اصلا گــوش و چشــم مــن چیــزی را درک نمیکــرد . یــادم هـــت یــک روز 

بــه ســمیناری در یونــان دعــوت شــدم و موضــوع اصلــی ایــن ســمینار در رابطــه بــا ایــن آیــه بــود
اول قرنتیان باب ۶ آیه ی 		 

ــا  ــت،« امّ ــن رواس ــر م ــز ب ــه چی ــت. »هم ــد نیس ــز مفی ــه چی ــا هم ــت،« امّ ــز اس ــن جای ــر م ــز ب ــه چی  ]۱۲[ »هم
ــد. ــلط یاب ــن تس ــر م ــزی ب ــذارم چی نمی گ

وقتــی معلمــی کــه آنجــا بــود شــروع بــه تعلیــم دادن کــرد .در رابطــه بــا بعضــی از مـــائل صحبــت کــرد و یکــی از 
آن مــوارد  گــوش کــردن بــود .اینکــه مــا بــه عنــوان مـــیحیان بایــد مراقــب باشــیم کــه هــر موزیکــی را نبایــد گــوش 
کنیــم و دیگــر نبایــد همشــکل ایــن دنیــا شــویم .در یــک لحظــه بـــیار عصبانــی شــدم و ســالن را تــرک کــردم و بــا 
هیــچ کــس صحبــت نکــردم و شنیــدن ایــن موضــوع بــرای مــن خیلــی بیهــوده و بی معنــا بــود. ایــن ســمینار تمــام 
شــد و مــا برگشتیــم بــه خانــه هایمان.روزهــا میگذشــت و مــن جملــه هــای آن مــرد را فرامــوش کــرده بــودم تــا 
اینکــه یــک روز وقتــی داشــتم کلام  خــدا را می خوانــدم رســیدم بــه آیــه ی کــه مــرا میخکــوب کــرد و حضــور خــدا 

را حقیقتــا در آن جــا احـــاس کــردم و صــدای روح القــدوس را بــه وضــوح شنیــدم 
دوم قرنتیان باب ۰	 آیات 	 تا ۴ 

ــا  ــا ب ــد م ــه می پندارن ــانی ک ــا کس ــم ب ــر نباش ــما ناگزی ــزد ش ــم ن ــگام آمدن ــه هن ــه ب ــم ک ــاس می کن ]۲[ و التم
میزانهــای ایــن دنیــا زندگــی می کنیــم، بــا جســارت بســیار عمــل کنــم. ]۳[ زیــرا هرچنــد در ایــن دنیــا بــه ســر 
می بریــم، امّــا بــه روش دنیــوی نمی جنگیــم. ]۴[ چــرا کــه اســلحۀ جنــگ مــا دنیــوی نیســت، بلکــه بــه نیــروی 

الهــی قــادر بــه انهــدام دژهاســت.  
و مــن بــا تمــام قلبــم در حضــور خــدا زانــو زدم و توبــه کــردم و تمــام موزیــک هــای کــه گــوش میکــردم را پــاک 

کــردم و موزیــک هــای دیگــری را کــه ضــد کلام خــدا نیـــت جایگزیــن کــردم 
موزیــک هــای روز دنیــا کــه قابــل تشــخیص اســت کــه میتــوان آنهــا را گــوش کــرد .موزیــک هــای پرستشــی بـــیار 
زیبــا و جــذاب کــه می تواننــد روز مــرا بـــازند و قلــب مــرا بــه خــدا نزدیــک تــر کننــد. و ایــن شــهادت را در کلیـــا 
ــودم  ــی از چهــره هــا شبیــه صــورت خــودم کــه در ســمینار ب ــان اعلام کــردم امــا خیل ــان و جوان و در تیــم نوجوان

برآشــفته شــد امــا مــن دعــا کــردم و گفتــم کــه فقــط روح خــدا می توانــد ایــن را بــرای شــما مکاشــفه کنــد 
کم نیـتند شهادت های که باعث تقویت ما میشوند.

و مــا نیــز بــرای تــک تــک شــما عزیــزان دعــا میکنیــم کــه در ایــن مـیــر تغییــر خداونــد متعــال بــرای شــما عزیــزان 
بــه هدایــت روح القــدوس مکاشــفات تــازه انجــام دهــد 



ویدیو 	
لینک ویدئو

نتیجه گیری: 	
مــا بــه عنــوان  مـــیحی بایــد همیشــه باعــث برکــت خودمــان و دیگــران باشــیم ،زندگــی مــا بایــد بازتــابی از نــور 
مـیــح باشــد .و بدانیــم کــه مــا تنهــا نیـتیــم و روح القــدوس مــارا هدایــت می کنــد و نشــان می دهــد کــه چگونــه 

زندگــی کنیــم .فقــط کافــی اســت کــه بــه صــدای خــدا حـــاس باشــیم و پذیــرش تغییــر را داشــته باشــیم

گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
ــه ســوالات  ــان را در گــروه هــای چنــد نفــره تقـــیم کنیــد و آنهــا در گــروه هــا ب در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوان

ــه اشــتراک بگــذارد ــا ســایرین ب ــوان  نماینــده ، نقطــه نظــرات را ب ــه عن پاســخ داده و در نهایــت یــک نفــر ب
چه برکتی از درس امروز گرفتید؟

چیزی هـت که بخواهید با بقیه در میان بگذارید که خدا به یاد شما آورده ؟

آیه حفظی : ۵ دقیقه 	
ــان را  ــد نوجوان ــل طراحــی شــده ، شــما میتوانی ــد گوشــی موبای ــه صــورت بکگران ــن مجموعــه ب ــات حفظــی ای آی
  wallpaper تشــویق کنیــد کــه هــر هفتــه بکگرانــد آیــه درس را ، از اینـــتاگرام اونلــی وان در بخــش هایلایــت

دریافــت کنــد

آیه حفظی : 
ــرورِ مــال و مقــام، نــه از پــدر بلکه از دنیاســت.  ــس، هوســهای چشــم و ـ زیــرا هــر چــه در دنیاســت، یعنــی هــوای نفَف

دنیــا و هوســهای آن گذراســت، امـــا آن کــه ارادۀ خــدا را بــه جــا مــی آورد، تــا ابــد باقــی می مانــد
اول یوحنا 	: ۶	- ۷	

کارگاه عملی: ۴۰ دقیقه 	
بــه انتخــاب خــود یکــی از مزامیــر را بــه عنــوان ســرود انتخــاب کنیــد، بــا مطالعــه متــن ایــن مزمــور ویژگی هــای 
ســرودی کــه مــورد علاقــه خداونــد اســت را پیــدا کنیــد و ســپس بــا یــک ریتــم مناســب )بــه صــورت رپ، دکلمــه، 

...(، آن را بخوانیــد.

بازی:  	

لینک بازی

https://www.youtube.com/watch?v=5dqyf_o9abU
https://tr.pinterest.com/pin/791648440770555620/feedback/?invite_code=c2e84ffa741e408594e8b8097c66b96c&sender_id=755901256115088024

