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رایحه خوش در همه جا و همه وقت



هفته سوم: 

رایحه خوش در کلیسا 

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه|	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نوایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

بــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را بــه نــام در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک 

معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف آنهاســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان بگذارنــد. 

آنچه گذشت |	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 

جلســات  قبلــی در رابطــه بــا آن صحبــت شــده را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد ، ایــن کار 

ــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای بــرای نوجوانانــی کــه شــرکت نداشــتند تــا  فرصتــی اســت  بــرای مــرور ب

ایشــان نیــز بــا مســیر مشــارکت همــراه شــوند.

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه، آنهــا 

را تشــویق کنیــد.

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه|	
در ایــن بخــش بــا پرســتش) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  

کنیــد کــه بــا شــکرگزاری و پرســتش ، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشــتیاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد.

  نگاهم به تو است عیسی
 جوانه

هدف مجموعه و انتظار تو |	
مربــی عزیــز!  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد.

هــدف مجموعــه:  نوجوانــان مــی آموزنــد کــه اگــر بخواهنــد رایحــه خــوش مســیح باشــند بایــد در کلیســا نیــز بــر طبــق 
معیارهــای کلام خــدا رفتــار کننــد.

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه|	
بـا پرسـیدن چنـد سـوال از نوجوانـان  ذهـن ایشـان را بـه موضـوع تعلیـم جلـب کنید و از آنهـا بخواهید به سـوالات زیر 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=8SF6JVvisv0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=8SF6JVvisv0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=9yzfenSgUCM


جـواب دهنـد. بهتـر اسـت  کـه همـه ی نوجوانـان در پاسـخ دادن به سـوالات فعال بوده و مشـارکت داشـته باشـند:

	1 به نظر شما چرا مهم هست که ما در کلیسا رایحه خوش مسیح باشیم ؟.

	2 چگونه میتوانیم در کلیسا رایحه خوش او باشیم؟.

نکتــه ای بــرای مربــی :. بــه خاطــر داشــته باشــیم کــه تــاش کنیــم جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن 

همــه ی نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال 

نیســتند بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صــدای آنهــا هــم شــنیده شــود، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد را صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(.

لقمه روحانی:۱۵ دقیقه|	
ــی کــه برایشــان جالــب اســت  ــان را تشــویق کنیــد کــه از نکات ــز ! شــما در زمــان تعلیــم مــی توانیــد نوجوان ــی عزی مرب

ــد. ــان بگذارن ــه‌ی دوستانشــان در می ــا بقی ــده در قســمت “آنچــه گذشــت” ب ــه ی آین ــرای هفت ــد و ب یادداشــت بردارن

در این درس خواهیم آموخت که چطوری رایحه خوش در کلیسا باشیم.

کلیســا کــه ریشــه آن در زبــان یونانــی، کلمــه                  یــا Ekklesia اســت.  اولیــن بــار در متــی بــاب ۱۶ آیــه ۱۸ 

آمــده اســت.

بیایــد نگاهــی بــه ایــن آیــه بــی اندازیــم؛ )مــن نیــز می‌گویــم کــه تویــی پطــرس، و بــر ایــن صخــره، کلیســای خــود را بنــا 

می‌کنــم و دروازه‌هــای هاویــه بــر آن اســتیلا نخواهــد یافــت.( در ایــن آیــه بــه صراحــت عیســی بــه پطــرس میگویــد 

کــه کلیســا بــر روی او بنــا خواهــد شــد؛ ایــن بــه ایــن معنــی اســت کــه کلیســا تنهــا یــک ســاختمان نیســت بلکــه کلیســا 

مــا ایمانــداران بــه مســیح هســتیم کــه بایــد ماننــد پطــرس کــه ســنگ اولیــه کلیســا بــود، بــا هــم یکــی شــویم و کلیســا را 

بــرای پیشــبرد ملکــوت او بــه پیــش ببریــم. 

اولیــن کلیســا بــه دســت یعقــوب، یکــی از شــاگردان عیســی مســیح و بــرادرش پطــرس، در شــهر اورشــلیم بنــا شــد. در 

ــداران را  ــود ؛ چــرا کــه شــیطان نمی‌توانســت رایحــه خــوش ایمان ــر فشــار و جفــا ب ــر زی ــه شــدت ب آن روزهــا کلیســا ب

تحمــل کنــد و بــه همیــن ترتيــب نیــز در زمــان حــال ، کلیســا بــا جفــا هــای بســیاری در سرتاســر دنیــا دســت و پنجــه 

نــرم میکنــد.‌ 

در روز هــای اولیــه کلیســا، بــه افــرادی کــه پیــرو مســیح بودنــد لقــب مســیحی داده شــد چــرا کــه بــه شــکل مســیح 

زندگــی و رفتــار میکردنــد. امــروزه مــا نیــز بایــد بیاموزیــم کــه چطــور مثــل ایمانــداران اولیــه میتوانیــم نــام مســیح را 

جــال دهیــم، چــرا کــه مــا هــم ماننــد ایمانــداران اولیــه لقــب مســیحی داریــم و اســم مســیح بهمــراه ماســت. 

 مــا بایــد اجــازه دهیــم همانطــور کــه خداونــد از پطــرس ســنگی ســاخت بــرای بنــای کلیســا، امــروزه مــا هــم بــه انســجامی 

محکــم بــا ســایر ایمانــداران کلیســای خداونــد برســیم ، تــا کلیســا را بنــا و نــام اورا جــال دهیــم؛  خانــه ای کــه از ســنگ 

بنــا شــده اســت را تصــور کنیــد ، بنــای ایــن خانــه نیــاز بــه تــاش بســیار دارد ،امــا مهــم تریــن مــورد انســجام ایــن خانــه 

سنگهاســت، تــا خانــه ای محکــم ســاخته شــود؛ پــس خــدا هــم از مــا همیــن را میخواهــد کــه بــا بــرادران و خواهــران 

ــا محبــتِ برادرانــه  ــام خداونــد اســت؛ )ب ــا یکدلــی در یــک مســیر حرکــت کنیــم ،کــه آن مســیر جــال ن ایماندارمــان ب

سرســپردۀ هــم باشــید. در احتــرام گذاشــتن بــه یکدیگــر، از هــم پیشــی بگیرید.(رومیــان بــاب ۱۲ آیــه ۱۰ 

انســجام مــا بــا محبــت بــه یــک دیگــر ایجــاد میشــود ، پــس بــه یــاد داشــته باشــیم کــه مــا همگــی بــرادر و خواهــران 

ایمانــی هســتیم در کلیســا و در دنیایــی کــه پــر از بــی محبتــی و بــی احترامــی اســت مــا بایــد فــرق خودمــان را بــا دنیــا 



نشــان دهیــم.

احتــرام یکــی از مهــم تریــن مقولــه هایــی اســت کــه حتــی در عهــد عتیــق بــه خیمــه ملاقــات داد میشــد ؛ احتــرام بــه 

خانــه خداونــد و بــدن عیســی مســیح کــه همــان کلیســا اســت بایــد یکــی از مهــم تریــن رفتــار هــای مــا باشــد ؛ 

بــرای مثــال یکــی از مــواردی کــه حائــز اهمیــت بــوده و برخــی از ایمانــداران در کلیســا انجــام میدهنــد ، ایجــاد فضایــی 

بــرای ورود شــیطان بــه کلیساســت !!!

شاید برای شما سوال باشد که آیا ممکن است شیطان وارد کلیسا شود؟؟!! و جواب بله است!

از طریــق فضــای مجــازی شــیطان قــدرت ایــن را دارد وارد کلیســا شــود و برکــت روز هــای یکشــنبه ، پرســتش و حتــی 

کلاس هــای تعلیمــی را از مــا و اطرافیــان مــا بــدزدد؛ ایــن کار شــیطان اســت کــه اجــازه ندهــد مــا از روح القــدس در 

روز هــای یکشــنبه پــر شــده و برکــت را بــه ســرعت از مــا میــدزدد.

چــه از طریــق گوشــی و فضــای مجــازی چــه از طریــق مســائلی کــه یکشــنبه ذهــن مــا را بــه خــودش درگیــر مــی کنــد؛ پــس 

مــا بــرای احتــرام بــه حضــور خداونــد و اجــازه نــدادن بــه شــیطان بــرای دزدیــدن برکــت؛ در کلیســا و روز هــای یکشــنبه 

یــا جلســات دعایــی، تعلیمــی و پرستشــی بایــد تمــام ذهــن و فکــر خــود را معطــوف بــه کلام خــدا کنیــم تــا بتوانیــم در 

کلیســا رایحــه خــوش او باشــیم.

همانطــور کــه در بالاتــر ذکــر کردیــم مــا بایــد در رفتــار کــردن بــا ســایر ایمانــداران در کلیســا دقــت بســزایی کنیــم ،چــرا 

کــه در کولســیان بــاب ۳ آیــه ۱۲ الــی ۱۴ میفرماییــد ) پــس همچــون قــوم برگزیــدۀ خــدا کــه مقــدّس و بســیار محبــوب 

اســت، خویشــتن را بــه شــفقت، مهربانــی، فروتنــی، ملایمــت و صبــر ملبــس ســازید. نســبت بــه یکدیگــر بردبــار باشــید 

و چنانچــه کســی نســبت بــه دیگــری کدورتــی دارد، او را ببخشــاید. چنانکــه خداونــد شــما را بخشــود، شــما نیــز یکدیگــر 

ــل  ــما را کام ــدد و ش ــم می‌پیون ــه ه ــز را ب ــه چی ــه هم ــد ک ــر کنی ــت را در ب ــا محب ــۀ اینه ــر روی هم ــایید. و ب را ببخش

می‌گردانــد.( 

این آیه به ما توضیح میدهد که چه رفتار هایی باید با قوم برگزیده خدا یا همان کلیسا انجام بدهیم.

فــرض میکنیــم دختــر یــا پســری جدیــد بــه نوجوانــان شــما اضافــه شــده اســت کــه بســیار خجالتــی و گوشــه گیــر اســت؛ 

رفتــار شــما بــا ایــن عضــو جدیــد بایــد طــوری باشــد تــا ایــن شــخص کلیســا را ماننــد خانــه پــدری خــود احســاس کنــد.

در ایــن بخــش چنــد رفتــاری کــه در آیــه بــالا ذکــر شــده اســت را بــا هــم تمریــن خواهیــم کــرد کــه بــا عضــو جدیــد و یــا 

خواهــر و بــرادران ایمانــی خــود بایــد انجــام بدهیــم.

شفقت و مهربانی: در کلیسا باید همانند برادر و خواهر واقعی، برادران و خواهران ایمانی خود را محبت کنیم.
کلمــه شــفقت ریشــه در کلمــه دلســوزی نیــز دارد کــه بایــد دلســوز عزیزانمــان در کلیســا باشــیم و حتــی درجــای جــای 

زندگــی آنهــا هــر کمکــی کــه از دســت مــا بــر مــی آیــد را دریــغ نکنیــم. 

فروتنــی: شــاید مــا سالهاســت در کلیســا عضــو ثابــت هســتیم یــا حتــی خــود یــا خانــواده مــا خادمیــن کلیساســت ، ایــن 
باعــث نشــود تــا مغــرور شــویم و بــا عضــو جدیــد کلیســا بــا غــرور صحبــت و رفتــار بکنیــم؛ بــه ایــن امــر واقــف باشــیم 

کــه کلیســا خانــه پــدری همــه افــرادی اســت کــه بــه مســیح ایمــان دارنــد و ایــن دیــدگاه را داشــته باشــیم کــه همــه مــا 

گناهــکار هســتیم کــه عیســی گناهــان مــا را بــه دوش گرفــت و همگــی بــا هــم در کلیســا فرزنــدان خــدا بــوده و همــه 

یکســان هســتیم. 

ملایمــت و صبــر: در هــر رابطــه ای چــه نزدیــک چــه دور ممکــن اســت بــه چالــش هــا و بحــث هــای زیــادی برخــورد 
کنیــم کــه باعــث ناراحتــی و جدایــی میشــود ؛ شــاید در جروبحــث هــای متعــددی شــرکت کردیــم کــه باعــث دعــوا هــای 

بســیار شــده اســت ولــی خداونــد از مــا میخواهــد در هــر امــر بــا ملایمــت و صبــر بســیار بــه پیــش برویــم ؛ در اکثــر 

مواقــع در بحــث هــای درون کلیســایی حتــی اگــر حــق بــا شماســت خداونــد از مــا میخواهــد در کلیســا ، مــا ایمانــداران 

در رابطــه بــا هــم بــا ملایمــت بســیاری برخــورد کنیــم حتــی اگــر ســخت باشــد مــا بردبــار و صبــور باشــیم و اجــازه بدهیــم 



خداونــد کار کنــد و اجــازه بــه شــیطان ندهیــم تــا او بتوانــد از بحــث هــای بیــن ایمانــداران اســتفاده و در کلیســا نفــاق 

بــی انــدازد.

 و همان‌طــور کــه در آیــه بــالا گفتــه شــده اســت اگــر در ایــن بحــث هــا کدورتــی پیــش آمــد،  ببخشــید زیــرا کــه خداونــد 

گناهــان مــا را بخشــیده و اجــازه ندهیــم در کلیســا دســتبندی ایجــاد شــود چــرا کــه مــا بایــد هماننــد ســنگ بهــم بچســبیم 

،زیــرا کــه روح خداونــد روح یــک دلــی اســت نــه روح نفــاق ، در کلیســا، بــا یــک دل ،کــه جــال نــام خداونــد و پیــش 

بــرد ملکــوت او  اســت بــه پیــش برویــم و از ایجــاد دو دســتگی در بیــن اعضــای کلیســا و نوجوانــان خــودداری کنیــم.

در ایــن بخــش میخواهیــم بــه ایــن بحــث بپردازیــم کــه چطــور میشــود در خدمــت کــردن در کلیســا نــام خداونــد عیســی 

را جــال داد کــه هماننــد ســرتیتر ایــن درس کــه اشــاره کردیــم رایحــه خــوش بــرای او باشــیم.

نخســت بــه عنــوان نســل نوجوانــان در کلیســا بایــد اشــتیاق خدمــت را در خــود از همیــن ســن آغــاز کنیــم و از خداونــد 

ــم  ــم و اجــازه دهی ــا در راســتای آن دعــا کنی ــا اســت را نشــان دهــد ، ت ــی کــه در م ــم کــه خواندگــی و عطایای بخواهی

خداونــد در ایــن راه از اســتعداد هــای مــا اســتفاده کنــد.

ــرای  ــام صحبــت شــده اســت کــه ایــن هفــت نفــر ب ــاره هفــت نیــک ن در کتــاب اعمــال در بــاب ۶ آیــات ۱ الــی ۷ درب

ــا انتخــاب می‌شــوند. ــردن کلیس ــت ک خدم

به چهار صفتی که در این اشخاص است که باعث انتخاب آنها برای خدمت کردن شد، نگاهی میاندازیم: 

	1 پــر از روح القــدس بودنــد: ایــن هفــت نفــر پــر از روح خداونــد بودنــد کــه امــروزه بــرای داشــتن زندگــی مقــدس .
لازمــه هــر ایمانــداری اســت کــه پــر از روح باشــد و گــوش او بــه صــدای خداونــد حســاس و زندگــی او در دســتان 

روح‌القــدس باشــد.

 

	2 پــر از حکمــت بودنــد: حکمتــی کــه امــروز دنیــا تاییــد میکنــد و حکمتــی کــه مســیحی هــا قبــول دارنــد در خیلــی .
از قســمت هــا در تضــاد هســتند چــرا کــه حکمــت مــا از کلام خداونــد سرچشــمه میگیــرد و حکمــت دنیــا از ذهــن  

و نفــس بشــر و ایــن مــوردی اســت کــه بایــد در زندگــی در کلیســا و در خدمــت خــود در نظــر بگیریــم. 

مــا بــرای بــه دســت آوردن حکمــت بایــد خــود را در کلام خداونــد پــرورش دهیــم و هــروزه بــا کلام خداونــد تغذیــه 

شــویم تــا پــر از حکمــت شــویم تــا رایحــه خــوش در کلیســا و در جمــع ایمانــداران بشــویم.

 

	3 پــر از ایمــان بودنــد: ایمــان تنهــا بــه یــک شــخص، عیســی مســیح نــه پــول نــه ســرمایه نــه خانــواده نــه هیــچ .
کــس ویــا هیــچ چیــز دیگــر نمیتوانــد امیــدی باشــد کــه همیشــه بتوانیــم بــه آن اعتمــاد کنیــم  و همیشــه پشــتوانه 

مــا باشــند جــز عیســی مســیح کــه امیــد زنــده ماســت.

	4 نیــک نــام بودنــد: نیــک نامــی لقــب ایــن هفــت نفــر بــود کــه رســولان آنهــا را برگزیده‌انــد تــا مــردم را خدمــت .
ــک  ــوان ی ــه عن ــد و ب ــام خداون ــرای جــال دادن ن ــا ب ــم ام ــب رضایــت مــردم زندگــی نمیکنی ــرای جل ــا ب ــد ، م کنن

مســیحی کــه عضــو بــدن عیســی مســیح اســت بایــد نیــک نامــی خــود را حفــظ کنیــم و از کارهایــی کــه میتوانــد ، 

نیــک نامــی مــا را خدشــه‌دار کنــد دوری کنیــم . مــا می‌خواهیــم رایحــه خــوش مســیح در همــه جــا و مخصوصــا در 

کلیســا باشــیم و رعایــت کــردن ایــن مــوارد بــرای رایحــه خــوش بــودن در کلیســا،  الزامیســت.



نوجوانــان، عیســی شــما را فــرا خوانــده‌ تــا بــرای او رایحــه خــوش باشــید و همان‌طــور کــه عیســی بــرای نجــات مــا 

بهــای ســنگینی داد، آیــا تــو امــروز حاضــر هســتی بــه عنــوان کســی کــه در ایــن دنیــا ، کلیســا و جمــع ایمانــداران 

اســم مســیح را  بــا خــود بهمــراه دارد، بــرای او بهــا بدهــی؟ 

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا آنهــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده 

و در انتهــا یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد.

	1 آیا تا برای شما اتفاق افتاده است که دسته بندی در کلیسا تشکیل دهید و چرا؟ .

	2 چه عطیه و استعدادی را خداوند به شما داده که میتوانید به واسطه آن خدمت کنید؟	.

	3 چه خدمتی را در داخل و بیرون کلیسا دوست دارید که انجام دهید؟ .

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه|	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 

صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 

خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش، خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 

اول پطرس باب ۴ آیه ۸ 

مهمتر از همه، یکدیگر را به شدّت محبت کنید، زیرا محبت، انبوه گناهان را می‌پوشاند

قدم عملی|	
مربی عزیز قدم های عملی زیر، در طول هفته توسط نوجوانان انجام شود :

	1 ــه شــما . ــای کلیســا ب ــرای بن ــه ب ــی ک ــا و اســتعداد های ــد عطای ــد کــه خداون ــه دعــا کنی ــن هفت در طــول ای

بخشــیده اســت را بــه طــور واضــح بــه شــما نشــان دهــد و ســپس توســط شــخص بالــغ روحانــی )شــبان کلیســا 

ــد شــود( و در صــورت اجــازه شــبان کلیســا ســهم خــود در آن قســمت را انجــام  ــان تایی ــی نوجوان ــا مرب و ی

دهیــد.

	2 در ایــن هفتــه اگــر شــخصی تــازه وارد بــه کلیســای شــما آمــده اســت ، وظیفــه ایــی کــه بــه عنــوان یــک .

مســیحی داریــد تــا او را بــا بــدن مســیح بــه درســتی آشــنا کنیــد و رایحــه خــوش بــرای مســیح باشــید را انجــام 

دهیــد.

	3 اگر در بین نوجوانان دسته بندی و یا جدایی وجود دارد در پی برقراری صلح و آشتی باشید..

  

بازی : ۱۵ دقیقه|	
بازی زیر را میتوانید در کلیسا انجام دهید.

بازی

https://youtube.com/shorts/e4XtJbcC7_8?feature=share 


