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هفته سوم:

راستی او نور راه ما

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب

یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 

جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 

مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

آنچــه گذشــت: نوجوانــان درهفتــه ی گذشــته بــا فیــض خــدا کــه در تولــد مسیــح شــکل روشــن تــری بــه خــود گرفتــه 
آشــنا شــدند و آموختنــد از فیــض خــدا بــه شــکلی درســت در زندگــی خــود بهــره ببرنــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 

بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

 باهم گردآییم / سراییم سراییم او خداوند است
شادی کنید جهانیان

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد

ــه خــود گرفتــه آشــنا  ــد مسیــح شــکل روشنتــری ب ــا راســتی خــدا کــه در تول ــان در ایــن درس ب هــدف درس:  نوجوان
ــا راســتی بــه پیــش رونــد خواهنــد شــد و در نهایــت بــرای مانــدن در مسیــر زندگــی روحانــی بایــد ب

https://www.youtube.com/watch?v=1FfyNxJMSUE
https://www.youtube.com/watch?v=fZ4efZsrRB4


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب

ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند

تولد مسیح راستی است به چه معناست؟. 	

آیا خدایی که در کتاب مقدس و کلیسا با او آشنا شده اید، خشمگین میدانید؟. 	

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 

بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
شــاید بارهــا ایــن کلمــات رو از زبــان شــبان کلیســا و یــا رهبــر نوجوانــان خودتــون شنیــده باشــید کــه مــا مثــل عیســی بــا 

فیــض و راســتی حرکــت مــی کنیــم، یــا بــا فیــض و راســتی رفتــار مــی کنیــم مثــل عیســی 

مــن مطمعــن هســتم کــه در جلســه ی قبــل بــا ایــن عبــارت کــه عیســی پــر از فیــض آمــد آشــنا شــدید و مطالــب تــازه 

ای آموختــه ایــد. در ایــن وقتــی کــه بــا هــم داریــم مــی خواهیــم بیشــتر بــه راســتی ای کــه بــا  قــدم گذاشــتن مسیــح در 

ایــن کــره خاکــی شــکل روشــنی تــری بــه خــودش گرفــت نکاتــی را بررســی کنیــم 

امــا اول بیاییــد بــه ایــن موضــوع بپردازیــم کــه راســتی و خشــم یــا تنــد خــویی متفــاوت اســت و مــا ایــن هــا را اشتبــاه 

مــی گیریــم. ایــن ســوء تفاهــم بــه ایــن علــت اســت کــه مــا درک درســتی از خــدا نداریــم و او را نشــناخته ایــم

عدم درک درست از خدا 
 وقتی ما درک درستی از شخصیت خدا ندارم راستی را تندی و خشم تعریف می کنیم.

مثال: 
یــادم هســت در دوران تحصیلــم در مدرســه معلمــی داشتیــم کــه خیلــی هــا او را قضــاوت مــی کردنــد و او را شــخصی 

خشــن و تنــد خــو مــی دانستنــد و مــن  نیــز چــون شــناخت درســتی از او نداشــتم و هنــوز فرصــت نشــده بــود بــا او 

ــا ایــن معلــم مسیــری رو  ــا اینکــه یــک روز در اتوبــوس ب ــود.  ت کلاســی داشــته باشــم، شــناخت مــن هــم ســطحی ب

هــم ســفر شــدم؛ چقــدر زمــان خــوبی بــا هــم داشتیــم، او از دوران تحصیــل خــودش بــرای مــن تعریــف میکــرد و از 

اشتیاقــش بــرای درس دادن بــه بچــه هــا و اینکــه چقــدر دوســت دارد بچــه هــای کلاس همیشــه چیزهــایی رو انتخــاب 

کننــد کــه حقیقــت اســت نــه واقعیــت، میگفــت. بــه یــاد مــی آورم بعــد از اینکــه بــا او بیشــتر آشــنا شــدم بــه ایــن درک 

رســیدم کــه نــه تنهــا شــخصی خشــمگین و تنــد خــو نبــود، بلکــه چقــدر بــه دنبــال آموختــن مطالــب تــازه وحقیقــت 

بــه بچــه هــای کلاس بــود

یک بار دیگه به این آیه توجه کنیم 

انجیل یوحنا باب 	 آیه 4	

" و کلام، انســان شــد و در میــان مــا مســکن گزیــد. مــا بــر جلال او نگریستیــم، جلالــی شایســتۀ آن پســر یگانــه کــه 
از جانــب پــدر آمــد، پــر از فیــض و راســتی "

کلمــه ی راســتی متــرادف کلمــه حقیقــت هســت. در واقــع ایــن آیــه بــه بیــان ایــن حقیقــت میپــردازد کــه عیســی در 

حالــی بــه دنیــا آمــد کــه پــر از فیــض و حقیقــت بــود. حقیقتــی کــه مــی توانــد راه مــا را در ایــن دنیــای پــر از دروغ روشــن 



کنــد، حقیقــت مــی توانــد مــا را از تکــرار اشتباهــات در امــان نگــه دارد

نوجوانــان عزیــز جالــب هســت کــه بدانیــد کــه حقیقــت بــا واقعیــت متفــاوت اســت. حقیقــت ریشــه در حــق دارد و 

واقعیــت ریشــه در واقعــه و اتفاقــات دارد.حقیقــت غیــر قابــل تغییــر هســت ولــی واقعیــت مــی توانــد تغییــر کنــد. 

مثال:
حقیقــت ایــن هســت کــه مــا فرزنــدان خــدا هستیــم ولــی شــاید واقعیــت بــرای مــا ایــن باشــه کــه الان شــخصی تنهــا 

هستیــم یــا شــاید خســته از شــرایط باشــیم؛ یــا حتــی دوســتی نداشــته باشــیم امــا واقعیــت زندگــی مــا باعــث نمــی شــود 

کــه حقیقــت مــا کــه فرزندخواندگــی در خداونــد هســت تغییــر کنــد

عیســی آمــد پــر از فیــض و راســتی )حقیقــت( . او آمــد تــا مــا همیشــه در تمــام مراحــل زندگــی حقیقــت و راســتی را 

انتخــاب کنیــم 

اما سوال مهم این هست در چه قسمت هایی از زندگی راستی را انتخاب کنیم؟

در تمام ابعاد زندگی خود باید در راستی زندگی کنیم اما به طور خاص میخواهیم به سه مورد مهم بپردازیم.

قسمت اول: پرستش خدا 
انجیل یوحنا باب 4 آیه 3	 و4	

ــا زمانــی می رســد، و هم اکنــون فرا رســیده اســت، کــه پرستنــدگانِ راستیــن، پــدر را در روح و راســتی پرســتش  "امم
خواهنــد کــرد، زیــرا پــدر جویــای چنیــن پرستندگانــی اســت. خــدا روح اســت و پرستندگانــش بایــد او را در روح و 

راســتی بپرستنــد"
ــده  ــان هســت و پرستن ــادی در جری ــگاه مــی کنیــم مــی بینیــم پرســتش هــای زی ــای اطــراف خودمــان ن ــه دنی وقتــی ب

هــای زیــادی وجــود دارد. و ممکــن اســت شــما نیــز درگیــر ایــن پرســتش هــا باشــید. )پرســتش بــازی هــای کامپوتــری، 

پرســتش خواننــده هــا(

شــاید از خودتــان بپرســید کــه چطــور امــکان دارد و پرستنــده چــه کســی هســت ؟ و مــن چطــور درگیــر هســتم؟ وقتــی  

تمــام فکــر و صحبــت هــای یــک شــخص از بــازی هــای کامپیوتــری و خواننــده هــا هســت درواقــع ایــن شــخص دارد 

ایــن هــا را در ذهــن خــود و زندگــی خــود پرســتش و تمجیــد مــی کنــد

امــا کلام خــدا مــی گویــد خــدا بــه دنبــال پرستنــده هــایی هســت کــه در روح و راســتی)حقیقت( او را مــی پرستنــد. پــس 

یادمــان باشــد کــه  پرســتش حقیقــی و راستیــن  فقــط ســرود خوانــدن نیســت، بلکــه ایــن اســت کــه بیشــتر اوقــات بــه 

چــه کســی مــی اندیشــیم و راجــب چــه کســی صحبــت مــی کنیــم و تمرکــز مــا را چــه چیزهــایی اســت

قسمت دوم: تعیین منبع برای زندگی 
مزامیر باب 9		 آیه 60	

"جملۀ کلام تو راستی است، و همۀ قوانین عادله ات، جاودانه."
عیســی  پــر از راســتی آمــد تــا بــه مــا کمــک کنــد. عیســی درواقــع حقیقتــی بــود کــه از ابتــدای خلقــت و بعــد از ســقوط 

انســان، خــدا نقشــه ی نجــات انســان را طــرح کــرد. او نقشــه ی نجــات انســان بــود. حقیقتــی کــه در کلام بــار هــا و بــار 

هــا دیــده شــده اســت. عیســی تحقــق وعــده ی خداســت، خــدایی کــه پــر از حقیقــت و فیــض اســت

ســبک هــا و الگوهــای زیــادی هســت کــه انســان هــا بــا توجــه بــه آن زندگــی خــود را برنامــه ریــزی میکننــد و آن را دنبــال 

میکننــد. و ایــن هــا را منبعــی بــرای الهــام گرفتــن میدانند.بــه طــور مثــال الگــو گیــری از زندگــی بازیگــران و ورزشــکاران 

معــروف، کــه البتــه در حقیقــت موفــق هستنــد و شــاید حتــی باحــال و جــذاب بــه نظــر برســند

امــا خداونــد عیســی کــه راســتی خــدا اســت، خــود بــه عنــوان منبعــی درســت و کامــل بــرای زندگــی مــا هســت و مــا بــا 

پیــروی کــردن از عیســی و الگــو قــرار دادن او، انتخــاب مــی کنیــم در راســتی و حقیقــت زندگــی کنیم.ایــن راســتی چیــزی 



نیســت جــز کلام خــدا. عیســی کلمــه خــدا بــود کــه انســان شــد و روی زمیــن آمــد

قسمت سوم: انجام کار درست 
امثال باب 		آیه 3

"راستی صالحان هادی ایشان است،کج روی خیانت پیشگان مایه تباهی شان"
مــا همیشــه مــی خواهیــم کــه کار درســت را انجــام دهــی ،ولــی بعضــی وقــت هــا موفــق نیستیــم و بیشــترمواقع شــاید 

حتــی ندانیــم کــه کار درســت چــی هســت. کلام خــدا بــه وضــوح بــه مــا عنــوان مــی کنــد راســتی )حقیقــت( ،راهنمــای 

مــا بــرای پیــدا کــردن کار درســت اســت

ــا انتخــاب کــردن راســتی )حقیقــت( در طــول زندگــی همیشــه کار  ــد ب ــا کمــک کن ــه م ــا ب ــر از راســتی ت عیســی آمــد پ

درســت را انجــام دهیــم. اگــر بــا خودمــان صــادق باشــیم مــی بینیــم زمــان هــایی کــه در انتخــاب کار درســت ناتــوان 

بودیــم یــا کاری انجــام داده ایــم کــه درســت نبــوده ،بــه خاطــر ایــن اســت کــه راســتی را در انجــام آن کار انتخــاب نکــرده 

ایــم. حقیقــت کلام خــدا کــه در زندگــی مسیــح تجلــی مــی یابــد ایــن را بــه مــا نشــان میدهــد کــه بایــد محبــت کنیــم و 

فــردی ســالم باشــیم، دروغ نگوییــم و... کــه مطالعــه بیشــتر کلام میتوانیــم بیشــتر حقیقــت را بشناســیم

مثال: 

چنــد بــار بــرای شــما ایــن موقعیــت پیــش آمــده کــه شــما بیــن گفتــن دروغ و حقیقــت، دروغ گفتــن را انتخــاب کردیــد 

و بعــد ضــرر کــرده ایــد؟

ــا دوســت هــای  ــواده ب ــار در شــرایط وسوســه قــرار گرفتــه ایــد بــه طــور مثــال خواســته ایــد بــدون اجــازه خان چنــد ب

مدرســه بیــرون برویــد ولــی تــه دل خودتــان گفتیــد ایــن کار درســت نیســت ! مــن نبایــد بــه خانــواده دروغ بگویــم! و 

ســر دوراهــی کار درســت و غلــط گیــر کردیــد؟

اگــر دوبــاره بــر ســر ایــن دو راهــی هــا قــرار گرفتیــد بــه یــاد بیاوریــد عیســی آمــد پــر از راســتی تــا مــن و تــو راســتی را 

انتخــاب کنیــم

نوجوانان عزیز بیاین تصمیم بگیریم همیشه مثل عیسی پر از راستی )حقیقت( باشیم. 

بــا انجــام پرســتش خــدا در راســتی، انتخــاب کتــاب مقــدس بــه عنــوان منبــع راســتی و انجــام کار درســت در راســتی و 

حقیقــت، در طــول حیــات خودمــان در ایــن کــره خاکــی برکــت باشــیم و بــر خلاف چیــزی کــه ایــن دنیــا میخواهــد، اجــازه 

دهیــم تولــد عیســی نــور راه مــا باشــد.

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

در سال جدید شما چطور سعی میکنید این حقیقت را وارد زندگیتان بکنید؟ راهکار دهید.. 	

شما چه چیز هایی را در گذشته میپرستیدید و متوجه شدید که الگوی اشتباهی برای شما بوده؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 

ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان

خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد



امثال باب 		آیه 3

"راستی صالحان هادی ایشان است،کج روی خیانت پیشگان مایه تباهی شان"

قدم عملی 	
از نوجوانــان بخواهیــد در یــک نامــه احساســات خــود را از اینکــه عیســی مسیــح در راســتی و فیــض متولــد شــده 

ــد و از او  ــم کنن ــه خــدا تقدی ــه ب ــن نام ــد در ای ــر ناراســتی در زندگــی خــود دارن ــه از اگ اســت بنویســند و در ادام

بخواهــد در ســال پیــش رو کمــک کنــد تــا در راســتی بیشــتر زندگــی کــرده و حقیقــت کلام او را زندگــی کننــد

بازی : ۱۵ دقیقه 	
 در بیــن نوجوانــان یــک نفــر را انتخــاب کنیــد تــا اتــاق را تــرک کنــد. افــرادی کــه در اتــاق هستنــد بایــد یــک چیــز را 

کــه در همــه آن هــا وجــود دارد را انتخــاب کننــد بــه طــور مثــال موبایــل یــا کفــش یــا مــو.

ــد از افــراد  ــوده بای ــد. شــخصی کــه بیــرون ب ــا داخــل بیای ــد ت ــاق را تــرک کــرده را دعــوت مــی کنن و فــردی کــه ات

داخــل اتــاق ســوالاتی راجــب آن شــیء مــد نظــر ســوال بپرســد و افــراد بــه طــور غیــر مســتقیم امــا در راســتی بایــد 

جــواب بدهنــد تــا آن شــخص متوجــه شــود آن شــیء مشــترک چیســت. در ایــن بــازی ســوال پرســیدن بــه ترتیــب 

و بی نهایــت اســت

مثال: وسیله مشترک کفش

جواب ها میتواند اینگونه باشد : بزرگ یا کوچک است ، قرمز است، قدیمی یا جدید است....


