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جلسه سوم: 

زن بافضیلت مسیحی- صداقت

شما را تشویق می کنیم که جلسه را با سرود های پرستشی شروع کنید، برای این جلسه یک سرود پرستشی را 
پیشنهاد میکنیم که از طریق لینک زیر قابل دسترس خواهد بود:

دلی طاهر در من بیافرین
                                      

خوش آمدگویی : 20 دقیقه|	
برگزاری جلسات حضوری: 

بــه شــما پیشــنهاد مــی کنیــم کــه حداقــل ۱۵ دقیقــه قبــل از بقیــه افــراد در جلســه حضــور داشــته باشــید و دیگــران را 
کـه قـبـل از ـشـروع جلـسـه ـبـا همدیـگـر مـشـارکت داـشـته باـشـند ـتـا بیـشـتر ـبـا ـهـم آـشـنا ـشـوند تـشـویق کنـیـد ـ

بانــوان  را بــه گرمــی و همــراه بــا لبخنــد خوش آمــد بگوییــد و اگــر عزیــزی بــرای اولیــن بــار در ایــن جمــع حضــور پیــدا 
ــوان هــر  ــد بان ــد. و اجــازه دهی ــژه خوش‌آمــد بگویی ــه صــورت وی ــا مهمــان(، او را ب ــو ایمــان ی ــازه وارد، ن ــد )ت می کن
کــدام شــخصا در چنــد جملــه کوتــاه خودشــان را معرفــی کننــد و در مــورد خودشــان یــک نکتــه مثبــت بگوینــد. ســپس 
از مهمــان بخواهیــد در معرفــی خــودش یــک نکتــه مثبــت بگویــد و آن را بــه یــاد داشــته باشــید )شــاید در جلســات 

بـعـد لازمـتـان ـشـود(.
پیشــنهاد مــا در برگــزاری جلســات حضــوری ایــن اســت کــه در بــدو ورود  از بانــوان بــا چــای یــا نوشــیدنی پذیــرایی 

کنـیـد
ــد در طــول جلســه احســاس  ــن جلســات شــرکت میکنن ــه در ای ــزی ک ــوان عزی ــه بان ــه ب ــن اســت ک ــر ای ــا ب ســعی م
ــز را تشــویق میکنیــم کــه از  صمیمیــت و راحتــی را منتقــل کنیــم پــس در ایــن راســتا شــما برگــزار کننــده هــای عزی

یـد هـره ببرـ یـت بـ هـت ایـجـاد صمیمـ هـا در جـ بازیـ

بازی:|	
چگونه دو حقیقت و یک دروغ را بازی کنیم؟

مرحله یک: بانوان را به صورت دو به دو روبروی یکدیگر بنشانید.
 مرحلــه دوم: یــک نفــر شــروع بــه گفتــن دو حقیقــت و یــک دروغ در مــورد خــود کنــد و منتظــر بمانــد تــا نفــر مقابــل 

کـدام ـمـورد دروغ اـسـت کـه ـ نـد ـ ـحـدس بزـ
مرحله سوم: پس از اینکه همه افراد حدس زدند پاسخ خود را فاش کنند.

مرحله چهارم: هر گروهی که درست حدس زده اند شکلات یا کیک جایزه دریافت کنند.

شهادات و برکات : ۱۰ دقیقه|	
ــه اشــتراک  ــا جمــع ب ــد را ب ــازه از کار خداون ــی ت ــا شــهادت و برکت ــد ت ــب اســت بخواهی ــه داوطل ــوان ک از یکــی از بان

بـگـذارد
و بخواهیــد کــه اگــر عزیــزی آیــه کلیــدی جلســه گذشــته را بــه خاطــر دارد، آن را بیــان کنــد و می توانیــد بــرای تشــویق 

یـد کـه آـیـه را حـفـظ کرده اـنـد جاـیـزه  در نـظـر بگیرـ کـسـانی ـ

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=A_eTbkKvlJoso6CE&v=90HEA0RF8Ig&feature=youtu.be
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پیشــنهاد می کنیــم خودتــان هــم شــهادتی آمــاده داشــته باشــید کــه اگــر کســی آمــاده نبــود شــما شــهادت خــود را در 
یـد. مـیـان بگذارـ

و می توانید از یکی دیگر از بانوان درخواست کنید تا برای شخصی که شهادت داده است دعا کند. 

	
بازکردن موضوع درس : 7 دقیقه|	

حکمت و صداقت
همــه مــا ایــن ضــرب المثــل معــروف را شنیــده ایــم کــه جــز راســت نبایــد گفــت هــر راســت نشــاید گفــت. پــس مــی 
ــا دیگــران مســلما بایــد حقیقــت را بگوییــم ، امــا در عیــن حــال  ــرای داشــتن یــک رابطــه ســالم ب توانیــم بگوییــم ب

کـه ـچـه چـیـزی را بگویـیـم و ـچـه چـیـزی را نگویـیـم حکـمـت داـشـته باـشـیم ـ
 مریــم مــادر عیســی را در انجیــل بــه یــاد آوریــد. زمانیکــه او از روح خــدا بــاردار شــده بــود، مســلما بایــد حقیقــت 
را بطــور کامــل بــا نامــزد خــود یوســف درمیــان مــی گذاشــت و بــه او مــی گفــت کــه از روح خــدا بــاردار اســت ، حتــی 
اگــر کــه یوســف او را بــاور نمیکــرد بــاز هــم نیــاز بــود کــه تمــام حقیقــت را بــه نامــزد خــود بگویــد. امــا در جــای دیگــر
نمونــه ای از بی حکمتــی در ایــن زمینــه را در زندگــی یوســف زمانیکــه نوجوانــی بیــش نبــود مــی بینیــم. در حالیکــه 
او میدانــد کــه در میــان برادرانــش محبــوب نیســت رویاهــای خــود را بــا آنهــا در میــان مــی گــذارد و بــا اینــکار خــود 
را بــه دردســر مــی انــدازد. هیــچ ضرورتــی نداشــت کــه او رویاهــای خــود را بــا آنهــا در میــان بگــذارد و حســادت آنهــا 

را براـفـروزد
) بیابید باهم به تعلیم امروز گوش دهیم و از نکات کلیدی آن استفاده کنیم.(

ویدیو:10 دقیقه|	
بیابید باهم به تعلیم امروز گوش دهیم و از نکات کلیدی آن را یاداشت کنیم.

زن بافضیلت مسیحی- صداقت

کار گروهی : ۱۵ دقیقه|	
در این قسمت بانوان را در گروههای کوچک تقسیم کنید تا درباره سوالات زیر بحث و گفتگو کنند.

• چه‌چیزی صداقت نیست؟	
• رابطه صداقت با حکمت چیست؟	
• آیــا مثالــی از زندگــی خــود را بــه یــاد مــی آوریــد کــه روح خــدا شــما را دعــوت بــه صداقــت مــی کــرد امــا شــما 	

ــان  ــران درمی ــا دیگ ــل ب ــد؟ در صــورت تمای ــه دردســر انداختی ــد و خــود را ب ــه دادی ــه کار خــود ادام ــان ب همچن
ــد. بگذاری

جمع بندی: ۱۵ دقیقه|	
مــا نیــز در زندگــی روزانــه خــود بــه حکمــت روح خــدا نیازمندیــم تــا بدانیــم در عیــن حــال کــه حقیقــت را مــی گوییــم، 
چــه چیــزی را بــه چــه کســی بگوییــم و چــه زمانــی ســکوت اختیــار کنیــم. بارهــا از بانوانــی کــه همــه جزییــات رابطــه 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nRJbOXxIoqg&feature=youtu.be
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هــای قبــل از ازدواج خــود را بــا همســر فعلــی شــان در میــان گذاشــته انــد شنیــده ام کــه ای کاش تمــام ایــن خاطــرات 
را بــه همســرم نگفتــه بــودم. حقیقــت ایــن اســت کــه گاهــی طــرف مقابــل مــا هــم نیــازی بــه شنیــدن ایــن خاطــرات 

یـف کنـیـم کـه هـمـه چـیـز را ـبـا جزیـیـات تعرـ یـم ـ نمیبیـنـد اـمـا ـمـا اـصـرار دارـ

منابع بیشتر برای مطالعه|	

صداقت در گفتار و پرهیز از مقابله به مثل!  
    

                                                                                                    
فعالیت در طول هفته|	

بیاییــد در طــول هفتــه آینــده تمــام تمرکــز خودمــان را بــر روی صداقــت بگذاریــم – زمانهــایی کــه صــادق بــودن ســخت 
بـه دـسـتان خداوـنـد بـسـپاریم و از او کـمـک بخواهـیـم خـود را ـ مـا هـسـت ـ ضـرر ـ بـه ـ بـه ظاـهـر ـ و ـ

اگــر در قســمتی از زندگیتــان صــادق نبودیــد، در طــول ایــن هفتــه بــا دعــا مسیــر خــود را تغییــر دهیــد و بــا توبــه از 
ـنـو ـشـروع کنـیـد

این آیه را یادداشت کنید و جایی قرار دهید که دائم آنرا ببینید.
اسم عیسی مسیح امین و صادق است. مکاشفه ۱۴:۳

آیه کلیدی:|	
بانوان را تشویق کنید که در طول هفته سعی کنند آیه زیر را به خاطر بسپارند:

لبهای راستگو تا ابد برقرار می ماند، اما زبان دروغگو دمی بیش نمی پاید.
 امثال ۱۹:۱۲

https://www.kalameh.com/article/%D8%B5%D8%AF%D8%A7%D9%82%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%DA%AF%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D9%87%DB%8C%D8%B2-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%AB%D9%84
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