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دلشکستگی به چه معناست؟. 	

چطور بفهمیم دلشکسته هستیم یا نه؟. 	

نظر تو چیست؟ 	



است . 	 ممکن  خود  شفای  برای  دیگری  چیزهای  چه  به 

شویم؟ متوسل 

آیا امروز به شفای قلب و جان نیاز داریم؟. 	

وقتی برای گفتگو 	



را  روح  در  شدگان  و کوفته  است  دلشکستگان  نزدیک  "خداوند 

نجات می بخشد"

مزمور 34: 8	

بخاطر بسپاریم 	



دهید  اجازه  و  بگذرانید  خدا  روح  حضور  در  را  زمانی  

خداوند دل شما را شفا بخشد شاید نیاز است دلشکستگی 

خود را در یک نامه برای خداوند شرح دهید دست خود 

نیز دست  نامه بگذارید و اجازه دهید خداوند  بر آن  را 

خود را بروی دست شما بگذارد و دل شما را مرهم نهد. 

هیچ غیرممکنی برای خداوند وجود ندارد تنها کافیست 

بخشد.  آنرا شفا  تا  قرار دهید  او  اختیار  در  را  دل خود 

در  خداوند  و  اید  شکسته  را  دل کسی  نیز  شما  شاید 

و  فروتن شوید  آورد.  یاد شما  به  آنرا  تعلیم  این  حین 

عذرخواهی کنید تا شفا بر روابط شما نیز قرار گیرد پس از 

آن شادی خداوند دوباره قلب شما را پر میسازد.

قدم عملی 	



یادداشت 	


