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هفته دوم:

دلشکستگان را التیام بخشد!

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب
یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 
جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 
مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

سرود پرستشی مسیحی به زخم هایش شفا بخشید
روغن شفا

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 
درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 
آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد

https://www.youtube.com/watch?v=Eb_QDV4U2IY
https://www.youtube.com/watch?v=LVQXsLm8DuI


هدف درس:  	
نوجوانــان مــی آموزنــد کــه مسیــح قــادر اســت دل شکســتگی آنهــا را التیــام ببخشــد و ســهم آنهــا ایــن اســت کــه بــه او 

اعتماد کرده و نیاز خود را به عیسی بیان کنند.    

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند 

دلشکستگی به چه معناست؟. 	

چطور بفهمیم دلشکسته هستیم یا نه؟. 	

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی نوجوانــان 
بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد بــه طــور 
ــم یکــی از  ــال: ) اس ــرای مث ــود ، ب ــده ش ــم شنی ــا ه ــای آنه ــت ه ــا صحب ــرده ت ــوت ک ــو دع ــث و گفتگ ــه بح ــاص ب خ

نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
دلشکســتگی چیســت؟ از کجــا بدانــم دلشکســته ام یــا نــه؟ اگــر زمانــی کــه آرام  و در حــال اســتراحت هستیــد و ســرتان 
شــلوغ نیســت در ذهــن خــود در حــال دعــوا بــا کســی هستیــد یــا خاطــره ای دائمــا در ذهــن شــما تکــرار مــی شــود و 

انــرژی شــما را میگیــرد، احتمــالا دل شــما از کســی شکســته اســت
 در دنیــایی زندگــی مــی کنیــم کــه کلمــات تاثیــر عمیقــی دارنــد. مــی تــوان بــا کلامــی یــک نفــر را احیــا کــرد ، تشــویق کــرد 
و قوتــی تــازه بخشــید و در عیــن حــال مــی توانیــم از کلمــات بــرای تحقیــر و تخریــب دیگــران اســتفاده کنیــم. حقیقــت 
ایــن اســت کــه کلمــات مــی تواننــد باعــث دلشکســتگی شــوند و اگــر مراقــب کلام خــود نباشــیم کلمــات مــا مــی تواننــد 
ماننــد خنجــر بــه دل شــخصی دیگــر فــرو رود و او را دلشکســته و زخمــی کنــد. آیــا زمانــی را بــه یــاد مــی آوریــد کــه یــک 

نفــر بــا یــک کلمــه دل شــما را شکســته و شــخصیت شــما را خــرد کــرده اســت؟ 
شــاید انتظــاری از یــک دوســت کــه بــرآورده نشــده یــا حــرف نابــه جــایی از یــک نفــر، باعــث دلشکســتگی مــا شــود و ایــن 

مــی توانــد هــر روزه در اجتماعــی کــه در آن زندگــی مــی کنیــم بــه وقــوع پیونــدد. پــس چــاره چیســت؟  
آیــا خداونــد منتظــر اســت تــا مــا بــه آســمان برســیم و آنــگاه هــر اشــک و غمــی را بــردارد یــا اینکــه دلشکســتگی هــای 

مــا در همیــن زندگــی هــم بــرای او مهــم هستنــد و او بــرای آن راه حلــی دارد ؟ 

بگذارید با مثالی به شرح این موضوع بپردازیم:
فــرض کنیــد کــه شــما در حیــن بــازی بــا دوســتان خــود زمیــن مــی خوریــد و دســت شــما زخمــی مــی شــود و خونریــزی 
شــدید دارد. آیــا آنــرا بــه همــان حــال رهــا مــی کنیــد و فکــر میکنیــد کــه خونریــزی خــودش تمــام مــی شــود ، یــا اینکــه 
ــر  ــا خــوب شــود. اگ ــد ت ــر دســت شــما را پانســمان کن ــد دکت ــی دهی ــی رســانید و اجــازه م ــه بیمارســتان م خــود را ب
زمانیکــه جســم مــا زخمــی میشــود نیــاز هســت کــه بــه آن رســیدگی شــود تــا زخــم آن خــوب شــود ،  چقــدر بیشــتر 
روان و احساســات و قلــب مــا نیــز نیــاز دارد بــرای شــفای زخــم هــا و دلشکســتگی هــا نــزد طبیــب اعظــم بــرود. حــال 



اگــر دســت زخمــی خــود را بــه دکتــر نشــان ندهیــد و بــه او اجــازه ندهیــد دســت شــما را پانســمان کنــد بــا اینکــه دکتــر  
آنجــا هســت و حاضــر اســت تــا بــه شــما کمــک کنــد ولــی شــما همچنــان در حــال خونریــزی هستیــد ، چــرا کــه بــه دکتــر 
ایــن اجــازه را ندادیــد تــا مداخلــه کنــد. بــه همیــن شــکل مــا هــم بایــد خــود را کاملا در اختیــار خداونــد عیســی ، طبیــب 

اعظــم مــا قــرار دهیــم تــا او بتوانــد دلشکســتگی هــای مــا را شــفا بخشــد
شــاید بپرســید چگونــه خــودم را در اختیــار طبیــب اعظــم قــرار دهــم؟ مــن امــروز متوجــه شــدم در دلــم دلشکســتگی 
هســت حــالا چــه کنــم؟ بــرای جــواب ایــن ســوال بگذاریــد بــه زندگــی شــخصی نــگاه کنیــم کــه دلشکســته بــود امــا شــفا 

یافــت!
در کتــاب اول ســموییل بــاب یــک مــی خوانیــم کــه حنــا نــازا بــود و هوویــش او را دائــم مــی رنجانــد . حنــا دلشکســتگی 
ــد خواســت.  ــود از خداون ــک پســر ب ــه داشــتن ی ــد آورد و مســالت دل خــود را ک ــه حضــور خداون ــا ب ــا دع خــود را ب
زمانیکــه بــا تمامــی دل دعــا کــرد خداونــد او را شنیــد و ســموییل را بــه او بخشــید. ) کتــاب اول ســموییل بــاب 	 آیــات 

9 تــا 0	 (
پــس دیدیــم کــه حنــا مســالت دل خــود را بــه خداونــد گفــت و بــرای او از تمــام دغدغــه هــا و آزردگــی هایــش ســخن 
ــه او  ــد اعتمــاد کــرد کــه خواهــش دلــش را ب ــه نیکــویی خداون ــد دل او را شــفا بخشــد و ب گفــت و اجــازه داد خداون
خواهــد بخشــید پــس دیگــر غمگیــن نبــود و مــی توانســت بــا تمامــی دل خداونــد را پرســتش کنــد. شــاید ایــن دو قــدم 

امــروز بــرای شــما نیــز باشــد کــه 

دل خود را به حضور خداوند بریزید و برای خداوند آنچه که دل شما را شکسته با جزییات تعریف کنید.. 	

اجــازه دهیــد او زخــم هــا را مرهــم نهــد  و دلشکســتگی شــما را التیــام بخشــد تــا بتوانیــد بــا تمامــی قلــب خــود در . 	

شــادی و قوتــی کــه او مــی بخشــد، پرســتش کنیــد. 

ــک دلشکســتگان اســت و  ــد نزدی ــد : " خداون ــه 8	 مــی فرمای ــاب 34 آی ــر ب ــاب مزامی ــد در کت ــن کلام خداون همچنی
کوفتــه شــدگان در روح را نجــات مــی بخشــد." اگــر امــروز دل شکســته هستیــد خداونــد بــه شــما نزدیــک اســت تــا 
شــما را شــفا بخشــد تنهــا کافیســت در دعــا بــه او اجــازه دهیــد تــا قلــب شکســته شــما را التیــام بخشــد زیــرا سلامــت 
روان مــا نیــز بــه انــدازه سلامــت جســمانی مــا بــرای خداونــد مهــم اســت. همچنیــن در انجیــل متــی بــاب 		 آیــه 8	 
مــی فرمایــد : "بیاییــد نــزد مــن ای تمامــی زحمتکشــان و گرانبــاران کــه مــن بــه شــما آســایش خواهــم بخشــید." خداونــد 
بــه مــا حــق انتخــاب میدهــد کــه آیــا بــرای شــفای خــود نــزد او مــی رویــم یــا نــه. امــا او بــه مــا نزدیــک اســت تــا مــا را 
دوبــاره و دوبــاره شــفا بخشــد بــر زخــم هــای مــا مرهــم نهــد و دوبــاره بــه جــان مــا آســایش بخشــد او چنیــن طبیــب 

شــگفت انگیزیســت کــه در هــر بعــدی مــا را شــفا مــی بخشــد. هللویــاه

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

به چه چیزهای دیگری برای شفای خود ممکن است متوسل شویم؟. 	

آیا امروز به شفای قلب و جان نیاز داریم؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان



خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  
ــه حفــظ آیــات کنیــد  ــان را مشــتاق ب نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوان

"خداوند نزدیک دلشکستگان است و کوفته شدگان در روح را نجات می بخشد"
مزمور 34: 8	

قدم عملی 	
ــت  ــاز اس ــاید نی ــد ش ــفا بخش ــما را ش ــد دل ش ــد خداون ــازه دهی ــد و اج ــدا بگذرانی ــور روح خ ــی  را در حض زمان
دلشکســتگی خــود را در یــک نامــه بــرای خداونــد شــرح دهیــد دســت خــود را بــر آن نامــه بگذاریــد و اجــازه دهیــد 
خداونــد نیــز دســت خــود را بــروی دســت شــما بگــذارد و دل شــما را مرهــم نهــد. هیــچ غیرممکنــی بــرای خداونــد 
وجــود نــدارد تنهــا کافیســت دل خــود را در اختیــار او قــرار دهیــد تــا آنــرا شــفا بخشــد. شــاید شــما نیــز دل کســی را 
شکســته ایــد و خداونــد در حیــن ایــن تعلیــم آنــرا بــه یــاد شــما آورد. فروتــن شــوید و عذرخواهــی کنیــد تــا شــفا 

بــر روابــط شــما نیــز قــرار گیــرد پــس از آن شــادی خداونــد دوبــاره قلــب شــما را پــر میســازد

بازی : ۱۵ دقیقه 	
حدس زدن ایموجی 
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