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هفته ی دوم:

دنیایی بدون تعصب

زمانی برای خوش آمد گویی و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
اگــر نوجــوان جدیــد بــه جمــع شــما اضافــه میشــود خیلــی بهتــر اســت کــه شــما بــا او وقــت قبلــی داشــته و آشــنایی 
کمــی ایجــاد کنیــد تــا در روز مشــارکت بتوانیــد او را بــه جمــع معرفــی کنیــد و بــا ایجــاد حــس صمیمیــت بیشــتر بــه 
نوجــوان کمــک کنیــد تــا راحــت تــر بتوانــد وارد مشــارکت شــده و در ادامــه تعامــل بیشــتری داشــته باشــد. بــه طــور  
مثــال شــخص جدیــد را بــه نــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک معرفــی 
کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان بگذارنــد. 

یــک نکتــه خلاقانــه : مربیــان عزیــز شــما میتوانیــد هــر هفتــه بــا خلاقیــت و ایــده هــای جدیــد بــه نوجوانــان خــوش 
آمــد بگوییــد، بــه طــور مثــل بــا یــک شــکلات یــا دادن یــک آیــه بــه هــر شــخص میتوانیــد جلســه خــود را متفــاوت 

شــروع کنیــد

ارزیابی و نگاهی به هفته گذشته : ۵ الی ۱۰ دقیقه 	
مــربی عزیــز شــما در ایــن قســمت میتوانیــد از نوجوانانــی کــه در مشــارکت هفتــه پیــش شــرکت داشتنــد دعــوت کنیــد 
تــا آنچــه کــه در هفتــه ی گذشــته برایشــان مفیــد بــوده را اعلام کننــد، تشــویقان میکنــم از همــه دعــوت کنیــد در ایــن 

قســمت ســهیم باشــند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ الی ۱۰ دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

عظیم و حیرت زاست
آسمان گوید جلال و شکوه عیسی

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز در ایــن قســمت خیلــی مهــم هســت کــه شــما قبــل از شــروع تعلیــم در ذهــن نوجوانــان انتظــار و زمینــه 
ای بــرای تعلیــم ایجــاد کنیــد. پــس شــما مــی توانیــد بــا اشــاره کــردن بــه هــدف هــر درس نوجوانــان را آمــاده ی تعلیــم 

https://www.youtube.com/watch?v=dpmpWYgL_sM
https://www.youtube.com/watch?v=4K1bIh6l8Qs
https://www.youtube.com/watch?v=4K1bIh6l8Qs


کنیــد
 شــما میتوانیــد دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانان 
ــرده و در ذهــن شــان  ــاده ک ــم آم ــم و خــود تعلی ــل از تعلی ــرای ســوالات قب ــا را ب ــن کار آن ه ــا ای ــد و ب ــت کنی صحب

ــه ای یادداشــت کننــد انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترـ

هدف درس:
نوجوانــان مــی اموزنــد کــه: بــدون تعصــب  و تبعیــض و دســته بنــدی دیگــران را دوســت بدارنــد ،زیــرا کــه خداونــد هــم 

بــه یــک انــدازه مشــتاق مــا اســت

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن ـن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند 
در ایــن قســمت بــا پرســیدن دو تــا ســه ســوال شــما میتوانیــد ذهــن نوجوانــان را متمرکــز موضــوع کــرده و آن هــا را 

بــرای دریافــت راه حــل، نتیجــه و راهــکار هــای کاربــردی آمــاده کنیــد
یــک نکتــه ی خلاقانــه: مــربی عــزی شــما میتوانیــد در برخــی مــوارد از نوجوانــان بخواهیــد در ایــن قســمت ســوالات 

ذهنــی خــود را نســـت بــه موضــوع جلســه بپرســند و یــا یادداشــت کــرده تــا آخــر جلســه بــه آن هــا پاســخ دهنــد

تعصب از نظر شما به ـه معناست؟. 	

ایا تا به حال با افراد متعصب برخورد داشته اید ؟ این افراد ـه خصوصیاتی دارند؟. 	

ایا می توانید ـند مثال از طرز فکر متعصب بزنید ؟. 	

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی نوجوانــان 
بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد بــه طــور 
ــم یکــی از  ــال: ) اس ــرای مث ــود ، ب ــده ش ــم شنی ــا ه ــای آنه ــت ه ــا صحب ــرده ت ــوت ک ــو دع ــث و گفتگ ــه بح ــاص ب خ

نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
تعصــب بــه معنــی اعتقــاد و بــاور شــدید و حتــی غیــر منطقــی نســـت بــه یــک موضــوع اســت کــه مــی توانــد نســـت 

بــه یــک بــاور اشتبــاه هــم باشــد
افــراد متعصــب معمــولا شــنونده هــای خــوبی نیستنــد  و حــرف هــای طــرف مقابــل خــود را گــوش نمــی دهنــد، آن هــا 

تحمــل نظــرات مخالــف را ندارنــد
تعصــب مــی توانــد نســـت بــه مــوارد مختلفــی انجــام شــود مــثلا بعضــی اشــخاص بــر روی فرهنــگ و قومیــت خــود 
تعصــب دارنــد و خــود را  از دیگــران  بهتــر و برتــر مــی بیننــد یــا  بعضــی افــراد بــر روی تاریــخ کشــور خــود تعصــب دارنــد 
افــراد دیگــری هستنــد کــه روی جنسیــت خــود تعصــب دارنــد و برخــی دیگــر هــم بــر روی برتــری تیــم فوتبــال مــورد 

علاقــه خــود. امــا شــایع تریــن نــوع  از تعصــب ، تعصــب نــژادی یــا همــان نژادپرســتی اســت
ــا نژادشــان قضــاوت و  ــان ی ــر اســاس رنــگ پوســت، قومیت،زب ــا اســت کــه انســان هــا را ب ــه ایــن معن ــژاد پرســتی ب ن



دســته بنــدی کنیــم و فکــر کنیــم کــه یــک گــروه از انســان هــا نســـت بــه گــروه دیگــر بهتــر و باهــوش تــر هستنــد . ایــن 
نــوع تفکــر و رفتــار باعــث مــی شــود کــه انســان هاامکانــات و فرصــت هــای برابــری نداشــته باشــند و  در نتیجــه بی 

عدالتــی شــکل مــی گیــرد
نژادپرستی مجموعه ای از صحبت ها و رفتار ها را در بر میگیرد، به طور مثال:

جــوک هــای قومــی و ملیتــی کــه بــرای مســخره کــردن بیــان مــی شــود  یــا اســتفاده از القــاب و نــام هــای توهیــن آمیــز 
یــا خــودداری از ارتبــاط برقــرار کــردن  بــا گــروه نــژادی خــاص و یــا اولویــت قــرار دادن یــک گــروه نــژادی بــه گــروه هــای 

دیگــر و ..
حال به نظر شما انگیزه ی افراد متعصب و نژادپرست از این رفتارها ـیست؟

دلایــل بســیاری وجــود دارد کــه ممکــن اســت ایــن افــراد را مایــل بــه انجــام ایــن گونــه رفتــار هــا کنــد. بــه طــور مثــال: 
تجربیــات منفــی خودشــان از یــک دســته ی خــاص از افــراد و یــا قومیــت هــا ، نیــاز بــه دریافــت احســاس خــود برتــر 
بینــی و تقویــت عــزت نفــس، تاثیراتــی کــه خانــواده ، دوســتان و رســانه هــا در شــکل گیــری تعصــب مــی گذارنــد، کمبــود 

آگاهــی و یــا تخلیــه خــود از احساســات منفــی و نفــرت و..
 اما آیا خداوند با نژادپرستی و تعصب نژادی موافق است؟

نظر خداوند در این باره ـیست ؟

بــرای پاســخ دادن بــه ایــن ســوال مــی خواهیــم 	 حقیقــت  مهــم از  کلام خــدا را بــه خودمــان یــاد آوری کنیــم کــه 
ــا یــادآوری و شــناخت ایــن حقایــق مــی توانیــم بیشــتر متوجــه قلــب خــدا در ایــن موضــوع بشــویم  مطمئنــا ب

حقیقت اول: همه ی ما به شباهت خدا آفریده شده ایم
پیدایــش بــاب 	 آیــه ی ۷	و ۸	 » پــس خــدا انســان را بــه صــورت خــود آفریــد، او را بــه صــورت خــدا آفریــد، ایشــان را 
مــرد و زن آفریــد. خــدا ایشــان را برکــت داد و خــدا بــه ایشــان فرمــود: بــارور و کثیــر شــوید و زمیــن را پــر ســازید و بــر آن 

تســلط یابیــد. بــر ماهیــان دریــا و بــر پرنــدگان آســمان و بــر هــر جانــداری کــه بــر زمیــن حرکــت مــی کنــد فرمــان برانیــد.«
امروزه بیش از  ۸ میلیارد انسان بر روی زمین زندگی می کنند و زمین را پر ساخته اند.

حقیقت دوم: خواست خدا نجات همه ی انسان ها است
اول تیموتائــوس بــاب 	 آیــه ی	 و۴ » ـــرا کــه ایــن نیکــو و پســندیده نجــات دهنــده ی مــا خداســت کــه مــی خواهــد 

همــگان نجــات یابنــد و بــه معرفــت حقیقــت نایــل گردنــد«
بــه کلمــه ی »همــگان «دقــت کنیــد. پولــس رســول مــی گویــد خداونــد مــی خواهــد همــگان نجــات یابنــد نــه قــوم و 

ملیــت خاصــی بلکــه همــه ی انســان هــا

حقیقت سوم: خداوند پسر خود را برای همه ی انسان ها فرستاد
آیــه ی معــروف یوحنــا بــاب 	 آیــه ی ۶	 » زیــرا خــدا جهــان را آنقــدر محبــت کــرد کــه پســر یگانــه ی خــود را داد تــا 

هرکــه بــه او ایمــان آورد هلاک نگــردد بلکــه حیــات جاویــدان یابــد«
بــه کلمــات »جهــان «و »هرکــه« توجــه کنیــد . یعنــی ایــن نجــات شــامل حــال تمامــی انســان هــا اســت بــدون  هیــچ 

تبعیــض و دســته بنــدی
ــف  ــم ، پاســخ روشــن اســت. خــدا مخال ــا هــم بررســی کردی ــه ب ــاب مقدســی ک ــات کت ــه حقایقــو آی ــا توجــه ب پــس ب
نژادپرســتی و هــر گونــه تعصــب نــژادی اســت. ایــن مــا انســان هــا هستیــم کــه خــود را براســاس معیــار هــای بیشــماری 
مقایســه و  دســته بنــدی مــی کنیــم. امــا خــدا مــا را در عیســی مسیــح فرزنــدان خــود مــی بینــد و او خــدای همــگان 

اســت.
ــرا  همانطــور کــه پولــس رســول در رومیــان بــاب ۰	 آیــه ی 		 مــی فرمایــد:  زیــرا میــان یهــود و یونانــی تفاوتــی نیســت ـ



کــه همــان خداونــد، خداونــد همــه اســت و همــه ی کســانی را کــه او را مــی خواننــد بــه فراوانــی برکــت مــی دهــد
اکنــون همــه ی مــا بــه خاطــر ایمــان بــه عیســی مسیــح و کاری کــه او بــر روی صلیــب بــرای مــا انجــام داد، فرزنــدان 
ــواده ای  ــه مــی توانیــم خــدا را پــدر صــدا کنیــم. خان ــواده الهــی محســوب مــی شــویم و آزادان خــدا و عضــو خان
ــان هــا و رنــگ هــا و فرهنــگ هــای متفــاوت در نقطــه هــای  ــا زب متشــکل از تمامــی ملــت هــا و قومیــت هــا ب

مختلــف زمیــن

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای ـنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتهــا یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

آیــات زیــر را بخوانیــد و بــا توجــه بــه  بررســی ایــن آیــات بگوییــد کــه خداونــد از مــا مــی خواهــد تــا بــا دیگــران  . 	

ـــه رفتــاری داشــته باشــیم ؟
تثنیه باب ۰	 آیه ۹	

مرقس باب 		 آیه 		

با دریافت تعلیم امروز فکر می کنید باید ـه تغییری در رفتارتان با دیگران ایجاد بشود؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 
رومیــان بــاب ۰	 آیــه 		: زیــرا میــان یهــود و یونانــی تفاوتــی نیســت، ـــرا کــه همــان خداوند،خداونــد همــه اســت 

و همــه کســانی را کــه او را مــی خواننــد، بــه فراوانــی برکــت مــی دهــد

قدم عملی 	
بــه نوجوانــان کمــک کنیــد تــا موقعیــت هــایی را  کــه در آن مــورد نــژاد پرســتی ، حــس تعصــب و تبعیــض قــرار 
ــل  ــر روی کاغــذ بنویســند و در صــورت تمای ــات ب ــا جزئی ــا ب ــت را ب ــد و آن موقعی ــه خاطــر بیاورن ــد را  را ب گرفتن

تجربیــات خــود را بــه اشــتراک بگذارنــد
مــی توانیــد بــرای شــروع، داســتان و تجربــه شــخصی خودتــان را در میــان بگذاریــد و عنــوان کنیــد کــه همــه ی 

افــراد  بــه نوعــی ایــن موضــوع را تجربــه کــرده انــد
در ایــن درس پیشــنهاد مــی شــود تــا مــربی شــرایطی را فراهــم کنــد کــه اگــر در بیــن نوجوانــان حــس تبعیــض و یــا 



مــوارد مشــابه بــوده از یکدیگــر دلجــویی کننــد و دوســتی و رفاقــت جدیــدی را شــروع کننــد.  

 

بازی : ۱۵ دقیقه 	
بــازی دو حقیقــت و یــک دروغ: در ایــن بــازی هــر فــرد بایــد دو حقیقــت و یــک دروغ  را دربــاره ی کشــور و یــا 

شــهر خــودش بگویــد و بقیــه ی افــراد بایــد حــدس بزننــد کــه کــه کــدام جملــه دروغ  و کــدام حقیقــت اســت

بازی آنلاین :

تعــدادی عکــس از مــکان هــای دیدنــی کشــور هــای مختلــف را انتخــاب کنیــد و  از نوجوانــان  بخواهیــد تــا نــام . 	

ایــن مــکان هــای دیدنــی و مشــهور را حــدس بزننــد یــا بگوبنــد در کــدام شــهر و یــا کشــور قــرار دارد.

تعــدادی ضــرب المثــل را از کشــور هــا و یــا شــهرهای مختلــف ایــران انتخــاب کنیــد و نوجوانــان  را دعــوت . 	

کنیــد تــا کشــور و شــهر مربــوط بــه ضــرب المثــل را جــدس بزننــد.
 


