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 هفته دوم:

نیاز به خاص بودن  

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه|	
ــه عنــوان نــو ایمــان  گـرم و صمیـمـی هـمـراه ـبـا لبخـنـد روـبـرو ـشـوید. اـگـر ـشـخص جدـیـدی  خـوردی ـ ـبـا نوجواـنـان، ـبـا برـ

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب

یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

نـد. بگذارـ

آنچه گذشت |	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 

جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 

مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند.

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنـهـ 

را تـشـویق کنـیـد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه|	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 

بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد .

کلام تو برای پاهایم چراغ است
بر وعده هایت

هدف مجموعه و انتظار تو |	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد.

هدف مجموعه: هدف مجموعه این است که نوجوانان با اشتیاق کلام خدا را بخوانند و آن را حقیقتا درک کرده و در 
نهایت با شادی از آن اطاعت کنند.

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه|	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب

https://www.youtube.com/watch?v=TH4WOXbISXg
https://www.youtube.com/watch?v=enB96btEJtw


ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند 

	1 کدام کتاب کتاب مقدس را دوست دارید، چرا؟.

	2 منظور از زنده بودن کتاب مقدس چیست؟.

ــه ی  ــه در آن هم ــم  ک ــود بیاوری ــه وج ــارکت ب ــوّّی را در مش ــیم ، ج ــته باش ــر داش ــه خاط ــربی : ب ــرای م ــه ای ب نکت
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 

بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

کـه صحـبـت نـمـی کـنـد ـصـدا زده و از او نـیـز بخواهـیـد ـتـا در اـیـن ـمـورد نـظـرش را ـبیـان کـنـد( از نوجواناـنـی را ـ

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه|	
در درس قبل متوجه شدیم که کتاب مقدس قصه و داستان نیست،بلکه کلام زنده خداست 

که از طریق روح خود به 40 نفر نویسنده مختلف الهام شده.

کلام خدا به دلیل زنده بودن قدرت تبدیل دارد؟
شــاید خیلــی ایــن کلمــه رو از زبــان دیگــر ایمانــداران و شــبان کلیســا شنیــده باشــید کــه کلام خــدا زنــده اســت و قــدرت 

تبدی��ل دارد،اج��ازه دهی��د ـبـا ـیـک مـثـال اـیـن موـضـوع را توضـیـح دهـیـم. 

تص��ور کنی��د ـب�رای تقوـیـت عـ�ضلات خــود و تناســب انــدام بــه باشــگاه بــدن ســازی رفتیــد، اگــر خــود بــه تنهــای بــرای 

حرکــت هــای ورزشــی اقداماتــی انجــام دهید،شــاید بــه عــضلات خــود صدمــه وارد کنیــد، شــاید آن تبدیلــی کــه بایــد 

کـت ـهـای اشتـبـاه نبینـیـد در ـعـضلات و ـفـرم ـبـدن ـخـود ایـجـاد ـشـود را،ـبـه دلـیـل انـجـام حرـ

امــا اگــر یــک مــربی کــه شــخصی زنــده اســت و ســخن مــی گویــد و بــا راهنمــایی و تشــویق هایــش باعــث شــود کــه شــما 

حرکــت هــای درســتی را در باشــگاه پیــاده کنیــد و در خســتگی هــا و فشــارهای تمریــن در کنــار شــما باشــد، مطمعنــا شــما 

تبدی��ل را در ـعـضلات خ��ود خواهی��د دی��د. کلام خــدا زنــده اســت و قــادر اســت کــه هماننــد یــک مــربی بــا راهنمــایی 

و تشــویق  و حتــی تویـ�بخ، م��ا را تبدی��ل کن�ـد. کافــی اســت هماننــد باشــگاه بــه ایــن مــربی نیکــو یعنــی کتــاب مقــدس 

ک�ـه زن��ده اس��ت ، در مطالع��ه و گــوش سپــردن بــه فرمانهایــش تبدیــل بــه قهرمــان زندگــی خــود شــویم و شــادی را در 

بـه کنـیـم  زندـگـی ـخـود تجرـ

به این چند راهنمای گوش کنید:

امثال سلیمان باب  18 آیه 12

افسسیان باب 2 آیه 19

فیلیپیان باب  4 آیه 8

از نظر روحانی نیاز به تغزیه شدن از طریق کلام خدا داریم:  
کـه تـ�ازه متول��د م��ی ش��ود ـبـرای ادامــه حی��ات نی��از ـب�ه خ��وراک دارد تــا بــه رشــد و حیــات خودشــان ادامــه  ن��وزادی  ـ

دهــد،او روزی چنــد وعــده شیــر نــوش جــان مــی کننــد و وقتــی بــزرگ تــر شــد،خوراک هــای بهتــر و ســنگین تــری را 

کـرد  بـه خواـهـد ـ تجرـ

 به نظر شما نوزاد یا کودک و یا حتی یک شخص بزرگ سال اگر چند روز غذا نخورد چه اتفاقی می افتد؟

ــر بعــد از 45 روز ضعیــف شــده و  ــوزاد 3 روز، بچــه هــا 10 روز و افــراد بزرگت ــد ن ــه مــی گوین دانشــمندان امــور تغذی



خواهـنـد ـمـرد

از وقتــی کــه مــا قلــب خــود را بــه عیســی خداونــد مــی ســپاریم مــا از لحــاظ روحانــی متولــد مــی شــوییم،مهم نیســت 

ــه  ــم تغذی ــی داری ــر روحان ــه شی ــاز ب ــم و نی ــی هستی ــوزاد روحان ــا ن ــا جوان،م ــم ی ــوان هستی ــم، نوج ــد ســال داری چن

روحانــی مــا ایمانــداران کلام خداســت در ایــن خــوراک روحانــی مــا تقویــت مــی شــوییم و از لحــاظ روحانــی نــه تنهــا 

سیــر خواهیــم شــد، بلکــه رشــت خواهیــم کــرد و پروســه رشــد مــا از دوران نــوزادی بــه نوجوانــی و جوانــی روحانــی 

اداـمـه خواـهـد داـشـت

ایــن خــوراک روحانــی کــه هــر روزه در مطالعــه نظــام منــد کتــاب مقــدس آمــاده مــی شــود، مــا را قــوی مــی کنــد تــا 

ب��ر وسوسـ�ه ه��ای زندگ��ی غلبــه کنیــم و در 2 راهــی هــای زندگــی  مــا را راهنمــایی مــی کنــد تــا انتخــاب هــای بهتــری 

داـشـته باـشـیم.

نویـسـنده ای م��ی نویـسـد “ زمانــی کــه از کلام خــدا کــه نــان حیــات ماســت دور مــی شــوییم، بــه شکســت در وسوســه 

و ن�ـگاه و مــرگ روحان��ی نزدیــک مــی ش��ویم. و زمانــی کــه بــه کلام خ��دا نزدی��ک م��ی ـش�وییم )یعنــی آن را مطالعــه مــی 

کنی��م (از ن�ـگاه و شکس�ـت در وسوس�ـه ه�ـا دور م�ـی ـش�ویم .

به نظر شما چند روز اگر خوراک روحانی )مطالعه کلام( نخوریم زنده خواهیم ماند؟

مزامیر باب 119 آیه 9

‘چگونه مرد جوان راهِِ خود را پاک نگاه دارد؟ با نگاه داشتن کلام تو! ‘
)مــربی عزیــز پیشــنهاد مــی شــود ایــن آیــه را بــا صــدای بلنــد بخوانیــد و از نوجوانــان بخواهیــد تــا جــای کلمــه مــرد اســم 

خــود را در ایــن آیــه قــرار دهنــد و بــا ایمــان ایــن آیــه رو اعلام کننــد(

مزامیر باب119 آیه 97 تا 100 و 104 تا 105

)مــربی عزیــز پیشــنهاد مــی شــود کــه بــرای نوجوانــان توضیــح دهیــد کــه در آیــات فــوق منظــور از شــریعت و فرمــان و 

احــکام و شــهادات همــان کلام خــدا و کتــاب مقــدس اســت (

‘فرمــان تــو مــرا از دشــمنانم حکیم‌تــر می ســازد، زیــرا کــه همــواره نــزد مــن اســت. از همــۀ آموزگارانــم خردمندتــر 
گ�ش�ته ام، زی��را ک��ه در ش��هادات ت��و تأم��ل می کن��م. ‘

‘از ریش سپیدان فهیم تر شده ام، زیرا که احکام تو را نگاه می دارم. ‘

‘از احــکام تــو فهــم را کســب می کنــم، از ایــن رو از هــر راه دروغ بیــزارم! کلام تــو بــرای پاهــای مــن چــراغ، و بــرای 
راه م��ن ن��ور اس��ت. ‘

وقتــی کلام خــدا را بــا علاقــه مطالعــه کنیــد و بیشــتر وقــت روز را بــه آیــات و فرمــان هایــش فکــر کنیــد نتیجــه ایــن 

کـردن ماـسـت  کـه ـهـر لحـظـه آـمـاده وسوـسـه ـ کــی از اـیـن دـشـمان ـشـیطان اـسـت ـ عـمـل پـیـروزی ـبـر دـشـمنان اـسـت، ی

زمانــی کــه در کلام خــدا تامــل مــی کنیــم یعنــی بــه چیزهــای کــه خوانــده ایــم فکــر مــی کنیــم مــا مثــل یــک معلــم از 

بـه اف�ـراد مس�ـن ت�ـر را ک��ه ســال هــا در پیــچ  کـم تجرـ خ�وردار خواهی��م ش��د، میتوانیــم ب��ا س�ـن ـ داـنـش و خـ�رد زی��ادی برـ

کـردن را داـشـته باـشـیم ب�ه ه��ای زیــادی کـسـب ـ خ��م زندـگ�ی تجرـ

مطالعــه هــر روزه و عمــل کــردن بــه آیــات کتــاب مقــدس مثــل چــراغ قــوه ای خواهــد بــود کــه در پیــچ و خــم ایــن 

دنیــای تاریــک مــا را راهنمــایی مــی کنــد او هماننــد لامــپ پــر نــوری مکانهــای تاریــک زندگــی را بــرای گرفتــن تصمیمــات 

کـرد بهـتـر، روـشـن خواـهـد ـ

ــود، گنجــی کــه  ــداران همچــون یــک نقشــه گنــج خواهــد ب ــرای مــا ایمان در نهایــت مــی تــوان گفــت کتــاب مقــدس ب



زندگــی مــا را خــاص خواهــد کــرد بــا ایــن کتــاب خــاص نــه تنهــا خودمــان بلکــه دیگــران نیــز در کنــار مــا  متفــاوت بــودن 

را تجرب��ه خواهن��د ک��رد.  

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقسیــم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا یــک 

شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد.

	1 چه دلایلی وجود داره که باعث می شود ما این کتاب خاص را مطالعه نکنیم؟ .

	2 چه دلایلی دارید که باعث می شود ما این کتاب خاص را مطالعه کنیم؟.

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه|	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ 

کنـنـد. سـپـس ـبـه ـصـورت داوطلباـنـه ـبـا ـصـدای بلـنـد از حـفـظ تـکـرار کنـنـد.

رومیان باب 8 آیه 1  »’پس اکنون برای آنان که در مسیحْْ عیسی هستند، دیگر هیچ محکومیتی نیست«

قدم عملی|	
در طول هفته به این آیه فکر کنید و راجب آن چند خط بنویسد 

رومیان باب8 آیه 1  
 ‘پس اکنون برای آنان که در مسیحْْ عیسی هستند، دیگر هیچ محکومیتی نیست.

بازی : ۱۵ دقیقه|	
دوعــدد هدیــه بــرای دو گــروه در 2جــای متفــاوت آموزشــگاه کلیســا )یــا هرجــایی کــه ایــن درس راتعلیــم میدهیــد( 

پنـهـان کنـیـد.

نوجوانان را به دو گروه تقسیم کنید،روی دو برگه کاغذ آدرس این دو هدیه را با زبانی تمثیلی عنوان کنید 

تــا نوجوانــان بــا ایــن متــن بــه عنــوان یــک نقشــه گنــج نــگاه کننــد و بــه چالــش کشــیده شــده و بــرای پیــدا کــردن هدیــه 

ـخـود اـیـن مـتـن تمثاـلـی را بهـتـر درک کنـنـد 

به عنوان مثال:
هدیه را در یخچال پنهان کنید و متن تمثالی این گونه می تواند باشد، 

کجــا مــی توانــد یافــت  ایــن هدیــه هــای خشــمزه، شــاید باشــد جــایی کــه تولیــد مــی کنــد اجنــاس خوشــمزه، در کنــار 

آتـشـی ـسـوزان هـسـت جعـبـه ی ـسـفید و یخبـنـدان!

نکتــه: مــربی عزیــز توجــه داشــته باشــید آخــر ایــن بــازی بچــه هــا را بــا ایــن موضــوع مهــم آشــنا کنیــد کــه کتــاب مقــدس 
راه زندـگـی را اینـگـه ـبـا مـثـال ـبـرای ـمـا آـشـکار ـمـی کـنـد .

 


