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 هفته دوم:

نیاز به خاص بودن  

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
ــه عنــوان نــو ایمــان  ــرم و صمیمــی همــراه ـــا لبخنــد روـــرو ـــوید. اـــر ـــخص جدیــدی  ــوردی ـ ـــا نوجوانــان، ـــا ـرـ

رفتــه ـــود.  یــا مهمــان ـــرای اولیــن ـــار در جمــع ـــما حضــور دارد ، ـــرای ایشــان ـــوش آمــدی مخصــوص در نظــر ـ

ــه  ــا ـــود را یــک ـ ــان نیــز ـخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال ـــخص جدیــد را ـ ـ

یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی ـــاص  و جالــب کــه معــرف ـــان اســت را در مــورد ـودـــان ـــا ســایرین در میــان 

ـگذارنــد.

آنچه گذشت  	
یــان عزیــز ! ـــما میتوانیــد در اـتــدای هــر جلســه از نوجوانــان ـخواهیــد تــا ـلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا  مرـ

جلســات  قبلــی آموـتــه انــد را ـــه صــورت کوتــاه و مفیــد ـــا ســایرین در میــان ـگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت ـــرای 

ــرکت نداـتنــد  ــرای نوجوانانــی کــه در جلســه ـ ذـــته ـ رفتــه انــد و ـلاصــه ای از موضــوع ـ ــر آنچــه ایشــان یــاد ـ مــرور ـ

تــا آنهــا نیــز ـــا مسیــر مشــارکت همــراه ـــوند.

ذـــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان ـپرســید و ـــا هدیــه ، آنهــ  در ایــن ـخــش ـــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی ـ

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) ـــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 

زاری و پرســتش ـداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و ـــا انتظــار و اـتیــاق از کلام ـــدا ـشــنوند . همچنیــن مــی  ـــا ـــکرـ

توانیــد ـــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را ـــرای اتمــام مشــارکت ـــه کار ـبریــد .

کلام تو برای پاهایم چراغ است
بر وعده هایت

هدف مجموعه و انتظار تو  	
ــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن  ی عزیــز !  ـــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، درـ مــرـ

درس ـــه همــراه دارد ـــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و ـــا ایــن کار آن هــا را ـــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و ـــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن ـــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداـــت کننــد.

هدف مجموعه: هدف مجموعه این است که نوجوانان ـا اـتیاق کلام ـدا را ـخوانند و آن را حقیقتا درک کرده و در 
نهایت ـا ـادی از آن اطاعت کنند.

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ـ ــد ت ــا ـخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ـ ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ـ

https://www.youtube.com/watch?v=TH4WOXbISXg
https://www.youtube.com/watch?v=enB96btEJtw


ســوالات زیــر جــواب دهنــد . ـهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن ـــه ســوالات فعــال ـــوده و مشــارکت 

داـــته ـاـــند 

کدام کتاب کتاب مقدس را دوست دارید، چرا؟. 	

منظور از زنده ـودن کتاب مقدس چیست؟. 	

ــه ی  ــه در آن هم ــم  ک ــود ـیاوری ــه وج ــارکت ـ ــوّی را در مش ــیم ، ج ــته ـاـ ــر داـ ــه ـاط ــربی : ـ ــرای م ــه ای ب نکت
ــان را ـیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد  نوجوانــان ـتواننــد ـــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرـ

فتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم ـنیــده ـــود ، ـــرای مثــال: ) اســم یکــی  ـــه طــور ـــاص ـــه ـحــث و ـ

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز ـخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را ـیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
در درس قبل متوجه ـدیم که کتاب مقدس قصه و داستان نیست،ـلکه کلام زنده ـداست 

که از طریق روح ـود ـه 40 نفر نویسنده مختلف الهام ـده.

کلام خدا به دلیل زنده بودن قدرت تبدیل دارد؟
ــان دیگــر ایمانــداران و ـــبان کلیســا ـنیــده ـاـــید کــه کلام ـــدا زنــده اســت و قــدرت  ـــاید ـیلــی ایــن کلمــه رو از زـ

تبدیــل دارد،اجــازه دهیــد ـــا یــک مثــال ایــن موضــوع را توضیــح دهیــم. 

تصــور کنیــد ـــرای تقویــت عــضلات ـــود و تناســب انــدام ـــه ـاـــگاه ـــدن ســازی رفتیــد، اـــر ـــود ـــه تنهــای ـــرای 

ــی اقداماتــی انجــام دهید،ـــاید ـــه عــضلات ـــود صدمــه وارد کنیــد، ـــاید آن تبدیلــی کــه ـایــد  حرکــت هــای ورزـ

در عــضلات و فــرم ـــدن ـــود ایجــاد ـــود را،ـــه دلیــل انجــام حرکــت هــای اـتبــاه نبینیــد

ــما  ــود کــه ـ اعــث ـ ــا راهنمــایی و تشــویق هایــش ـ ویــد و ـ ــخصی زنــده اســت و ســخن مــی ـ ی کــه ـ امــا اـــر یــک مــرـ

ــما  اـــد، مطمعنــا ـ ــما ـ ســتگی هــا و فشــارهای تمریــن در کنــار ـ اـــگاه پیــاده کنیــد و در ـ حرکــت هــای درســتی را در ـ

ی ـــا راهنمــایی  تبدیــل را در عــضلات ـــود ـواهیــد دیــد. کلام ـــدا زنــده اســت و قــادر اســت کــه هماننــد یــک مــرـ

ی نیکــو یعنــی کتــاب مقــدس  و تشــویق  و حتــی توـیــخ، مــا را تبدیــل کنــد. کافــی اســت هماننــد ـاـــگاه ـــه ایــن مــرـ

ــوش سپــردن ـــه فرمانهایــش تبدیــل ـــه قهرمــان زندـــی ـــود ـــویم و ـــادی را در  کــه زنــده اســت ، در مطالعــه و ـ

ــه کنیــم  زندـــی ـــود تجرـ

وش کنید: ـه این چند راهنمای ـ

امثال سلیمان ـاب  18 آیه 12

افسسیان ـاب 2 آیه 9	

فیلیپیان ـاب  4 آیه 8

از نظر روحانی نیاز به تغزیه شدن از طریق کلام خدا داریم:  
ــد و حیــات ـودـــان ادامــه  نــوزادی  کــه تــازه متولــد مــی ـــود ـــرای ادامــه حیــات نیــاز ـــه ـــوراک دارد تــا ـــه رـ

دهــد،او روزی چنــد وعــده ـیــر نــوش جــان مــی کننــد و وقتــی ـــزرگ تــر ـــد،ـوراک هــای ـهتــر و ســنگین تــری را 

ــه ـواهــد کــرد  تجرـ

 ـه نظر ـما نوزاد یا کودک و یا حتی یک ـخص ـزرگ سال اـر چند روز غذا نخورد چه اتفاقی می افتد؟

ــر ـعــد از 45 روز ضعیــف ـــده و  ت ــوزاد 3 روز، ـچــه هــا 0	 روز و افــراد ـزرـ ــد ن وین ــه مــی ـ دانشــمندان امــور تغذی



ـواهنــد مــرد

از وقتــی کــه مــا قلــب ـــود را ـــه عیســی ـداونــد مــی ســپاریم مــا از لحــاظ روحانــی متولــد مــی ـــوییم،مهم نیســت 

ــه  ــم تغذی ــی داری ــر روحان ــه ـی ــاز ـ ــم و نی ــی هستی ــوزاد روحان ــا ن ــا جوان،م ــم ی ــوان هستی ــم، نوج ــد ســال داری چن

روحانــی مــا ایمانــداران کلام ـداســت در ایــن ـــوراک روحانــی مــا تقویــت مــی ـــوییم و از لحــاظ روحانــی نــه تنهــا 

ــد مــا از دوران نــوزادی ـــه نوجوانــی و جوانــی روحانــی  ــت ـواهیــم کــرد و پروســه رـ سیــر ـواهیــم ـــد، ـلکــه رـ

ادامــه ـواهــد داـــت

ایــن ـــوراک روحانــی کــه هــر روزه در مطالعــه نظــام منــد کتــاب مقــدس آمــاده مــی ـــود، مــا را قــوی مــی کنــد تــا 

ـــر وسوســه هــای زندـــی غلبــه کنیــم و در 	 راهــی هــای زندـــی  مــا را راهنمــایی مــی کنــد تــا انتخــاب هــای ـهتــری 

داـــته ـاـــیم.

نویســنده ای مــی نویســد “ زمانــی کــه از کلام ـــدا کــه نــان حیــات ماســت دور مــی ـــوییم، ـــه ـکســت در وسوســه 

نــاه و مــرگ روحانــی نزدیــک مــی ـــویم. و زمانــی کــه ـــه کلام ـــدا نزدیــک مــی ـــوییم )یعنــی آن را مطالعــه مــی  و ـ

نــاه و ـکســت در وسوســه هــا دور مــی ـــویم . کنیــم (از ـ

ـه نظر ـما چند روز اـر ـوراک روحانی )مطالعه کلام( نخوریم زنده ـواهیم ماند؟

مزامیر ـاب 119 آیه 9

‘چگونه مرد جوان راهِ خود را پاک نگاه دارد؟ با نگاه داشتن کلام تو! ‘
ی عزیــز پیشــنهاد مــی ـــود ایــن آیــه را ـــا صــدای ـلنــد ـخوانیــد و از نوجوانــان ـخواهیــد تــا جــای کلمــه مــرد اســم  )مــرـ

ـــود را در ایــن آیــه قــرار دهنــد و ـــا ایمــان ایــن آیــه رو اعلام کننــد(

مزامیر ـاب9		 آیه 97 تا 00	 و 04	 تا 05	

ی عزیــز پیشــنهاد مــی ـــود کــه ـــرای نوجوانــان توضیــح دهیــد کــه در آیــات فــوق منظــور از ـــریعت و فرمــان و  )مــرـ

احــکام و ـــهادات همــان کلام ـــدا و کتــاب مقــدس اســت (

‘فرمــان تــو مــرا از دشــمنانم حکیم تــر می ســازد، زیــرا کــه همــواره نــزد مــن اســت. از همــۀ آموزگارانــم خردمندتــر 
گ�ــته ام، زیــرا کــه در شــهادات تــو تأمــل می کنــم. ‘

‘از ریش سپیدان فهیم تر شده ام، زیرا که احکام تو را نگاه می دارم. ‘

‘از احــکام تــو فهــم را کســب می کنــم، از ایــن رو از هــر راه دروغ بیــزارم! کلام تــو بــرای پاهــای مــن چــراغ، و بــرای 
راه مــن نــور اســت. ‘

وقتــی کلام ـــدا را ـــا علاقــه مطالعــه کنیــد و ـیشــتر وقــت روز را ـــه آیــات و فرمــان هایــش فکــر کنیــد نتیجــه ایــن 

عمــل پیــروزی ـــر دـــمنان اســت، یکــی از ایــن دـــمان ـــیطان اســت کــه هــر لحظــه آمــاده وسوســه کــردن ماســت 

زمانــی کــه در کلام ـــدا تامــل مــی کنیــم یعنــی ـــه چیزهــای کــه ـوانــده ایــم فکــر مــی کنیــم مــا مثــل یــک معلــم از 

ــه افــراد مســن تــر را کــه ســال هــا در پیــچ  ــوردار ـواهیــم ـــد، میتوانیــم ـــا ســن کــم تجرـ دانــش و ـــرد زیــادی ـرـ

ــه هــای زیــادی کســب کــردن را داـــته ـاـــیم ـــم زندـــی تجرـ

مطالعــه هــر روزه و عمــل کــردن ـــه آیــات کتــاب مقــدس مثــل چــراغ قــوه ای ـواهــد ـــود کــه در پیــچ و ـــم ایــن 

رفتــن تصمیمــات  دنیــای تاریــک مــا را راهنمــایی مــی کنــد او هماننــد لامــپ پــر نــوری مکانهــای تاریــک زندـــی را ـــرای ـ

ـهتــر، روـــن ـواهــد کــرد

نجــی کــه  ــود، ـ نــج ـواهــد ـ ــداران همچــون یــک نقشــه ـ ــرای مــا ایمان فــت کتــاب مقــدس ـ در نهایــت مــی تــوان ـ



زندـــی مــا را ـــاص ـواهــد کــرد ـــا ایــن کتــاب ـــاص نــه تنهــا ـودمــان ـلکــه دیگــران نیــز در کنــار مــا  متفــاوت ـــودن 

ــه ـواهنــد کــرد.   را تجرـ

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقسیــم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا یــک 

شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد.

چه دلایلی وجود داره که ـاعث می ـود ما این کتاب ـاص را مطالعه نکنیم؟ . 	

چه دلایلی دارید که ـاعث می ـود ما این کتاب ـاص را مطالعه کنیم؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ 

کننــد. ســـس بــه صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تـــرار کننــد.

رومیان باب 8 آیه 1  »’پس اکنون برای آنان که در مسیحْْ عیسی هستند، دیگر هیچ محکومیتی نیست«

قدم عملی 	
در طول هفته ـه این آیه فکر کنید و راجب آن چند ـط ـنویسد 

رومیان باب8 آیه 1  
 ‘پس اکنون ـرای آنان که در مسیحْ عیسی هستند، دیگر هیچ محکومیتی نیست.

بازی : ۱۵ دقیقه 	
ــگاه کلیســا )یــا هرجــایی کــه ایــن درس راتعلیــم میدهیــد(  ــروه در 2جــای متفــاوت آموزـ دوعــدد هدیــه ـــرای دو ـ

پنهــان کنیــد.

انی تمثیلی عنوان کنید  ه کاغذ آدرس این دو هدیه را ـا زـ روه تقسیم کنید،روی دو ـرـ نوجوانان را ـه دو ـ

نــج نــگاه کننــد و ـــه چالــش کشــیده ـــده و ـــرای پیــدا کــردن هدیــه  تــا نوجوانــان ـــا ایــن متــن ـــه عنــوان یــک نقشــه ـ

ـــود ایــن متــن تمثالــی را ـهتــر درک کننــد 

به عنوان مثال:
ونه می تواند ـاـد،  هدیه را در یخچال پنهان کنید و متن تمثالی این ـ

کجــا مــی توانــد یافــت  ایــن هدیــه هــای ـشــمزه، ـــاید ـاـــد جــایی کــه تولیــد مــی کنــد اجنــاس ـوـــمزه، در کنــار 

آتشــی ســوزان هســت جعبــه ی ســفید و یخبنــدان!

ــا ایــن موضــوع مهــم آـــنا کنیــد کــه کتــاب مقــدس  چــه هــا را ـ ــازی ـ اـــید آـــر ایــن ـ ی عزیــز توجــه داـــته ـ نکتــه: مــرـ
راه زندـــی را اینگــه ـــا مثــال ـــرای مــا آـــکار مــی کنــد .

 


