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درس دوم:

شخص امن ما رو به دیگران نزدیک میکند 

خوش آمدگویی : 10 دقیقه|	
بانـوان  را بـه گرمـی و همـراه بـا لبخنـد خوش آمـد بگوییـد و اگـر عزیـزی بـرای اولیـن بـار در ایـن جمـع حضـور پیـدا می کند 

فـی کند تا خـود را معر صورت ویـژه خوش آمـد بگوییـد و از او بخواهیـد ـ ـتازه وارد، نـو ایمـان یـا مهمـان، او را بـه ـ

پرستش برای ابتدای جلسه: 5 دقیقه|	

باهم گرد آییم همه ایمانداران 

کیست امید من تاج فخر من

بازی ۱۰ الی ۱۵ دقیقه|	
بادکنک و تکیه

بــازی بــه ایــن صــورت اســت کــه بــه هــر نفــر یــک بادکنــک بــاد شــده و یــک ســوزن داده میشــود و مجــری اعلام مــی کنــد 
کــه هــر کســی کــه بادکنکــش ســالم بمانــد برنــده هســت و دو  دقیقــه زمــان و پخــش یــک موزیــک هیجانــی و معمــولا 
بــه ایــن صــورت پیــش میــرود کــه افــراد شــروع میکننــد بــا ســوزن بادکنهــای همدیگــر را ترکانــدن و از بادکنــک خودشــان 

نـده اـسـت کـه بادکنـکـش  ـسـالم بماـنـد برـ کـردن و کـسـی ـ محافـظـت ـ
ــازی باشــن چــون مجــری اعلام نکــرد کــه بادکنــک همدیگــر را  ــده ب امــا نتیجــه ایــن هســت کــه همگــی میتوانستنــد برن
بترکوننــد فقــط گفــت هــر کســی بادکنکــش ســالم بمانــد و اگــر بجــای ترکانــدن بــا ســوزن، هــر کســی از بادکنــک خــودش 

مراقبــت میکــرد بعــد از دو دقیقــه همــه برنــده بودنــد. 

یادآوری هفته گذشته ۱۰ دقیقه|	
بانوان میتوانند برکات و یا شهادت های هفته خود را  در جمع بیان کنند و باعث برکت بانوان  دیگربشوند.

بازکردن موضوع درس ۱۰ دقیقه|	
شخص امن ما را به خدا نزدیک میکند. 

امــا آیــا فقــط مــا بایــد بــه خــدا نزدیــک باشــیم و بــه همدیگــر نیــاز نداریــم ؟ بزرگتریــن حکــم خداونــد در کتــاب مقــدس 
ایــن اســت کــه خداونــد خــدای خــود را محبــت کــن و همســایه ات را همچــون خویشــتن محبــت نمــا. 

سواات زیر را از بانوان بپرسید:
تــا حــالا شــده کــه در جمعــی باشــید مثــل دوســتان ، همــکاران ، خانــواده و حــس کنیــد کــه شــما تمــام خودتــان را گذاشــته 

ایــد ولــی آن محبــت مــورد نیازتــان را از دیگــران دریافــت نکــرده ایــد ؟ 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=gBWzRsXiRPa7wVjY&v=1FfyNxJMSUE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=gBWzRsXiRPa7wVjY&v=1FfyNxJMSUE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=y_4Qz_1ZC5XDgjdE&v=0AWp4F3NJJ0&feature=youtu.be
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تــا حــالا شــده آنقــدر بــه افــردی اعتمــاد کــرده باشــید و بــه قــدری شکســت خــورده ایــد کــه تصمیــم گرفتــه باشــید کــه بــا 
کـس در رابـطـه نباـشـید ؟ هـیـچ ـ

همونطــور کــه همگــی مــا شنیدیــم پــس تجربیــات مختلفــی داریــم ممکــن اســت بعضــی از مــا در ایــن وضعیــت باشــیم و 
ممکــن اســت قــبلا آن را تجربــه کــرده باشــیم .یکــی از دلائــل بــارز کــه باعــث فاصلــه مــا بــا دیگــران میشــود دل شکســتگی 
هســت همونطــور کــه بــدن مــا نیــاز بــه غــذا دارد و اگــر نیــاز آن تامیــن نشــود دچــار بیمــاری میشــود، قلــب مــا نیــز وقتــی 

محبــت را از خــدا و دیگــران دریافــت نکنــد دچــار دلشکســتگی میشــود.   

قلــب مــا خیلــی قلــب قــوی ای نیســت خــدا مــا را بــا احساســات و نیازهــا و محدودیــت هــای خاصــی آفریــده اســت کــه 
ایــن باعــث میشــود مــا بــه خــدا و دیگــران نیــاز داشــته باشــیم امــا از طرفــی دیگــر تجربیــات تلــخ مــا وجــود دارنــد کــه مــدام 

در ایــن جنــگ قــرار میگیریــم کــه تنهــا بمونیــم و مــا بــه انســانها نیــاز نداریــم.  امــا حقیقــت چیــز دیگریســت 
حقیقت این است که در هر شرایطی کنارمان خدایی را داریم که ما را از هر وضعیتی عبور میدهد . مزمور ۳۴ ایه ۱۸  

  
قلب شکسته چه نشانه هایی دارد:

بعضــی مواقــع مــا از ســمت افــرادی کــه برایمــان مهــم هستنــد کنــار گذاشــته مــی شــویم و وقتــی بــرای حفــظ رابطــه ای 
تلاش میکنیــم ولــی درســت نمیشــود بعــد از مدتــی احســاس نــا امیــدی میکنیــم  و احســاس نیــاز بــه محبــت را از دســت 

میدهیــم. در نتیجــه دچــار دلشکســتگی  میشــویم کــه ناشــی از تــرک کــردن هســت. 
مزمور ۶۹ ایه ۲۰ 

دومیــن نــوع از دلشکســتگی در روابــط مــی توانــد رابطــه ای باشــد کــه در آن اطمینــان وجــود نــدارد و رابطــه ای غیــر قابــل 
پیــش بینــی هســت، روابطــی کــه در آن شــخص هــر لحظــه منتظــر هســت تــا محبتــی کــه بهــش میشــود پــس گرفتــه شــود 

کاملا ـبـر عـکـس محـبـت ـخـدا ـبـه ـمـا.
و آخریــن نــوع دلشکســتگی در روابــط زمانــی اتفــاق مــی افتــد کــه مــا بــرای نیــاز بــه محبــت بــا افــرادی رو بــرو مــی شــویم 
کــه بــه مــا حملــه میکننــد، نیــاز مــا را زیــر ســوال مــی برنــد و یــا خــود محــور هستنــد و مــا را بخاطــر نیازمــان مــدام تحقیــر 

ـمـی کنـنـد.
در کل دلشکســتگیها از هــر نوعــی کــه باشــند مــا را بــه ســمتی بــه حرکــت در مــی آورنــد کــه ترجیــح بدهیــم در غــار تنهــایی 
ــا پاســخهایی مثــل مــن تنهــایی را  خودمــان بمانیــم  و وقتــی دیگــران از مــا مــی پرســند کــه چــرا در کنــار أنهــا نیستیــم ب

دوـسـت دارم
من روی پای خودم هستم 

من به کمک کسی نیاز ندارم 
من واقعا حالم خوب هست 

خودمــان را و نیازمــان را منکــر بشــویم و بــه مرحلــه خــود کفــایی میرســیم کــه از همــه کســی بی نیــاز هستیــم و ایــن بــر 
خلاف کلام خــدا هســت .دوم قرنتیــان بــاب ۱۲ آیــه ۲۱ 

پــس میخواهیــم تشــویقتان کنیــم اگــر دلشکســته هستیــد و یــا دچــار انــزوا شــده ایــد همیــن لحظــه در قلبتــان اینــرا بــه 
ــا ایــن دعــای ســاده کــه خداونــد قلــب مــن را شــفا بــده و  بــه مــن کمــک کــن تــا  خــدا اعلام کنیــم و اعتــراف کنیــد و ب

کـن اـشـخاص امـیـن را شناـسـایی کـنـم و ـخـودم ـهـم ـفـرد امـیـن باـشـم در را ـبـرای ـفصـل ـتـازه ـبـاز ـ
و خبر خوش اینجاست که خداوند در مزمور ۱۴۷ ایه ۳ میفرماید :

“دلشکستگان را التیام می بخشد، و زخمهایشان را می بندد.”
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ویدیو:10 دقیقه|	

) بیابید باهم به تعلیم امروز گوش دهیم و از نکات کلیدی آن را یاداشت کنیم.(

اشخاص امین- قسمت ۲

 مامتوجــه شــدیم کــه بــه هــم نیــاز داریــم و اینکــه شــخص امــن چطــور مــا را بــه دیگــران نزدیــک مــی کنــد و چطــور مــا 
ـمـی توانـیـم ـشـخص امـنـی ـبـرای دیـگـران باـشـیم

پــس متوجــه شــدیم کــه مــا بــه رابطــه باهــم نیــاز داریــم و بــه اشــخاص امنــی کــه مــا را بــه دیگــران نزدیکتــر میکننــد و مــا 
را در روابطمــان کمــک مــی کنــد تــا تبدیــل بــه اشــخاص امــن بشــیم . همچنیــن مشــخصات یــک شــخص امــن را باهــم 
نــگاه کردیــم و ایــن بــه مــا کمــک مــی کنــد کــه روابــط ســالمتری در بیــن مــا شــکل بگیــرد.  همچنیــن روابــط مــا هــم نــام 
خــدا را جلال بدهــد و ثمــرات نیکــو ماننــد یکدلــی و اتحــاد و محبــت داشــته باشــد و بتوانیــم وجــود خانــواده الهــی را در 

یـم . کـه دارـ بـه کنـیـم ـبـا هـمـه تفاوـتهـایی ـ کـنـار ـهـم تجرـ
بازی اول جلسه یادتان هست

خیلــی مهــم هســت کــه مــا در عیــن حــال کــه همگــی بــا هــم هستیــم و بــه رابطــه بــا همدیگــر نیــاز داریــم ولــی هیچکــدام 
ــایی  ــوی تنه ــم ت ــم میگیری ــا تصمی ــر آسیبه ــا در اث ــی از م ــه خیل ــم ک ــب هــایی میزنی ــه همدیگــر آسی ــم و ب کامــل نیستی
خودمــان برویــم ولــی ایــن روش خــوبی نیســت و بهتریــن راهــکار ایــن  هســت کــه هــر کســی همیشــه روی خــودش کار 

کنــه و از دل و افــکار و قلــب خــودش محاظفــت کنــد
ــا کار کــردن روی خودمــان عامــل تغییــر و  مــا نمیتونیــم همــه اطرافیانمــان را از زندگیمــان حــذف کنیــم امــا میتوانیــم ب

محاظفــت باشــیم مــا بــه اطرافیــان و دیگــران نیــاز داریــم و شــخص امــن مــا را بــه دیگــران نزدیــک مــی کنــد. 

دعا: 5 دقیقه|	
 لحظاتی باهم دعا کنیم و یا دو به دو خانومها برای همدیگر دعا کنند . 

 دعــا بــرای دیوارهــا و حصارهــایی کــه در اثــر ضربــه هــایی کــه خوردیــم بــر اثــر اعتمــاد بــه افــراد ناامــن دور تــا دور خودمــان 
بـرده اـنـد سـمت تنـهـایی ـ بـه ـ مـا را ـ کـشـیدیم و ـ

پس دعا کنیم که خداوند این زخمها را شفا بده و این حصارها ریخته بشوند.

چقــدر عالــی میشــود کــه بــه نشــان اتحــاد دســتهای همدیگــر را بگیریــم و همگــی مــا دعــا کنیــم کــه خداونــد از روابــط مــا 
محاظفــت کنــد و بتوانیــم تبدیــل بــه اشــخاص امــن بشــویم . 

فعالیت در طول هفته:|	
خــوب میشــود ایــن هفتــه هــر کــدام از مــا اگــر کســی را میشناســیم کــه مدتهاســت تنهــایی را انتخــاب کــرده بــه ســراغش 

سـیم. بروـیـم و ـیـا احواـلـی از او  بپرـ
و یــا اگــر خودمــون اشــخاصی هستیــم کــه تنهــایی را انتخــاب کردیــم مــی توانیــم شــخصی را بــه خانــه یمــان دعــوت کنیــم 

یـم  کـه ـمـا ـبـه رواـبـط ـبـا همدیـگـر در ـبـدن مسـیـح نـیـاز دارـ یـم ـ یـن کنـیـم و ـبـه ـیـاد بیاورـ و تمرـ

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=KerMneBUN9s&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=KerMneBUN9s&feature=youtu.be


5

پرستش انتها|	

خدا دلگرمی 

آیه کلیدی:|	
“پارسا راهنمای خوب برای همسایۀ خویش است، اما راه شریران به گمراهی می انجامد.”

  امثال ۱۲:۲۶

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=UXhgLjcin_2SGQiy&v=lseFP_Wm-NE&feature=youtu.be

