
ســــــازمان ایلام
 کلیه حقوق محفوظ می باشد.©2023



هفته دوم:

خطر در رابطه

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه|	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب
یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

نـد. بگذارـ

آنچه گذشت |	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 
جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 
مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

ـتـا آنـهـا نـیـز ـبـا مسـیـر مـشـارکت هـمـراه ـشـوند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تـشـویق کنـیـد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه|	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

یـد  توانـیـد ـبـر اـسـاس ـسـرودها ـیـا موـضـوع درس و مـشـارکت ، ـیـک ـسـرود دیـگـر را ـبـرای اتـمـام مـشـارکت ـبـه کار ببرـ

به من هر روزه می گویی
خداوندا تو آگاهی

هدف مجموعه و انتظار تو |	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 
درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 
آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداـشـت کنـنـد

هــدف درس: نوجوانــان در ایــن درس خواهنــد اموخــت کــه روابــط بــر زندگــی آنهــا تاثیــر مســتقیم میگــذارد و بایــد 
مـره ـخـود ـقـرار دهـنـد رواـبـط کنـتـرل ـشـده ـبـر طـبـق کلام ـخـدا را در زندـگـی روزـ

https://www.youtube.com/watch?v=khtAURm_EMI
https://www.youtube.com/watch?v=otU5Zjhv1h4
https://www.youtube.com/watch?v=otU5Zjhv1h4


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه|	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داـشـته باـشـند 

	1 ــان چیســت؟ و چــه . ــگاه خودت ــا جنــس مخالــف در زندگــی خــود از ن ــاط و دوســتی ب ــان از ارتب نظــر  شــما نوجوان

ــه همــراه دارد ؟ چالــش هایــی ب

	2 طبق سوال قبلی نظر کتاب مقدس و مسیحیت نسبت به این موضوع  چیست ؟.

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 
بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

کـه صحـبـت نـمـی کـنـد ـصـدا زده و از او نـیـز بخواهـیـد ـتـا در اـیـن ـمـورد نـظـرش را بـیـان کـنـد( از نوجواناـنـی را ـ

مقدمه: ۱۰ دقیقه|	
ــن  ــه ای ــا دارد، ک ــردی م ــر روی شــخصیت و زندگــی ف ــر مســتقیم ب ــم تاثی ــرار میگیری ــا در رابطــه نادرســت ق ــی م وقت
تاثیــرات منفــی باعــث مــی شــود آسیــب هــای جــدی و حتــی غیــر قابــل جبــران بــر زندگــی مــا و حتــی شــخص دیگــر 

وارد ـشـود
ــواده و اطرافیــان ،عــادت هــای نادرســت ،دور شــدن از اهــداف و رویاهــا و  مثــل از بیــن رفتــن اعتمــاد اعضــائ خان

غـیـره..
صرفــا تمــام رابطــه هــا و دوســتی هــا آسیــب زننــده و منفــی نیســت، ولــی بایــد محتــاط تــر و طبــق  کلام  خــدا روابــط 

خودمــان را مدیریــت کنیــم و در رابطــه باشــیم. 
ولــی ممکــن هســت بعضــی افــراد بــا هــدف هــای منفــی بــه مــا نزدیــک بشــوند، اهدافــی مثــل ســو اســتفاده مالــی، 

سواســتفاده از جایــگاه اجتماعــی و برطــرف کــردن نیــاز هــای جنســی و... 
در ویدئــویی کــه بــا هــم قــرار اســت ببینیــم در یــک گفتگــو کــه بــرادر ســهیل بــا بــرادر مهــراد داشتنــد میخواهیــم بیشــتر 

بـاره ی رواـبـط دوـسـت دخـتـر پـسـری ـبـا ـهـم بـشـنویم درـ

ویديو

نتیجه گیری و جمع بندی: ۵ دقیقه|	
خــدا و کلام خــدا دوســت دارد مــا در رابطــه ســالم و سلامــت پیــش بریــم و زندگــی کنیــم و در مقابــل شــیطان کــه بــا 

وسوســه میخواهــد مــا از خــدا و زندگــی درســت دور باشــی، بایستیــم. 
مــا انســان هــا بــا قــوت روح القــدس ایــن قــدرت را داریــم کــه در روابــط خودمــان از او کمــک بگیریــم و حکمــت و 

معرفتــی کــه خــدا بــه مــا میدهــد را در روابطمــان بــه کار بگیریــم. 
دوســتی بــا جنــس مخالــف در مسیــر درســت الهــی  و شــناخت درســت زیــر نظــر خانــواده و شــبانان و مربیــان نوجوانــان 
مــی توانــد مثبــت و مفیــد باشــد. امــا اگــر در روابطــی کــه داریــد پنهــان کاری مــی کنیــد یــا مطابــق کلام خــدا نبــوده، ایــن 
فرصتــی اســت کــه در حضــور خــدا توبــه کنیــد و در مسیــر اشتبــاه گذشــته قــرار نگیریــد، بلکــه بــا شــفافیت خودتــان و 

ـشـخص دیـگـر را از ـهـر گونـهـه آسـیـب و گـنـاه دور کنـیـد

https://www.youtube.com/watch?v=NgUfARd-qRQ


وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

بـه اـشـتراک بـگـذارد سـایرین ـ بـا ـ بـه عـنـوان نمایـنـده ، نـظـرات کـلـی تـیـم را ـ شـخص، ـ ـیـک ـ

	1 یــک رابطــه و دوســتی را در نظــر بگیریــن کــه طبــق کلام خــدا و مســیحیت نیســت ،آســیب هــا و مشــکلات آن را .

یادداشــت کــرده ؟!

	2 چند  راه حل برای کمک کردن به دوستان و اطرافیان بگویید و مثال بزنید ؟!.

 

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه|	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیـپـر گوـشـی( نوجواـنـان را مـشـتاق ـبـه حـفـظ آـیـات کنـیـد
اول قرنتیان باب ۱۵ آیه ۳۳ فریب مخورید: معاشِِر بد، اخلاق خوب را فاسد می سازد.

قدم عملی :|	
 از نوجوانــان بخواهیــد در روابطــی کــه بــا جنــس مخالــف دارنــد خودشــان را ارزیــابی کننــد و در مــوارد ریــز بــه رابطــه 
ــرای مــواردی کــه نمــره پاییــن دارد،  ــد ب ــان بخواهی ــج از نوجوان ــد. بعــد از مشــاهده نتای ــا  100 نمــره دهن خــود از 1 ت
حداقــل 2 راهــکار پیشــنهاد دهــد. ) پیشــنهاد میشــود ایــن قســمت را انفــرادی بــا نوجوانــان انجــام دهیــد و بــه آن هــا 

اجــازه دهیــد بــا شــخصی کــه در بیــن مربیــان و حتــی شــبان کلیســا راحــت تــر هستنــد مشــورت کننــد(

	1 احترام.

	2 صمیمیت.

	3 قدوسیت.

	4 داشتن وقت های سالم به جهت نزدیک شدن به اهداف.

	5 احساس امنیت.

	6 احساس آرامش.

	7 حد و مرز های تماسی.

بازی : ۱۵ دقیقه|	
نوجوانــان را بــه تعــداد هــای 3 یــا 4 نفــره در گــروه هــاییی تقســیم کنیــد . بــازی بــه ایــن صــورت اســت کــه در مــدت 
زمــان 5 دقیقــه هــر گــروه کــه بتوانــد بیشــترین کلمــه دوســتی را در کتــاب مقــدس بــا ادرس آیــه پیــدا کنــد برنــده اســت 


