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هفته دوم:

فیض او ،نجات ما

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه|	
بــا نوجوانــان، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب

یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

نـد. بگذارـ

آنچه گذشت |	
ــا  ــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت ی مربیــان عزیــز! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوان

جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 

مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

ـتـا آنـهـا نـیـز ـبـا مسـیـر مـشـارکت هـمـراه ـشـوند

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تـشـویق کنـیـد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه|	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب/ در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 

بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند. همچنیــن مــی 

یـد توانـیـد ـبـر اـسـاس ـسـرودها ـیـا موـضـوع درس و مـشـارکت ، ـیـک ـسـرود دیـگـر را ـبـرای اتـمـام مـشـارکت ـبـه کار ببرـ

شادی کنید جهانیان
تو را می خواهم بیشتر بشناسم

هدف مجموعه و انتظار تو |	
مــربی عزیــز!  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداـشـت کنـنـد

هــدف مجموعــه : نوجوانــان در ایــن درس بــا فیــض خــدا کــه در تولــد مسیــح شــکل روشــن تــری بــه خــود گرفتــه آشــنا 
نـد سـت در زندـگـی ـخـود بـهـره ببرـ خواهـنـد ـشـد و درنهاـیـت از فـیـض ـخـدا ـبـه ـشـکلی  درـ

https://www.youtube.com/watch?v=H2Y6vzCp5Rs&list=PL8PQF1eilJ32PxHFymMEeJyoHp-3qnNmD&index=196
https://www.youtube.com/watch?v=ZgHHk5gamWA&list=PL8PQF1eilJ32PxHFymMEeJyoHp-3qnNmD&index=68


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه|	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب

ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داـشـته باـشـند

ســخنی بــا مــربی) مــربی عزیــز بــا سلام قبــل از شــروع جلســه بدونــه آن کــه نوجوانــا از ایــن موضــوع اطلاع داشــته 

باشــند  هدیــه ای بــرای تــک تــک نوجوانــان بســته بــه میــزان  و تــوان کلیســای خــود در بســته بنــدی زیبــا تهیــه کــرده و 

در روز تعلیــم آن را بــه نوجوانــان بدهیــد  تــا هــم نوجوانــان خوشــحال شــده و هــم بتوانیــد بــه کمــک ایــن کار مفهــوم 

فیــض را بــرای نوجوانــان را بهتــر قابــل درک کنیــد  بــا تشــکر(

	1 بــا ارزشــترین  و گــران قیمــت تریــن هدیــه ای کــه تــا بــه امــروز از خانــواده  یــا دوســتان خــود دریافــت کــرده ایــد .

را بــه یــاد داریــد؟

	2 آیــا شــما بــرای بدســت آوردن آن هدیــه بــا ارزش و گــران بهــا،  بهایــی نیــز پرداخــت کــرده بودیــد ، کــه لایــق چنیــن .

لطفــی باشــید؟ 

	3 حال به نظر شما معنی لطف و محبت چیست؟.

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 

بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود، بــرای مثــال: ) اســم یکــی از 

کـه صحـبـت نـمـی کـنـد ـصـدا زده و از او نـیـز بخواهـیـد ـتـا در اـیـن ـمـورد نـظـرش را بـیـان کـنـد( نوجواناـنـی را ـ

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه|	
بــه ایــن بســته بنــدی هــای زیبــا نــگاه کنیــد. همانطــور کــه احتمــالًاً از نحــوه بســته بنــدی آن حــدس مــی زنیــد، یــک 

ــن را  ــه گرفت ــا هدی ــه م ــه  هم ــه ک ــرد؟ البت ــه بگی ــا کســی از شــما دوســت دارد هدی ــه درون آن وجــود دارد. آی هدی

دوســت داریــم ! نمــی توانیــم تصــور کنیــم کســی بگویــد کــه از هدیــه گرفتــن لــذت نمــی بــرد. اگــر بخواهــم ایــن بســته 

را بــه شــما بدهــم و از شــما بخواهــم کــه 100 لیــر بــه مــن بدهیــد، آیــا دیگــر ایــن یــک هدیــه اســت؟ نــه، اگــر مجبــور 

بــه پرداخــت هزینــه یــا کاری بــرای دریافــت آن هستیــد، ایــن دیگــر هدیــه نیســت. وقتــی کســی بــه شــما هدیــه مــی 

دهــد، هیــچ هزینــه ای بــرای شــما نــدارد. تنهــا کاری کــه بایــد انجــام دهیــد ایــن اســت کــه آن را بپذیریــد. ایــن چیــزی 

کـه آن را ـبـه ـیـک هدـیـه تبدـیـل ـمـی کـنـد اـسـت ـ

همــه مــا میدانیــم کــه کریســمس فصــل هدیــه دادن و هدیــه گرفتــن مــی باشــد ،فصلــی کــه همــه ی مــا مســیحیان 

و حتــی غیــر مســیحیان بــرای آن اشتیــاق بســیاری داریــم، در ایــن فصــل خیابــان هــا بــا  لامــپ هــای بســیار رنگارنــگ 

چراغانــی  و تزئیــن می شــود ،  و شــهرها  رنــگ و بــوی خاصــی بــه خــود مــی گیرنــد و پــر مــی شــوند از آدمــای کــه بــه 

دنبــال خریــد بهتریــن و خاصتریــن  و بــا ارزش تریــن هدیــه بــرای عزیزانشــان هستنــد . تــا همیشــه در خاطــرآ نهــا بــه 

یــاد بمانــد. و امــا غافــل از ایــن کــه بزرگتریــن و خاصتریــن و گــران قیمــت تریــن هدیــه دنیــا بــرای تــک تــک مــا انســان  

هــا از قبــل آمــاده شــده و بــه مــا داده شــده اســت؛ و آن هدیــه )فیــض خــدای پــدر( مــی باشــد. 

»هدیه ی« فیض

افسسیان باب 2 آیه 1تا 10 را باهم می خوانیم

1( حال بنظر شما طبق این آیات معنی فیض چیست؟



فیض
فیــض بــه تنهــایی بــه ایــن معناســت کــه خــدا مــا را دوســت دارد و مــا را مــی بخشــد و نجــات مــی دهــد. نــه بــه خاطــر 

اینکــه چــه کســی هستیــم یــا چــه کاری انجــام مــی دهیــم، بلکــه بــه خاطــر کار مسیــح. مسیــح فیــض خــدایی کــه بــا 

انســان شــدن قابــل رویــت و قابــل لمــس شــد ،هدیــه ای گرانبهــا، رایــگان ،بــا ارزش و بی قیمــت ، عیســی مسیــح آن 

هدیــه ی رایــگان  و بــا ارزش و آن فیــض شــگفت انگیــز اســت کــه حتــی بهتریــن تلاش هــای مــا در زندگــی هــم هرگــز 

نمی توانــد بــه انــدازه کافــی بــرای بــه دســت آوردن نجــات از طریــق ایــن هدیــه بی قیمــت خــوب باشــد، امــا خــدا مــا را 

بــه خاطــر مسیــح پارســا ) بی گنــاه ( بــه حســاب مــی آورد. مــا آن فیض)بخشــش و لطــف رایــگان خــدا( را تنهــا از طریــق 

ایمــان دریافــت مــی کنیــم. خــدا زمانــی کــه مــا ایــن هدیــه فیــض را مــی پذیریــم ، حتــی بــه مــا ایمانــی مــی دهــد کــه 

بــه او در هــر شــرایطی اعتمــاد مــی کنیــم. مــا تنهــا بــا اطاعــت از فهرســتی از بایدهــا و نبایدهــا نجــات پیــدا نمــی کنیــم، 

بلکــه بــا فیــض از طریــق ایمــان بــه مسیــح عیســی نجــات مــی یابیــم. نجــات مــا  بــه واســطه ایــن هدیــه رایــگان کــه 

در دســتان خداســت بــه انجــام میرســد . ایــن خبــر خــوب، انجیــل اســت.که فیــض خــدا امــروز در زندگــی مــن و شــما 

تجـسـم یافـتـه و قاـبـل لـمـس در زندـگـی ـهـای ماـسـت

و ایمــان  مــا بــه ایــن هدیــه  رایــگان و نجــات بخــش، ضمانــت محکــم بــر وعــده هــای خــدا بــر اســاس شــخصیت )پــر 

از لطــف و پــر از محبــت( خداونــد اســت. ایمــان مــا یعنــی نــگاه بــه خــدا و اعتمــاد بــه اینکــه لطــف او بــرای نجــات مــا 

کافــی اســت زیــرا همیشــه بــوده اســت. و خداونــد هرگــز مــرد یــا زنــی را کــه بــه او اعتمــاد کــرده اســت و بــه ایــن هدیــه 

راـیـگان و نـجـات بـخـش چـشـم دوخـتـه اـسـت را ناامـیـد نـمـی کـنـد

و در نتیجــه پاســخ ایمانــی مــا بــه ایــن فیض)وهدیــه رایــگان ( خــدا، مــا را  از  هــر گناهــی آزاد مــی کنــد. مــا دعــوت 

شــده ایــم کــه ایمــان خــود را بــا قلــب هــای سپاســگزار زندگــی کنیــم، و بدانیــم و بــاور داشــته باشــیم کــه او مــا را دوســت 

دارد و بــرای مــا بهتریــن هــا را میخواهــد. بــرای دریافــت ایــن هدیــه رایــگان مــا بایســتی بــرای مانــدن و تغییــر کــردن از 

روح القــدوس کمــک بگیریــم و او را در زندگــی خــود دخیــل کنیــم. ایــن پاســخ مــا در مقابــل ایــن هدیــه رایــگان نجــات 

بـخـش باـعـث حـیـات و احـیـا ی ـمـا میـ‌شـود

کلام خدا به صراحت میگوید که باید در او بمانیم تا ریشه بگیریم و ثمر بیاوریم:
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ــد، براســتی شــاگرد مــن  ــد، گفــت: »اگــر در کلام مــن بمانی ــه او ایمــان آورده بودن ــی کــه ب ــه یهودیان ســپس عیســی ب

ــرد.«  ــت شــما را آزاد خواهــد ک ــد شــناخت، و حقیق ــت را خواهی ــود. و حقیق ــد ب خواهی

ــد  ــه مانن ــات بخــش را بچشــیم. و ب ــن فیــض حی ــذت بخــش ای ــم  طعــم ل ــدون او و جــدا از او هرگــز نمی توانی مــا ب

کســی خواهیــم بــود کــه هدیــه ای گرانبهــا و بــا ارزشــی را دریافــت کــرده اســت ولــی هرگــز آن هدیــه را بــاز نکــرده و از 

محـتـوای آن خـبـری نخواـهـد داـشـت ونـحـوه اـسـتفاده از آن را بـلـد نـمـی باـشـد

دوســتان ایــن یــک واقعیــت اســت ، اگرچــه نجــات و فیــض خــدا بــرای مــا رایــگان اســت، امــا هزینــه هنگفــت و گزافــی 

را در ـبـر دارد

 و ایــن هدیــه  بــه هیــچ وجــه ارزان نیســت! و ایــن یــک واقعیــت اســت کــه خــدا ایــن بهــای گــران را پرداخــت کــرد. بــا 

ایــن حــال، ایــن بــه هــر فــردی بســتگی دارد کــه تعییــن کنــد آیــا حاضــر اســت ایــن هدیــه را بپذیــرد و آن را در زندگــی 

خــود  بــکار بگیــرد یــا نــه؟ هیــچ هدیــه ای بــه اجبــار بــه کســی کــه آن را نخواهــد، داده نمــی شــود و اگــر آن را پذیرفــت 

ــه نحــو  ــه خــوبی نگهــداری نمایــد و آن را در زندگــی خــود ب بایــد در قبــال آن هدیــه مســولیت پذیــر باشــد و از آن ب

یـد  شایـسـته ـبـکار بگیرـ



نتیجه
همانطــور کــه امــروز زمــان خــود را بــا هــم مــی گذرانیــم، بیاییــد بــه ایــن حقیقــت پایبنــد باشــیم کــه نجــات مــا هدیــه ای 

از جانــب خداونــد اســت، نــه چیــزی کــه مــی توانیــم بــا تلاش خــود بــه دســت آوریــم. بیاییــد بــا فروتنــی گام برداریــم، 

زیــرا مــی دانیــم کــه تنهــا بــه لطــف اوســت کــه نجــات یافتــه ایــم و نویــد زندگــی ابــدی داریــم. باشــد کــه مــا بــه شــکرانه 

ایــن هدیــه باورنکردنــی زندگــی خــود را بگذرانیــم، و باشــد کــه اعمــال مــا نشــان دهنــده عشــق و لطفــی باشــد کــه بــر 

مــا ریختــه شــده اســت. آمیــن

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

بـه اـشـتراک بـگـذارد سـایرین ـ بـا ـ بـه عـنـوان نمایـنـده ، نـظـرات کـلـی تـیـم را ـ شـخص، ـ ـیـک ـ

بیایــد باهــم  خلاصــه ای  از داســتان بینوایــان اثــر نویســنده ای بــزرگ بــه نــام ویکتــور هوگــو رابخوانیــم کــه در مــورد 

یـکـی از ـشـخصیت  ـبـه ـنـام ژان واـلـژان ـمـی باـشـد

قهرمــان داســتان، ژان والــژان بــه خاطــر ســرقت یــک قــرص نــان ، دســتگیر می‌شــود و بــه زنــدان می‌افتــد و بــه خاطــر 

تلاش بــرای فــرار دوران محکومیــت ۱۹ ســاله ای را طــی می کنــد. پــس از آزادی، وقتــی پــا بــه شــهر »دیــن ی« می گــذارد 

هیچکــس حاضــر نیســت بــه او جــا و پنــاه بدهــد. در اوج ناامیــدی، بــه طــور اتفاقــی بــه کلیســا و پیــش اســقف میریــل 

مــی رود و آنجــا می مانــد. بــا ایــن حــال، قهرمــان قصــه در آنجــا هــم دســت بــه ســرقت می‌زنــد و پلیــس او را دســتگیر 

می کنــد، امــا اســقف بــرای نجــات او،  پیــش قــدم مــی شــود و مــی گویــد کــه خــود آن شــمعدانی هــای نقــره را بــه او 

هدیــه داده اســت. ایــن کار اســقف تاثیــر زیــادی بــر زندگــی ژان والــژان می‌گــذارد. او بــا نامــی دیگــر راهــی شــهر مادلیــن 

می شــود و بــا تلاش فــراوان موفــق می شــود اوضــاع کاری را روبــه راه کنــد و صاحــب کارخانــه می شــود. او زنــی را کــه 

در کارخانــه اش کار می کنــد بــه خاطــر داشــتن فرزنــدی نامشــروع، اخــراج می‌کنــد. و مدتــی بعــد، وقتــی زن در حــال 

مــرگ اســت، بــه او قــول می دهــد کــه از دختــرش مراقبــت کنــد. امــا همانجــا هویتــش لــو مــی‌رود و توســط بــازرس 

نـدان میـ‌شـود ژاور دـسـتگیر و راـهـی زـ

ــه  ــر آن زن را، ک ــه دخت ــایی ک ــی‌رود؛ ج ــل م ــه ســمت شــهر مونتفرمی ــد و ب ــرار می کن ــدان ف ــار از زن ــژان این ب ژان وال

کــوزت نــام دارد، در خانــه تناردیــه پیــدا می کنــد و می فهمــد ایــن خانــواده بــه جــای مراقبــت از ایــن دختــرک از او ســوء 

اســتفاده می کننــد. ژان والــژان بــا پرداخــت مبلغــی، کــوزت را آن خانــواده می‌گیــرد و باهــم راهــی پاریــس می شــوند. 

آن هــا بــه صومعــه  ای پنــاه می برنــد و در آنجــا ژان والــژان بــه باغبانــی مشــغول می شــود و کــوزت هــم بــه مدرســه 

ـمـی رود

ماریــوس جوانــی اســت کــه در خانــواده ای ثروتمنــد زندگــی می کنــد. او بعــد از چالشــی کــه بــا پدربزرگــش دارد، از خانــه 

خــارج می شــود و بــه عنــوان دانشــجوی رشــته حقــوق زندگــی اش را ادامــه می‌دهــد. ماریــوس بــه طــور اتفاقــی کــوزت 

ــر  ــه سرســختانه مراقــب دخت ــژان ک ــا ژان وال ــه او می شــود. ام ــگاه عاشــق و دلباخت ــک ن ــد و در ی را در پارکــی می بین

اســت  و نمی خواهــد رابطــه ای بیــن ایــن دو شــکل بگیــرد؛ او می ترســد کــه کــوزت را از دســت بدهــد. در نتیجــه بیــن 

آن هــا فاصلــه ای می افتــد و در ایــن زمــان اســت کــه پســر جــوان بــه رفقایــش می‌پیونــدد کــه یــک قیــام سیاســی علیــه 

حکوـمـت را آـغـاز کرده اـنـد

ــارزه  ــراه دوســتانش در حــال مب ــه هم ــه ب ــوس ک ــه ماری ــردد و ب ــس برمی گ ــه پاری ــژان ب ــس از اتفاق هــایی، ژان وال پ

ــا پدربزرگــش  ــودی ب ــس از بهب ــوس پ ــد. ماری ــه خــارج می کن ــه زخمــی شــده از مهلک ــد و او را ک اســت، کمــک می کن

ــوس  ــرای ماری ــژان گذشــته خــود را ب ــت وال ــد. در نهای ــوزت ازدواج کن ــا ک ــا ب ــرد ت ــد و از او اجــازه می گی آشــتی می کن



ــوده کــه وقتــی او زخمــی شــده،  ــژان ب ــه طریقــی می فهمــد ایــن وال ــد و از طرفــی هــم ماریــوس ب تعریــف می کن

یـرد مـان قـصـه در آراـمـش می مـ خـر قهرـ نـش را نـجـات داده و در آـ جاـ

	1 در کدام قسمت از این داستان می توان فیض را دید؟.

	2 کدام شخصیت این داستان تاثیر حیات بخشی بر زندگی ژان والژان گذاشت و چگونه و چرا؟.

ــگاه  ــتان ن ــن داس ــر ای ــه سرتاس ــی ب ــت. وقت ــفقت اس ــق و ش ــتان، عش ــگ داس ــا پررن ــخ }یکــی از مضمون ه پاس

می اندازیــم می فهمیــم کــه شــخصیت های مثبــت بــا دیگــران دلســوزانه، بــا محبــت و بــا عشــق برخــورد می کننــد؛ 

ماننــد رفتــار کشــیش در مقابــل ژان والــژان و همچنیــن رابطــه ماریــوس بــا کــوزت. در ایــن بیــن خــود ژان والــژان 

هــم کــه یــک مجــرم اســت و دارای شــخصیتی درهــم، غمگیــن و سرســخت اســت، بعــد از دیــدن محبــت کشــیش 

دچــار تحــول می شــود، و وقتــی کــوزت را بــه سرپرســتی می گیــرد ایــن تغییــر رفتــار شــخصیت را بیشــتر و بهتــر 

ــد راه نجــات انســان از تلخــی و  ــن انسان دوســتی و عشــق می‌توان ــه ای ــد ک ــو قصــد داشــته بگوی ــم. هوگ می بینی

دشــواری روزگار باشــد{

مربی عزیز شما می توانید فیلم موزیکال بینوایان  با بازی هنرمندان ایرانی را با نوجوانان خود در کلیسا ببینید.

فیلم تئاتر بینوایان

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه|	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 

صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 

خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 
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ــات  ــض نج ــس، از راه فی ــرد - پ ــده ک ــح زن ــا مسی ــا را ب ــم، م ــرده بودی ــود م ــای خ ــه در نافرمانیه ــی ک ــی زمان حت

یافته ایــد؛ و بــا مسیــح برخیزانیــد و در جایهــای آســمانی بــا مسیــحْْ عیســی نشــانید،  

قدم عملی|	
نوجوانــان عزیــز همانطــور کــه مــی دانیــم نجــات مــا چیــزی نیســت کــه بــا تلاش هــای خــود بــه دســت آورده ایــم 

یــا ســزاوار آن بــوده ایــم، بیایــد وابســتگی کامــل خــود بــه لطــف و رحمــت خــدا را  هــروز بــه خــود یــادآوری کنیــم.  

در طــول هفتــه برگــه  ضخیــم و مقــوای شــکلی را  برداشــته و روی آن بــا خطــی زیبــا  درک خــود را از فیــض خــدا 

بنویســید، و بــه یــاد داشــته بــا شــید کــه ایــن درک بایــد مــا را بــه حالتــی از فروتنــی و قدردانــی ســوق دهــد، زیــرا 

ــدر مهربانمــان اســت.  ــه‌ای از طــرف پ ــه زندگی مــان، هدی ــم، از جمل ــه داری ــم کــه همــه چیزهــایی ک ادعــا می کنی

یـد بدهـیـد کـه او رابـسـیار دوـسـت میدارـ ـسـپس  آن را ـبـه ـصـورت هدـیـه ای زیـبـا ـبـرای ـقـدر داـنـی از کـسـی ـ

بازی : ۱۵ دقیقه |	
بازی لیوان برعکس 

این بازی برای دو گروه 2تا 7 نفره و بیشتر می باشد

https://www.youtube.com/watch?v=03tXbvE7HZA


حــال دو گــروه  تشــکیل مــی دهیــم  داور یــک ســری  لیــوان را بــه صــورت برعکــس قــرار میدهــد  و در جــاه هــای 

مختلــف اتــاق میگــذارد ایــن لیــوان هــا بــرای گــروه یــک  مــی باشــد . ویــک ســری لیــوان را  بــه بــرخلاف لیــوان 

گــروه یــک میگــذارد و ایــن لیــوان هــا بــرای گــروه دو  مــی باشــد بــا یــک موزیــک هیجانــی و شــمارش داور بــازی 

ــه شــکل لیــوان هــای  شــروع مــی شــود . هــر گــروه بایــد لیــوان هــای گــروه مقابــل را  در جــای کــه قــرار دارد ب

خــود ســر و تــه کنــد و هــر گــروه آنقــدر ایــن کار را ادامــه مــی دهنــد تــا  قطــع موزیــک و همــه بایــد  ســرجای خــود 

بایستنــد وهیــج حرکتــی نکنــد و گروهــی کــه توانســته اســت لیــوان هــای بیشــتری را رو بــه صــورت لیــوان گــروه 

نـده اـسـت ـخـود برگرداـنـده برـ


