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هفته دوم :

حکمت در سخاوتمندی )الماس اول(

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

بــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را بــه نــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک 

معرفــی کننــد و یــک نکتــه خــاص و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان بگذارنــد. 

آنچه گذشت  	
ــا  ــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت ی مربیــان عزیــز! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوان

جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 

مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشــتند 

تــا آنهــا نیــز بــا مســیر مشــارکت همــراه شــوند.

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد.

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 

بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشــتیاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد .

سرود پرستشی شاه جلال خداوندم رب الارباب عیسی
جلالت می دهیم

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مربــی عزیــز ! شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد.

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب

ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند:

https://www.youtube.com/watch?v=BquO7hk4wY0
https://www.youtube.com/watch?v=nsuHqDY3wqM


بنظر شما سخاوتمند چه شخصی هست و چه ویژگی دارد؟. 	

برای سخاوتمند بودن چه شرایطی باید داشته باشیم ؟ آیا صرفا باید شخصی ثروتمند باشیم ؟. 	

نکتــه ای بــرای مربــی : بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیســتند 

بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شــنیده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(.

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
چه میشد اگر امشب قبل از خواب یک قدم ساده بر می داشتیم و بیشتر به شباهت عیسی مسیح می شدیم !؟

بیایــم قبــل از هــر چیــز چشــمان خــود را ببندیــم و دو دســت خــود را کامــلا بــاز کنیــم و بــه ســمت آســمان بلنــد کنیــم 

و بگوییــم خداونــدا بــرای تبدیــل شــدن بــه آن شــخصی حکیــم و ســخاوتمند کــه تــو میخواهــی مــن آمــاده هســتم . تــا 

بتوانــم در ملکــوت تــو تاثیــر گــذار باشــم و هــر روزه بیشــتر و بیشــتر بــه تــو شــبیه شــوم ،شــبیه خــدای  ســخاوتمندی 

کــه پیــش از آنکــه در رحــم مــادر شــکل بگیریــم مــا را شــناخت.

شــخصی را می شــناختنم کــه در خانــواده ی پــر جمعیــت و شــلوغی بــه دنیــا آمــده بــود، از نظــر مالــی چنــدان ثروتمنــد 

نبودنــد امــا همیشــه چیــزی در بیــن آنهــا بــود کــه مــرا بــرای رفتــن بــه آنجــا مشــتاق میکــرد و همیشــه دلــم میخواســت 

ــاز  ــواز و دســت و دلب ــواده ی پــر جمعیــت همیشــه مهمــان ن ــار آنهــا باشــم و زندگــی کنــم ، پــدر و مــادر ایــن خان کن

بودنــد ،در خانــه ی آنهــا همیشــه مهمانــان زیــادی رفــت و آمــد میکــرد افــرادی کــه شــاید هیــچ وقــت کســی آنهــا را 

بــه راحتــی بــه خانــه راه نمیــداد ،مســافرانی کــه در راه مانــده بودنــد ،غریبــان را مهمــان نــوازی میکردنــد ،مراســم هــای 

زیــادی در ایــن خانــه گرفتــه میشــد چــون خانــه ی آنهــا حیــاط بزرگــی داشــت و بــرای مراســم هــای عروســی همیشــه 

عالــی بــود. مــن بــه چشــم خــودم می دیــدم کــه چقــدر در ایــن خانــه اتفاقــات مهمــی رخ می دهــد مراســم خواســتگاری، 

نامــزدی، عروســی همیشــه بــرای کمــک بــه افــراد نیازمنــد ایــن خانــواده پیــش قــدم بودنــد ، چــه روزهایــی کــه بســته 

هــای غذایــی آمــاده ، پوشــاک و هــر آنچــه کــه نیــاز هســت بــرای افــراد نیازمنــد بســته بنــدی میشــد و همــه ی اعضــا 

خانــواده و مــن بــه همــراه ایشــان بــه ســمت مــکان هــای می رفتیــم کــه افــراد نیازمنــد آنجــا زندگــی میکردنــد.

زمــان هــای زیــادی ایــن خانــواده بــرای عیــادت بــه بیمــاران بــه بیمارســتان هــا می رفتنــد و افــراد ســالخورده و بچــه 

ــد را  ــرک میکردن ــواده ت ــن خان ــه کمــک خــدا و ای ــالا ب ــد و ح ــاد بودن ــه در دام اعتی ــرادی ک ــی سرپرســت و اف ــای ب ه

ــم. ــات میکردی ملاق

بخشــیدن و ســخاوتنمدی چیــزی بــود کــه مــن در ایــن خانــواده یــاد گرفتــم و ایــن المــاس یکــی از پــر رنــگ تریــن و بــا 

ارزش تریــن  چیزهــای بــود کــه مــن یــاد گرفتــم . بعــد از ســالها کــه بــه مســیح ایمــان آوردم اولیــن چیــزی کــه بــه عنــوان 

هدیــه بــه آنهــا دادم بــرای قدردانــی از تمــام محبــت هایشــان مــژده انجیــل بــود و خیلــی زود ایــن خانــواده بــه عیســی 

مســیح ایمــان آوردنــد و چقــدر بیشــتر امــروز در مســیح بــا ســخاوتمندی می بخشــند .

شــاهد ایــن هســتم کــه مــادر و پــدر ایــن خانــواده قبــل ازهــر چیــز از مالــی کــه خداونــد بــه آنهــا بخشــیده اســت بــه  

کلیســا ده یــک و هدایــا می دهنــد. ســفره هــای بســیاری بــرای دیگــران پهــن میکننــد و بــرای ملکــوت خــدا قدم هــای 

بلنــد برمیدارنــد ،هنــوز هــم آنهــا از زیادتــی ثروتشــان نمیبخشــند بلکــه از آنچــه کــه خــدا بــه آنهــا بخشــیده اســت بــه 

خــدا میدهنــد.

در کتاب انجیل مرقس باب ۴	 آیات ۶ تا ۹ می فرماید :



امّــا عیســی بدیشــان گفــت: »او را بــه حــال خــود بگذاریــد. چــرا می رنجانیــدش؟ او کاری نیکــو در حــق مــن کــرده اســت. 

ــا مــن همیشــه نــزد شــما  ــا خــود داریــد و هــر گاه بخواهیــد می توانیــد بــه آنهــا کمــک کنیــد، امّ فقیــران را همیشــه ب

نخواهــم بــود. ایــن زن آنچــه در تــوان داشــت، انجــام داد. او بــا ایــن کار، بــدن مــرا پیشــاپیش بــرای تدفیــن، تدهیــن 

ــو  ــاد او بازگ ــه ی ــز ب ــن زن نی ــل موعظــه شــود، کار ای ــان، هــر جــا انجی ــم، در تمــام جه ــه شــما می گوی ــن، ب ــرد. آمی ک

خواهــد شــد.«

امــروز خداونــد میخواهــد مــا ماننــد ایــن زن آنچــه کــه  در تــوان داریــم انجــام دهیــم ،نــه بیشــتر و نــه کمتــر .بیایــم 

کمــی فکــر کنیــم ،چــه چیــزی امــروز داریــم کــه می توانیــم در کمــال حکمــت و فروتنــی بــه خــدا و دیگــران بدهیــم ؟

ایــن درس می توانــد بــه مــا یــاد دهــد چگونــه ایــن المــاس را بــا تمریــن در زندگــی بــه دســت بیاوریــم و مــا بــه المــاس 

حکمــت در ســخاوتمندی اشــاره میکنیــم.

اولین قدم : قلب 
دعــا کنیــم خــود خداونــد کــه مــارا آفریــد در مــا ایــن اشــتیاق را بــه وجــود بیــاورد کــه بتوانیــم بــا تمــام قلــب ببخشــیم 

و از آن بخشــیدن و دادن هــا لــذت ببریــم.

وقتــی بــا تمــام قلــب تصمیــم میگیریــم در ایــن مســیر بــه شــباهت خداوندمــان در بیایــم خداونــد بیشــتر و بیشــتر بــه 

مــا می بخشــد 

پس با دستی باز و قلبی باز به دیگران کمک کنیم و از هر آنچه که داریم ببخشیم.

از مالی که خدا به ما میدهد میتوانیم ده یک ها و هدایای خود را به کلیسا بدهیم .

از اموالمــان بــرای خــدا و دیگــران خــرج کنیــم .هدیــه ایــی بخریــم و بــه شــخصی کــه تنهــا هســت و کســی را نــدارد 

ــه مــا برکــت میدهــد . بدهیــم و بدانیــم کــه خــدا بیشــتر از آنچــه داده ایــم ب

ــن خــوراک  ــا خــوردن ای ــد ب ــم می توان ــه احســاس می کنی ــردی ک ــه ف ــرای همســایه ی ــم و آن را ب ــاده کنی خوراکــی آم

ــم . ــی داشــته باشــد بدهی احســاس خوب

شــخص گشــاده  دســت خــود نیــز مبــارک خواهــد بــود، چراکــه از نــان خــود بــه بینوایــان می دهــد. آیــا ســی مَثَــل برایــت 

ننگاشــتم، از مشــورت و معرفــت، 

امثــال بــاب 		 آیــات ۹ در دعــا از خــدا بخواهیــم کــه بــه مــا نشــان دهــد چگونــه میتوانیــم شــخصی گشــاده دســت 

ــد را روی لــب  ــذت بخــش نیســت کــه لبخن ــدازه  ل ــه ایــن ان ــز ب ــه قــول قدیمــی هــا ســفره دار.هیــچ چی باشــیم و  ب

ــم . دیگــران بیاوری

دومین قدم : اطاعت 
داشـتن حکمـت در سـخاوتنمدی نیازمنـد یـک اطاعـت کامـل بـه خـدا  اسـت .چـرا که خیلی سـخت اسـت در دنیای که 

همـه بـه فکـر خودشـان هسـتند و می خواهنـد از هـم پیشـی بگیرنـد بـه فکـر دیگران باشـیم و آنهـا را نیز محبـت کنیم.

در امثــال ســلیمان بــاب ۳ آیــه ۰	 می فرمایــد : آنــگاه انبارهایــت بــه وفــور نعمــت پــر خواهــد شــد و چَرخُشــتهایت از 

شــراب تــازه لبریــز خواهــد گشــت.

وقتـی در اطاعـت از خـدا باشـیم و بـا تمامـی دل در حضـور او اعـلام کنیـم کـه میخواهیـم از نعمـت هـای کـه بـه مـا 

بخشـیده ای بـرای ملکـوت خـودت اسـتفاده کنیـم خـدای قـادر متعـال زندگـی مـا را بـه وفـور از نعمت ها پر می سـازد .

سومین قدم : بیشتر و بیشتر ببخشیم
 خداوند را با دارایی خود حرمت دار و با نوبرهای همۀ محصول خویش؛ 

نترســیم از اینکــه مــا همیشــه مهمــان دار هســتیم وپیــش قــدم بــرای کارهــای خــدا ،چــرا کــه خــدا هرگــز مقــروض مــا 



ــه دیگــران نشــان میدهیــم کــه چقــدر مســیحیان در بخشــیدن حکیــم هســتند، وهمیشــه  ــا ایــن کار ب ــد مــا ب نمی مان

بــه دنبــال راه کارهــای بــرای ســخاوتمدی هســتند ،تــرس از دســت دادن همیشــه هســت و شــاید فکــر کنیــم خودمــان 

بیشــتر از هــر کــس دیگــری نیازمنــد هســتیم و چــرا مــن ؟ یــا هــر زمانــی کــه پولــدار شــدم مــن هــم کاری میکنیــم و 

دیگــران رو بــه یــاد مــی آورم ولــی امــروز کلام خــدا بــه زیبــای بــه مــا یــاد داد کــه از هــر آنچــه کــه داریــم بدهیــم .

اموالمــان ،زمــان هــای کــه داریــم ،از خــوراک و پوشــاک خودمــان و خیلــی چیــز هــای کــه شــما خودتــان میتوانیــد بــه 

آن اشــاره کنیــد .

خداوند بخشنده ی خوش را دوست دارد . سخاوتمند ی فقط از نظر مالی معنا نمیشود . شاید لبخند های ما 

سخنان دلپذیر ما 

تشویق و دعاهای ما 

بودن های ما کنار دیگران 

سرزدن های ما به آنها در زمان های که نیاز دارند .

مهمان کردن آنها برای خوردن چای و ...

پــس بیایــم امــروز تصمیــم بگیریــم کــه یکــی از المــاس هــای بســیار مهــم و بــا ارزش کــه می توانــد مــا را هــر روز بیشــتر 

شــبیه مســیح کنــد را بــا تمریــن بــه دســت بیاوریــم .

اینک آسمان، آری بلندترین آسمانها، از آنِ یهوه خدای توست، و نیز زمین و هرآنچه در آن است. 

تثنیه باب ۰	 آیه ۴	 

هــر آنچــه کــه نیــاز داریــم بــرای بــه دســت آوردن ایــن حکمــت در حضــور خــدای مــا اســت پــس از او بخواهیــم کــه بــه 

مــا بــه فراوانــی بدهــد تــا مــا نیــز بتوانیــم از آن بــه دیگــران بدهیــم .

بــه دســت آوردن ایــن المــاس بــا زور و قــدرت انســانی خودمــان اصــلا آســان نیســت ولــی میدانیــم کــه تنهــا نیســتیم 

و روح القــدس مــا را در ایــن مســیر یــاری میکنــد و بــه مــا نشــان میدهــد کــه چگونــه بتوانیــم موفــق شــویم .از همیــن 

امــروز شــروع کنیــم.

با قلبی باز در اطاعت   و بدون ترس بیشتر و بیشتر ببخشیم .

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد.

حکمت در سخاوتمندی از نظر شما چه معنا و مفهومی دارد ؟ . 	

در این مسیر چطور میتوانیم به شباهت عیسی مسیح شویم ؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 

ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان

خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 

آنگاه انبارهایت به وفور نعمت پر خواهد شد و چَرخُشتهایت از شراب تازه لبریز خواهد گشت

امثال۳: ۰	



قدم عملی 	

یک یادداشت سپاسگزاری برای خدا بنویسید و برای تمام نعمت های که به شما بخشیده است از او تشکر . 	

و قدردانی کنید .

برای اعضا خانواده ی خود پدر ،مادر ،خواهر،برادر ،و حتی دوستان ،معلمین،مربی ها و شبانانی   که همیشه . 	

در کنار شما بودند  و شمارا محبت کردند کارت تبریکی تهیه کنید و با یک شاخه گل یا هدیه ی با گشاده 

دستی بدهید.

مادرتان . ۳ و  پدر  و  نمیروید  نه سر کار  یا  و  باشید  نوجوانان شاید خودتان سرپرست خانواده  به عنوان  شما 

سرپرست خانواده هستند خیلی خوب میشود که از همین ماه دعا کنید و قدم عملی را برای دادن ده یک و 

هدایا به کلیسا شروع کنید .

میتوانید وقتی به کافه میروید و قهوه ای سفارش میدهید به عنوان تشکر انعامی به باریستا یا عزیزانی که . ۴

آنجا کار میکنند بدهید و برایشان دعای برکت کنید .

شخصی را به خانه ی خودتان یا رستوران و یا کافی شاپ برای صرف چای یا قهوه دعوت کنید .. ۵

با مربیان خود مشورت کنید تا باهم هدیه ی جمع کنید تا بتوانید برای حیوانات گرسنه شهرتان غذا بخرید و . ۶

آن را در سطح شهر ببرید و آن حیوانات را با سخاوتمندی خودتان سیر کنید .

به افراد سالخورده ی فامیل ،دوستان و آشنایان سربزنید و آنها را با خوراکی مهمان کنید .. 	

برای کودکان کانون شادی کلیسایتان خوراکی خوشمزه ی تهیه کنید و با گشاده دستی برایشان ببرید .. 	

میتوانید یک کیک شکلاتی خوشمزه خانگی درست کنید .

یا از فروشگاه محل خانه ایتان تهیه کنید .

اگر کلیسای شهرتان آکادمی فوتبال دارد به آنجا بروید و آنها را تشویق و دلگرم کنید و برایشان دعا کنید تا . ۹

روزی همه ی آنها بتوانند به عیسی مسیح ایمان بیاورند و میشود و چند نفر از آنها را مهمان کنید و آب 

خنکی برایشان تهیه کنید .

اگر در کمدتان لباسی هست که شاید مدت ها ست که نمی پوشید یا کتاب که خوانده آید و احساس میکنید . ۰	

می توانید آن را به شخصی بدهید پس درنگ نکنید .

مــا میتوانیــد هــزاران راه پیــدا کنیــم بــرای تمریــن در ســخاوتمند ی دعــا ی مــا بــرای شــما ایــن اســت کــه بدانیــد 

خداونــد مالــک اســت و هــر آنچــه کــه انجــام دهیــد از دیــد او پنهــان نیســت .

در ایــن هفتــه لطفــاً شــروع کنیــم و بــا هــم  ایــن شــهادت هــای زیبــا را از انجــام دادن ایــن کارهــای عملــی بــت 

اشــتراک بگذاریــم.

بازی : ۱۵ دقیقه 	
در ایــن بــازی  بــرای نوجوانــان هدیــه ایــی تهیــه کنیــد و ســپس در مــکان هــای مختلــف در کلیســا هدیــه هــا را 

پنهــان کنیــد وبــا کــد گــذاری نوجوانــان را راهنمایــی کنیــد کــه هدیــه خــود را پیــدا کنــد.

هر شخصی که زودتر بتواند هدیه خود را پنهان کند برنده بازی هست.

پیشنهاد میشود که هدیه را با خلاقیت خود به صورت کاردستی تهیه کنید.


