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هفته دوم :

در گفتارت صادق باش !

نظر تو چیست؟|	
نوجوانان عزیز به سوالات زیر به دقت فکر کنید و صادقانه پاسخ دهید

۱- چرا ما گاهی وقت ها قسم می خوریم؟

۲- آیا قسم خوردن در مسیحیت تأیید می شود

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
نوجوانان عزیز ،در گروه هایی که قرار گرفتید به صورت تیمی در مورد سوالات زیر صحبت 

با سایر  را  پاسخ ها   ، داوطلب گروه  نماینده   به عنوان  از شما  نفر  نهایت یک  در  و  کنید 

نوجوانان در میان بگذارد.

۱- کدام یک از راهکارهای گفته شده را قبلًاً امتحان کرده اید؟

۲- آیا شما راهکار دیگری می دانید؟

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه|	
نوجوانان عزیز آیه ی زیر را به مدت ۵ دقیقه به صورت انفرادی خوانده و بخاطر بسپارید. 

سپس به صورت داوطلبانه با صدای بلند از حفظ تکرار کنید.

انجیل متی باب ۵ آیه ی ۳۷:

»پس ‘بلهِِ’ شما همان ‘بله’ باشد و ‘نهِِ’ شما ‘نه’، زیرا افزون بر این، شیطانی است.«

قدم عملی|	
قدم های عملی زیر را طی هفته آینده انجام دهید و نتیجه آن را در قالب برکت یا شهادت 

دادن ، با سایر نوجوانان در میان بگذارید.  
 



تابلو یادآوری:|	
ــرار  ــو را در جــایی ق ــن تابل ــد ای ــد. می توانی ــویی در نظــر بگیری ــرای خــود تابل ــان ب  نوجوان

ــد  ــم نخوری ــه قس ــد ک ــادآوری کنی ــودا ی ــم بهخ ــا ه ــد ت ــان باش ــترس ت ــه در دس ــد ک دهی

و هــم می توانیــد قســمتی از ایــن تابلــو را بــرای جریمــه در نظــر بگیریــد، ولــی خــود 

 شــخص مشــخص کنــد هــر بــار یــا هــر ســه بــار می خواهــد خــود را جریمــه کنــد.

نمی کنــم. اســتفاده  گوشــی  از  روز  یــک  بخــورم،  قســم  بــار  ســه  اگــر  مــن   مــثلًاً 

 



یادداشت|	


