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ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید|	
ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید در حین تماشای ویدئو نکات مهم را اینجا یادداشت کنید تا بتوانید دوباره مرور کنید 
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فعالیت در طول هفته:|	
بـه  انتخـاب کـرده  را  تنهـایی  را میشناسـیم کـه مدتهاسـت  اگـر کسـی  مـا  از  ایـن هفتـه هـر کـدام  خـوب میشـود 

بپرسیم.  او  از  احوالی  یا  و  برویم  سـراغش 
و یـا اگـر خودمـون اشـخاصی هستیـم کـه تنهـایی را انتخـاب کردیـم مـی توانیـم شـخصی را بـه خانـه یمـان دعـوت 

کنیـم و تمرین کنیم و بیاد بیاوریم که ما به روابط با همدیگر در بدن مسیح نیاز داریم. 
 

آیه کلیدی :|	
سعی کنید که آیه زیر را به خاطر بسپارید و دائم به خود یادآوری کنید 

• آیه را در کتاب مقدس خود پیدا کرده 	
• یکبار از روی آن بخوانید 	
• برای ۲ دقیقه بر روی آن تعمق کنید 	
• یکبار از روی آن بنویسید 	
• و در نهایت سعی کنید آیه و آدرس آن را به خاطر بسپارید 	

 
“پارسا راهنمای خوب برای همسایۀ خویش است، اما راه شریران به گمراهی می انجامد.” 

امثال ۱۲:۲۶ 
 
 


