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 هفته اول:

فقیران را بشارت دهد 

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب
یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
ــا  ــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت ی مربیــان عزیــز! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوان
جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 
مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

بر وعده هایت
عیسی مسیح رو دارم

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 
درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 
آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد

هدف درس:  	
نوجوانــان مــی آموزنــد کــه همــه مــا از نظــر روحانــی فقیــر بــوده و بــا درک ایــن موضــوع  زندگــی مــا دگرگــون شــده و 

بــه پادشــاهی آســمان راه پیــدا میکنیــم

https://www.youtube.com/watch?v=kJ4hrCLIn4I
https://www.youtube.com/watch?v=4kS67NwnqCw
https://www.youtube.com/watch?v=4kS67NwnqCw


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند

فقیر بودن در روح به چه معناست؟. 	

چطور فقر خود را در روح پیدا کنیم؟. 	

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 
بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
شــخصی را تصــور کنیــد کــه از ابتــدای زندگــی خــودش تــا حــالا طلــوع و غــروب خورشــید را ندیــده صــورت دوســتان، 
بــرادران و حتــی پــدر و مــادر خــودش را ندیــده چــرا چــون یــک کــور مــادر زاد هســت و بــرای گــذران زندگــی مجبــور 
هســت کــه دســت بــه گــدایی دراز کنــد و تمــام زندگیــش فقیــر بــوده و حــالا شــخصی توانــایی پیــدا شــده  کــه از هــر نظــر 
تواناســت ایــن مــرد کــوران زیــادی را بینــا کــرده و حتــی مــرده هــا را زنــده کــرده و راجبــش مــی گوینــد: کــه پنــج هــزار 
مــرد را خــوراک داده و حــالا از بخــت خــوش در جلــوی کــور مــادر زاد ایســتاده و عجیــب تریــن ســوال ممکــن را مــی 

پرســد چــه مــی خواهــی تــا برایــت انجــام دهــم؟
شــخص فقیــر یــک لحظــه شــک مــی کنــد ،نکنــد ایــن مــرد خــود نابیناســت،پیش خــود مــی گویــد او فقــر مــن را نمــی 
بینــد.او درماندگــی مــن را نمــی بینــد،او کــور بــودن مــن را نمــی بینــد؟ بــا صــدای بلنــد در خواســت مــی کنــد: می خواهــم 

بینــا شــوم،آن مــرد او را شــفا مــی دهــد و او بینــا مــی شــود،او از لحــاظ جســمانی فقیربود،امــا او اکنــون مــی بینــد
نوجوانــان آیــا مــی توانیــد حــدس بزنیــد کــدام یــک از واقعــه هــای انجیــل اســت؟)بله درســت حــدس زدیــد شــفای 

بارتیمــاوس کــور(
لطفا به این آیه توجه کنید

اشعیا باب	۶ آیه 	
خداوندگارْ یهوه بر من است،

زیرا که خداوند مرا مسح کرده است
تا فقیران را بشارت دهم؛

او مرا فرستاده تا دلشکستگان را التیام بخشم،
و آزادی را به اسیران و رهایی را به محبوسان اعلام کنم؛

تا سال لطف خداوند را اعلام نمایم،
عیســی مسیــح خداونــد آمــد تــا فقیــران را بشــارت دهــد بــه پادشــاهی خدا،امــا نوجوانــان عزیــز ایــن فقر،فقــط فقــر 

جســمانی مثــل بارتیمــاوس نیســت بلکــه فقــر از لحــاظ روحانــی اســت
شاید سوال شما این باشد که چطور متوجه فقر روح خود شویم؟

فقیــران در روح کســانی هستنــد کــه بــه ناتوانــی روحــی  خودشــان اعتــراف مــی کننــد و نیــاز روحانــی خودشــان را درک 
کــردن و مــی داننــد بــرای رفــع نیازهــای روح خــود بــه خــدا نیــاز دارنــد



همینطــور کــه در اشــعیا خواندیــم عیســی آمــد تــا بشــارت پادشــاهی خــدا را بــه کســانی کــه بــه فقــر روحــی خودشــان 
رســیدن بدهــد،در ادامــه کمــی بیشــتر راجــب پادشــاهی خــدا بــا هــم صحبــت خواهیــم کــرد

لازم هســت کــه بدانیــم پــروژه نجات،شــفا و بشــارت عیســی بــه مــا تنهــا راجــب آینــده نیســت،بلکه عیســی خداونــد 
ــرای حــال مــا نیــز برنامــه ای دارد و از همــان ابتــدا کــه مــا قلــب خودمــان را بــه عیســی میســپاریم وارد پادشــاهی  ب

ــده ایم  ــدا ش خ

به این آیه توجه کنید، رومیان باب۴	 آیه ۷	
زیرا پادشاهی خدا خوردن و نوشیدن نیست، بلکه پارسایی، سلامتی و شادی در روح القدس است.

کتــاب مقــدس مــی گویــد پادشــاهی خــدا پارســایی)بی گناهی،پاکــی( سلامتــی )ریشــه کلمــه سلامتــی روانــی( و شــادی 
) شــادی درونــی( در روح القــدس اســت 

تمــام مــواردی کــه یــک فقیــر در روح آن را احســاس مــی کنــد و عیســی بشــارت پادشــاهی خــدا را بــه فقیــران در روح 
مــی دهــد

پارسایی: پارسایی  برای حال و آینده زمانی که در خود احساس تقصیر و گناه می کردیم ، مسیح با ظهورش در 	 
زندگی ما و با قدرت  مرگ و قیام او پاک شدیم و این پارسایی برای حال و آینده ما خواهد بود .

سلامتی: ریشه اصلی این کلمه سلامتی روان را نیز شامل می شود و وعده ای هست برای فقیران در روحی  که 	 
در پادشاهی خدا هستند .

شادی: خوشی که نیاز چندانی به عوامل بیرونی ندارد بلکه تنها دلیلش آمدن عیسی و کاری که او برای ما انجام 	 
داده است .

عیسی آمد تا روح القدس در ما ساکن شود،تا فقیران در روح گوشه ای از پادشاهی خدا را در حال ،تجربه کنند 
نوجوانــان عزیــز عیســی آمــد تــا خیلــی از وعــده هــایی را کــه پــدر گفتــه بــود بــرای حــال و آینــده مــا مهیــا کنــد و هفتــه 

آینــده بــه مــوارد بیشــتری اشــاره خواهیــم کــرد کــه عیســی بــا آمدنــش رقــم زد. 

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

فقیر در روح با فقیر در جسم چه تفاوتی دارد؟. 	

آیا فقر روح  خود را به خدا ابراز کرده ایم؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 
زیرا پادشاهی خدا خوردن و نوشیدن نیست، بلکه پارسایی، سلامتی و شادی در روح القدس است.

رومیان باب ۱۴ آیه ۱۷



قدم عملی: 	
در تنهــای هــر ســه وعــده پادشــاهی خــدا رو بــرای خــود در دفتــری یــادداش کنیــم )پارســایی( )سلامتــی( و 
)خوشــی( وجلــوی هــر کــدام از آنهــا شــماره ای از 	 تــا ۰	 انتخــاب کنیــم نسبــت بــه احســاس خــود بــه هــر کلمــه 
کــه چقــدر ایــن پادشــاهی را تجربــه کرده ایــم. نمراتــی را کــه بــه هــر مــورد داده ایــم، در مــورد آنهــا بــا مــربی خــود 

صحبــت کنیــم

بازی : ۱۵ دقیقه 	

حضوری : ۱۵ دقیقه
تعدادی اسمارتیز تهیه کنید و از نوجوانان بپرسید که چند دانه اسمارتیز میخواهند.

بــر طبــق خواســته ی هــر نوجــوان بــه آن هــا بدهیــد و در آخــر از نوجوانــان بخواهیــد بــه ازای هــر اســمارتیزی کــه 
دارنــد یــک خصوصــت مثبــت از نفــر بقــل دســتی خــود بگوینــد

غیر حضوری : ۱۵ دقیقه
از نوجوانــان بخواهیــد تــا مــدت 	 دقیقــه در کاغــذی صفــات مثبــت مختلفــی کــه آن هــا بــه خــود نسبــت میدهنــد 

را یادداشــت کننــد و نوجوانــی کــه توانستنــد صفــات بیشــتری در ایــن 	 دقیقــه بنویســند را تشــویق کنیــد


