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هفته ی اول:

دنیایی بدون تبعیض

زمانی برای خوش آمد گویی و احوال پرسی: ۳ دقیقه|	
بــا نوجوانــان، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
اگــر نوجــوان جدیــد بــه جمــع شــما اضافــه میشــود خیلــی بهتــر اســت کــه شــما بــا او وقــت قبلــی داشــته و آشــنایی 
کمــی ایجــاد کنیــد تــا در روز مشــارکت بتوانیــد او را بــه جمــع معرفــی کنیــد و بــا ایجــاد حــس صمیمیــت بیشــتر بــه 
نوجــوان کمــک کنیــد تــا راحــت تــر بتوانــد وارد مشــارکت شــده و در ادامــه تعامــل بیشــتری داشــته باشــد. بــه طــور  
مثــال شــخص جدیــد را بــه نــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک معرفــی 
کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان بگذارنــد. 

یــک نکتــه خلاقانــه : مربیــان عزیــز شــما میتوانیــد هــر هفتــه بــا خلاقیــت و ایــده هــای جدیــد بــه نوجوانــان خــوش 
آمــد بگوییــد، بــه طــور مثــل بــا یــک شــکلات یــا دادن یــک آیــه بــه هــر شــخص میتوانیــد جلســه خــود را متفــاوت 

ـشـروع کنـیـد

ارزیابی و نگاهی به هفته گذشته : ۵ الی ۱۰ دقیقه|	
مــربی عزیــز شــما در ایــن قســمت میتوانیــد از نوجوانانــی کــه در مشــارکت هفتــه پیــش شــرکت داشتنــد دعــوت کنیــد 
تــا آنچــه کــه در هفتــه ی گذشــته برایشــان مفیــد بــوده را اعلام کننــد، تشــویقان میکنــم از همــه دعــوت کنیــد در ایــن 

قـسـمت ـسـهیم باـشـند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه، آنهــا 

را تـشـویق کنـیـد

او را بپرستیم : ۸ الی ۱۰ دقیقه|	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

یـد  توانـیـد ـبـر اـسـاس ـسـرودها ـیـا موـضـوع درس و مـشـارکت ، ـیـک ـسـرود دیـگـر را ـبـرای اتـمـام مـشـارکت ـبـه کار ببرـ

پادشاه جلال بر تو
ای جان من خداوند را متبارک خوان

هدف مجموعه و انتظار تو |	
مــربی عزیــز در ایــن قســمت خیلــی مهــم هســت کــه شــما قبــل از شــروع تعلیــم در ذهــن نوجوانــان انتظــار و زمینــه 
ای بــرای تعلیــم ایجــاد کنیــد. پــس شــما مــی توانیــد بــا اشــاره کــردن بــه هــدف هــر درس نوجوانــان را آمــاده ی تعلیــم 

کنـیـد

https://www.youtube.com/watch?v=azvYAbvYsVk
https://www.youtube.com/watch?v=YpXemuQUkus
https://www.youtube.com/watch?v=YpXemuQUkus


 شــما میتوانیــد دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانان 
ــرده و در ذهــن شــان  ــاده ک ــم آم ــم و خــود تعلی ــل از تعلی ــرای ســوالات قب ــا را ب ــن کار آن ه ــا ای ــد و ب ــت کنی صحب

چـه ای یادداـشـت کنـنـد انتظاراـتـی را ایـجـاد کنـیـد، ـسـپس  آن ـهـا را تـشـویق کنـیـد ـتـا اـیـن انتـظـارات را در دفترـ

هدف درس: 
ــزد  ــه  اجتماعــی و .. ن ــت ،ســن  طبق ــت ، جنسی ــا خــارج از قومی ــه م ــه هم ــد ک ــی آموزن ــن درس م ــان در ای نوجوان

نـد نـگاه کنـ بـه انـسـانها ـ نـد  ـ یـدگاه خداوـ کـه از دـ فـت ـ نـد گرـ یـاد خواهـ یـم و ـ شـمند هستـ یـز و ارزـ نـد عزـ خداوـ
همچنین تشخیص بدهد که کجا مورد تبعیض قرار گرفته و همینطور کجا خودشان عامل تبعیض بود

در نهایت دیدگاه کلام خدا مورد بررسی قرار خواهد گرفت
تبعیض چه چیزی هست و چه چیزی نیست؟

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه|	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داـشـته باـشـند 
در ایــن قســمت بــا پرســیدن دو تــا ســه ســوال شــما میتوانیــد ذهــن نوجوانــان را متمرکــز موضــوع کــرده و آن هــا را 

بـردی آـمـاده کنـیـد ـبـرای دریاـفـت راه ـحـل، نتیـجـه و راـهـکار ـهـای کارـ
یــک نکتــه ی خلاقانــه: مــربی عزیــز شــما میتوانیــد بعضــی زمــان هــا از نوجوانــان بخواهیــد تــا در ایــن قســمت ســوالات 
ــی  ــا حت ــه آن پاســخ داده شــود ی ــا در آخــر جلســه ب ــرده ت ــه موضــوع جلســه یادداشــت ک ــت ب ــی خــود را نسب ذهن

خودـشـان ـبـه ـصـورت ـشـخصی ـبـه آن ـهـا پاـسـخ دهـنـد

	1 به نظر شما تبعیض به چه معناست؟ .

	2 آیا تا به حال مورد تبعیض قرار گرفته اید ؟ احساس واقعی شما در آن لحظه چه بوده است ؟.

	3 ــا خواســته در حــق کســی انجــام داده ایــد ؟ در صورتــی کــه . آیــا خودتــان ایــن عمــل را بــه صــورت خواســته یــا ن

مایــل هســتید بیشــتر توضیــح دهیــد .

	4  تا به حال در مقابل تبعیض سکوت کرده اید؟.

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 
بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

کـه صحـبـت نـمـی کـنـد ـصـدا زده و از او نـیـز بخواهـیـد ـتـا در اـیـن ـمـورد نـظـرش را بـیـان کـنـد( از نوجواناـنـی را ـ

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه|	
ما در دنیایی متولد شده ایم که در آن انواع مختلفی از تبعیض وجود دارد...

به طور مثال: 

	1 تبعیض نژادی: تبعیض بر اساس نژاد یا قومیت .



	2 تبعیض جنسیتی: تبعیض بر اساس زن یا مرد بودن .

	3 تبعیض مذهبی: تبعیض بر اساس اعتقادات یا فعالیت های مذهبی.

	4 تبعیض ملیتی: تبعیض بر اساس کشور یا ملی‌گرایی.

	5 تبعیض طبقاتی: تبعیض بر اساس وضعیت اقتصادی و اجتماعی.

	6 تبعیــض ســنی: تبعیــض بــر اســاس ســن ) ایــن نــوع تبعیــض می‌توانــد شــامل تبعیــض علیــه جوانــان یا ســالمندان .
در محیط‌هــای کاری، خدمــات اجتماعــی و دیگــر حوزه‌هــا باشــد.(

	7 تبعیض بر اساس گرایش جنسی: تبعیض علیه افراد به دلیل گرایش جنسی یا هویت جنسیتی آنها.

	8 تبعیض بر اساس وضعیت جسمانی یا ذهنی: تبعیض علیه افراد با ناتوانی‌های جسمی یا ذهنی .

	9 تبعیــض زبانــی: تبعیــض بــر اســاس زبــان یــا لهجــه ) ایــن نــوع تبعیــض می‌توانــد شــامل محدودیت‌هــای شــغلی، .
تحصیلــی و اجتماعــی بــرای افــرادی باشــد کــه بــه زبان‌هــای کمتــر متــداول صحبــت می‌کننــد یــا لهجــه‌ای متفــاوت 

دارند.

ــد.  ــه هــایی از  تبعیــض ، در دوره هــا و زمــان هــای مختلفــی اتفــاق مــی افتن ــوان نمون ــه عن و همگــی ایــن مــوارد ب
مطمئنــا مــا افــراد  سرشــناس بســیار زیــادی را در تاریــخ می شناســیم کــه بــر علیــه ایــن دســته از تبعیــض هــا مبــارزه 

ـکـرده و در براـبـر آن ایـسـتاده اـنـد 
 در صورتــی کــه بــه مطالعــه ی زندگــی و یــا دانســتن اطلاعاتشــان علاقــه مندیــد ، میتوانیــد بــا جســتجو در اینترنــت 

نــام و نــوع جنبــش هایشــان را در برابــر تبعیــض هــا بخوانیــد . 
ــدلا«  ــوان رییــس جمهــور انتخــاب شــد ، »نلســون مان ــه عن ــا گــذر زمــان ب یکــی از معــروف تریــن ایــن اشــخاص کــه ب
اســت. مانــدلا ۲۷ ســال از عمــر خــود را در زنــدان گذرانــد و در ســال ۱۹۹۰ آزاد شــد و بعدهــا بــه در مقــام رئیس جمهــور 

کـرد. او نـمـادی از مقاوـمـت و مـبـارزه ـبـرای حماـیـت از روحـیـه ی »براـبـری ـنـژادی« اـسـت ـبـه ـمـردم خدـمـت ـ
ــا در  ــن موضــوع تنه ــه ای ــن اســت ک ــم ای ــض هــا بدانی ــه تبعی ــن گون ــه ی ای ــاز اســت در زمین ــه نی ــه ی مهمــی ک نکت
کشــورهای جهــان ســومی ، شــهر و روســتاهای کوچــک اتفــاق نمــی افتــد بلکــه بــه صــورت خیلــی پــر رنــگ حتــی در 
کشــورهای برجســته و مهــم دنیــا نیــز بــه روش هــای مختلــف در حــال وقــوع اســت و فقــط نــوع و چگونگــی انجــام 

فـاوت باـشـد  نـد متـ آن میتواـ

• در فیلم ها و سریال های مختلف هم این موضوعات را شاهد هستیم ،حتی گاهی طرز دید ما نسبت به حیوانات 	

به شکل تبعیض آمیزی است به طوری که نژاد حیوانات برای ما از خود آن حیوان نیز مهتر می شود.

• این موضوع در جمع های دوستانه و خانوادگی هم وجود دارد به طور مثال اگر مردی آشپزی کند یا انجام کارهای 	

خانه تمایل داشته باشد مورد تمسخر یا تعجب اطرافیان قرار میگیرد.
مثلًاً   ...

راننده ی یک ماشین باری زن باشند برایمان خیلی عجیب است...
مردی یک شیرینی پز حرفه ای باشد نیز بعضاًً عجیب به نظر می رسد...

ــد و بیــن بســیاری از  ــدان دختر/پســر مــورد محبــت و پذیــرش هستن ــواده هــا فقــط فرزن ــه و خان در بعضــی خان
نـدان و ـیـا ـنـوه ـهـا فـقـط بخاـطـر جنسـیـت ـشـان تبعـیـض ـصـورت ـمـی گـیـرد .. فرزـ

اگر لهجه ی متفاوتی را بشنویم به آن میخندیم و آن را به صورت جک  و طنز ، مسخره میکنیم...
بین ساکن شهر و روستا بودن تبعیض قائل میشویم...

 در بعضی از جوامع و  کلیساها به نوجوانان یا افراد جوان خدماتی داده نمیشود ...



ــه ایــن موضــوع اختصــاص دهیــم کــه چــه زمــان هــایی خــود مــا درگیــر  میتوانیــم لحظاتــی را بــه فکــر کــردن ب
فکرهــای تبعیــض آمیــز بــوده یــا هستیــم ؟ مــا نیــاز داریــم کــه در حضــور خداونــد شــفاف و واقعــی باشــیم و آنچــه 

یـم و از او بخواهـیـم ـتـا ـبـه ـمـا کـمـک کـنـد.. کـه نـیـاز  ـبـا او درمـیـان بگذارـ را ـ
ــاب ۳۷ را  ــداش ب ــردازد ) پی ــی پ ــوب م ــام یعق ــه ن ــردی ب ــی م ــه زندگ ــیاری ب ــای بس ــاب ه ــش ب ــاب پیدای در کت

ــد( ــه کنی مطالع
یعقــوب یــک دل و نــه صــد دل عاشــق دختــری بــه نــام راحیــل میشــود امــا آن دختــر خواهــر بزرگتــری بــه نــام لیــه 
داشــته و رســم آن زمــان یــا حداقــل آن خانــواده ایــن بــوده کــه دختــر بزرگتــر بایــد قبــل از دختــر کوچکتــر ازدواج 

کنــد و ایــن پروســه بــه گونــه ای بــه ترتیــب اتفــاق بیفتــد ) پیدایــش بــاب ۲۹ را مطالعــه کنیــد (

چشمان لیََه کم فروغ بود، ولی راحیل خوش اندام و زیباروی بود.

مــی توانیــم اینطــور برداشــت کنیــم کــه بــه خاطــر ظاهــر دختــر بزرگتــر ، شــخخصی نبــوده کــه  تمایــل ازدواج بــا او 
کـه ـچقـدر اـیـن تبعـیـض ظاـهـری ـبـر زندـگـی او تأثـیـر گذاـشـته ـبـوده اـسـت  را داـشـته باـشـد و فـقـط ـخـدا میداـنـد ـ

 
شــاید امــروز مــا هــم بــه خاطــر تفــاوت هــای ظاهــری  یــا نقــص هــای جســمانی مــان در خانــواده، مدرســه،جامعه 

ـمـورد تبعـیـض ـقـرار گرفـتـه باـشـیم
یا با ملیت و کشوری که از آن آمده ایم مورد پذیرش و تایید قرار نگیریم . )پیدایش باب ۴۳ آیه ی ۳۲(

بــرای او جــدا غــذا گذاشتنــد، بــرای ایشــان جــدا، و بــرای مصریانــی کــه بــا او می‌خوردنــد نیــز جــدا، زیــرا مصریــان 
نمی توانستنــد بــا عبرانیــان غــذا بخورنــد چــون مصریــان از ایــن کار کراهــت دارند

مصری ها با عبرانی ها هم سفره نمی شدند...
حتی عیسی مسیح نیز مورد تبعیض قرار گرفت ) یوحنا باب ۱ (

نَتَََنائیل به او گفت: »مگر می شود از ناصره هم چیزی خوب بیرون بیاید؟« فیلیپُُس پاسخ داد: بیا و ببین!
میتوانیــم صادقانــه بــا خودمــان فکــر کنیــم کــه چــه زمــان هــای بــوده اســت کــه از گفتــن ایــن کــه کجــا بــه دنیــا 

آمــده ایــم یــا اهــل کــدام شــهر یــا محلــه هستیــم خجالــت کشــیده ایــم ؟ 
بــه خاطــر میــاورم کــه تــا مــدت هــای طولانــی بعــد از ایمانــم بــه عیســی خداونــد از گفتــن اینکــه در کجــا بــه دنیــا 
آمــده  و بــزرگ شــده ام شــرمنده بــودم و همیشــه میترســیدم کــه در کلیســا مــورد تبعیــض قــرار بگیــرم ... امــا 

کـرد خداوـنـد ـمـرا از اـیـن موـضـوع آزاد ـ
مــا شــخص برجســته و ممتــازی را در کلام خــدا داریــم کــه امــروز بــه عنــوان  یــک الگــوی عالــی می توانــد چیزهــای 
زیــادی را بــه مــا یــاد بدهــد و ایــن شــخص فــردی اســت کــه در مقابــل تبعیــض هــای بســیاری ایســتاد نــه تنهــا در 

کـرد .. ـحـرف بلـکـه عـمـل ـحـرف ـهـای ـخـود را ثاـبـت ـ
بــرای او زن یــا مرد،کــودک ،نوجــوان یــا جــوان یــا کهنســال فرقــی نداشــت بلکــه او بــرای همــه ی سنیــن بــا همــه‌ی 
تفــاوت هایشــان آمــد و در عمــل خــود نشــان داد کــه هیــچ تبعیضــی نسبــت بــه افــراد قائــل نیســت و امــروز 
ایــن را برابــری و عدالــت را بــه مــا مــی آمــوزد و او کســی نیســت جــز خــود عیســی مسیــح شــاه شــاهان ، خــدای 
خدایــان ،قــادر مطلــق او کــه همــه را بــه یــک انــدازه دوســت دارد و احتــرام می‌کنــد. کلام خداونــد بــه زیبــایی در 

غلاطیــان بــاب ۳ آیــات ۲۸ تــا ۲۹ ـبـه ـمـا ـمـی گوـیـد ..
دیگــر نــه یهــودی معنــی دارد نــه یونانــی، نــه غلام نــه آزاد، نــه مــرد نــه زن، زیــرا شــما همگــی در مسیــحْْ عیســی 
ــز  ــان نی ــده، وارث ــر وع ــا ب ــد و بن ــل ابراهیم‌ای ــس نس ــد، پ ــح هستی ــما از آنِِ مسی ــر ش ــال اگ ــد. و ح یکــی هستی



هستـیـد
امــروز همــه ی مــا در او یــک هستیــم ! و ایــن موضــوع چــه خبــر عالــی و شــادی بخشــی اســت کــه خداونــدی 

هـای دنـیـا ـبـا ـمـا رفـتـار نـمـی کـنـد .. کـه ـبـه ـمـا ارزش میدـهـد و طـبـق معیارـ یـم ـ دارـ
چنــد راهــکار عملــی وجــود دارد کــه میتوانیــم بــا کمــک شــان بدانیــم چگونــه از ایــن رفتارهــای تبعیــض گونــه آزاد  

شویم؟

	1 بــه صــورت وفادارانــه دعــا کنیــم و بــرای ایــن موضــوع روزه بگیریــم و بــا خودمــان و روح القــدوس شــفاف .

باشــیم و بــرای موضوعاتــی کــه در آن احســاس ضعــف یــا مشــکل میکنیــم توبــه کــرده  و از روح القــدوس 

کمــک بگیریــم :
 اگــر در خودمــان ایــن موضــوع را احســاس می کنیــم کــه ســال هــا بــا طــرز فکــری بــزرگ شــده ایــم‌ کــه افــراد را بــر 
حســب شــهر ،کشــور ،موقعیــت اجتماعــی ،نــژاد ،گویــش مــورد تبعیــض قــرار داده ایــم یــا میدهیــم یــا خودمــان 
ســالها مــورد ایــن دســته از تبعیــض و دســته بنــدی هــا قــرار گرفتــه ایــم از روح القــدوس بخواهیــم تــا در هــر 
قســمتی کــه دل و فکــر مــا زخمــی و آسیــب دیــده اســت مــارا شــفا دهــد. مــا نیــاز بــه یــک جراحــی روحانــی و 

دریافــت طــرز فکــر و قــلبی تــازه داریــم .

	2 این تغییر را از خودمان و‌ درون خودمان شروع کنیم : .
 خیلــی مهــم هســت کــه خودمــان را ارزیــابی کنیــم و بــا یــک مشــاور مســیحی، منتــور، شــبان ،مــربی یــا دوســت 
امیــن  در ارتبــاط باشــیم و از او بخواهیــم در ایــن قســمت مــارا راهنمــایی و کمــک کنــد تــا بتوانیــم افــرادی را 
کــه ســالها نپذیرفتــه ایــم را مثــل مسیــح دوســت داشــته باشــیم و همچنیــن افــرادی کــه مــا را اذیــت کــرده انــد 

را ببخشــیم.

	3 در مقابل این تبعیض ها بایستیم : .
شــاید ایــن جملــه بــه نظــر مــا عجیــب برســد امــا مــا نبایــد در مقابــل ایــن تبعیــض هــا ســکوت کنیــم یــا آن هــا 
را عــادی جلــوه دهیــم چــرا کــه مــا فرزنــدان خــدا هستیــم و هــر زمــان کــه شــاهد چنیــن رفتارهــایی مــی شــویم 
نیــاز هســت بــا آن مقابلــه کنیــم و در رابطــه بــا آن بی تفــاوت نباشــیم زیــرا کــه خــدای مــا نیــز بی تفــاوت نبــود 
پــس اجــازه بدهیــم همــه بداننــد کــه مــا در مقابــل ایــن تبعیــض هــا در کمــال احتــرام و ادب مــی ایستیــم زیــرا 

کــه ایــن طــرز فکــر خــود خداونــد اســت .

در کتاب یعقوب باب ۲ ایات ۱تا ۳  اینطور می خوانیم : ( )
ــا  ــر کســی ب ــراه نباشــد. اگ ــض هم ــا تبعی ــان، ب ــد پرجلالم ــح، خداون ــه عیســی مسی ــانِِ شــما ب ــن، ایم ــرادران م ب
انگشــتریِِ زریــن و جامــۀ فاخــر بــه مجلــس شــما درآیــد و فقیــری نیــز بــا جامــۀ ژنــده وارد شــود، و شــما بــه آن 
ّـا فقیــر  کــه جامــۀ فاخــر در بــر دارد توجــه خــاص نشــان دهیــد و بــه او بگوییــد: »در ایــن جــای نیکــو بنشیــن،« ام�
را بگوییــد: »همــان جــا بایســت!« و یــا: »اینجــا پیــش پاهــای مــن بــر زمیــن بنشیــن،« آیــا در میــان خــود تبعیــض 

ــد قضــاوت نکرده ایــد؟ ــا اندیشــۀ ب ــل نشــده و ب قائ
ــند و  ــد باش ــان دولتمن ــا در ایم ــده ت ــان را برنگزی ــن جه ــران ای ــدا فقی ــر خ ــد! مگ ــوش فرا دهی ــز، گ ــرادران عزی ب
ّـا شــما بــه فقیــر بی حرمتــی  پادشــاهی ای را بــه میــراث یابنــد کــه او بــه دوســتدارانِِ خــود وعــده فرمــوده اســت؟  ام�
ــا  ــه محکمــه می کشــند؟  آی ــد و شــما را ب ــر شــما ســتم روا می دارن ــا دولتمنــدان نیستنــد کــه ب روا داشــته اید. آی

ایشــان نیستنــد کــه بــه آن نــام شــریف کــه بــر شــما نهــاده شــده، کفــر می‌گوینــد؟
امــروز ممکــن اســت بــه عنــوان ایمانــداران مســیحی چنیــن رفتارهــایی را در کلیســاهایمان نیــز مشــاهده کنیــم امــا 
مــا نبایــد در ایــن چرخــه ی اشتبــاه گیــر بیفتیــم و مــی بایســت تــا حــد امــکان و تــوان بــا آن مقابلــه کنیــم و بــه 



دیگــران نیــز کمــک کنیــم تــا خداونــد عیســی مسیــح را بشناســند و بــه تمــام انســان هــا بــا وجــود تفــاوت هایشــان 
نـد و محـبـت عیـسـی مسـیـح را بچـشـند احـتـرام بگذارـ

خــدای مــا خداونــدی اســت کــه قــادر اســت مــا را تغییردهــد . افــراد بســیاری هستنــد کــه مــی تواننــد ایــن حقیقــت 
را شــهادت دهنــد کــه بــا قــدرت روح القــدس تبدیــل شــدند و در حــال حاضــر خداونــد را خدمــت می‌کننــد. نیــاز 

کـه همیـشـه در کلام ـخـدا بمانـیـم و از ـصـدای خداوـنـد هداـیـت ـشـویم ـمـا اـیـن اـسـت ـ
در مسیــح عیســی و ایمــان بــه او نــه یهــودی و نــه یونانــی، نــه بــرده و نــه آزاد، نــه مــرد و نــه زن و تفــاوت هایشــان 

یـک )از ارزش یکـسـان برخوردارید ( شـما در مسـیـح عیـسـی ـ یـرا هـمـه ی ـ اهمـیـت دارد زـ
ایــن آیــه بــر روی ایــن حقیقــت تأکیــد دارد کــه در مسیــح تمــام تفاوت هــای نــژادی، اجتماعــی و جنسیتــی بــرای 
اعمــال هــر گونــه تبعیــض بی اهمیــت اســت و همــه ی مردمــان از هــر قشــر و دســته در او یکــی هستنــد. ایــن 
مفهــوم نشــان دهنده ی رد هــر جنــس از تبعیــض نــژادی و هــر گونــه دســته بنــدی دیگــر در جامعــه  ی مســیحی 

اـسـت

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتـهـا ـیـک ـشـخص، ـبـه عـنـوان نمایـنـده ، نـظـرات کـلـی تـیـم را ـبـا ـسـایرین ـبـه اـشـتراک بـگـذارد

	1 چه راهکارهای دیگری به ذهنتان میرسد که با انجامشان بتوانیم دنیایی بدون تبعیض را تجربه کنیم؟.

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه|	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 

غلاطیان باب ۳ آیه ۲۸

ترجمه هزاره نو : 
دیگــر نــه یهــودی معنــی دارد نــه یونانــی، نــه غلام نــه آزاد، نــه مــرد نــه زن، زیــرا شــما همگــی در مسیــحْْ عیســی 

یـکـی هستـیـد

ترجمه معاصر :
ديگــر فرقــی نمــی  كنــد كــه يهــودی باشــيم يــا غيريهــودی، غلام باشــيم يــا آزاد، مــرد باشــيم يــا زن؛ زيــرا هــمهٔ مــا 

مـسـيحيان در عيـسـی مسـيـح يـكـی هستـيـم



قدم عملی|	

  کار عملی :

	1 ــض . ــه ی تبعی ــا تاریخچ ــه ب ــوگل در رابط ــتجو در گ ــا جس ــوید و  ب ــیم ش ــره تقس ــه نف ــا س ــای دو ی ــه گروه ب

نژادی،علــت هــا و پیامدهــای آن اطلاعاتــی را بــه دســت آوردیــد .

	2 در صفحــه ی شــخصی تــان در اینســتاگرام در راســتای حمایــت از قربانیــان و آســیب دیــدگان رفتارهــای نــژاد .

پرســتانه پســتی را بــه اشــتراک بگذاریــد و از آیــه ی از کلام خداونــد در راســتای محبــت بــی قیــد و شــرط او در 

متــن همیــن پســت اســتفاده کنیــد. 

	3 بــه خودتــان قــول بدهیــد کــه در صــورت مواجــه شــدن بــا چنیــن طــرز فکرهایــی ) دســته بنــدی ، نفــاق ، نــژاد .

ــود ، ســکوت  ــا حضــور در جمــع هایــی کــه ایــن جنــس از موضوعــات مــورد بحــث قــرار گرفتــه ب پرســتی( ی

نکنیــد و حقیقــت کلام خداونــد را بــه اشــتراک بگذاریــد.

پیشنهادی برای مربی :
میتوانید از آیه ی کلیدی درس ) غلاطیان باب ۳ آیه ۲۸( ،»لا کتابی« تهیه کرده و به ایشان هدیه دهید.



بازی : ۱۵ دقیقه|	
مــربی عزیــز بــا تماشــای لینــک زیــر میتوانیــد بــرای انجــام چندیــن بــازی متفــاوت در مشــارکت نوجوانــان تــان ایــده 

بگیرید

لینک ویدیو 01
لینک ویدیو 02
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