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 هفته اول: 

چرا خاص؟

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب

یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 

جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 

مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 

بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

کلام تو برای پاهایم چراغ است
شاه شاهان تویی

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد

هــدف مجموعــه: هــدف مجموعــه ایــن اســت کــه نوجوانــان بــا اشتیــاق کلام خــدا را بخواننــد و آن را حقیقتــا درک 
کــرده و در نهایــت بــا شــادی از آن اطاعــت کننــد

https://www.youtube.com/watch?v=TH4WOXbISXg
https://www.youtube.com/watch?v=9zi9llp0AVQ


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب

ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند 

به نظر شما چه چیزی باعث شده که کتاب مقدس کتابی خاص باشد؟. 	

اگر از شما بپرسند کتاب مقدس تحریف شده است چگونه به او پاسخ می دهید؟. 	

نکتــه ای بــرای مــربی: بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 

بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
کتــاب مقــدس یــا همــان کلام خــدا ، یــک کتــاب خــاص هســت بــرای همــه و ایــن را خیلــی هــا نمیداننــد و نمیشناســند. 

کلام خــدا بــرای انســان هــا راهیســت بــرای شــناخت قلــب خــدا و کمــک گرفتــن از او

دلایــل زیــادی وجــود دارد کــه ایــن کتــاب را خــاص مــی کنــد امــا قبــل از هــر چیــز میخواهیــم بــا کلیــت ایــن کتــاب شــما 

را آشــنا کنیــم

آشنایی با کتاب مقدس
ــن رویدادهــا سرگذشــت انســان ها و  بســیاری از قســمت های کتاب مقــدس شــرح رویدادهــای تاریخــی اســت . در ای

گفته هــا و مکالمــات آنهــا بــا یکدیگــر ثبــت شــده اســت . درضمــن ، بــه خطاهــا و گناهــان انســان ها و حتــی انبیــا اشــاره 

شــده اســت . طبیعتــاً در ایــن قســمت ها ســخنان خــدا خطــاب بــه انســان نوشــته نشــده اســت 

بخــش دیگــری از کتاب مقــدس ، شــامل ســخنان انسان هاســت . بعضــی از ایــن ســخنان خطــاب بــه خداســت )ماننــد 

مزامیــر( و بعضــی دیگــر خطــاب بــه انســان های دیگــر اســت )مثــل کتــب ایــوب و امثــال و جامعــه ...(. در ایــن کتــب 

کــه بــه کتاب هــای شــعری و حکمتــی معــروف اســت ، ســؤالات و ابهاماتــی کــه بــرای مــردان خداتــرس وجــود داشــته ، 

طــرح شــده اســت 

ــدار و  ــت هش ــا گاه حال ــن نبوت ه ــان . ای ــه انس ــدا ب ــام خ ــی پی ــوت یعن ــت . نب ــامل نبوت هاس ــز ش ــری نی ــش دیگ بخ

نصیحــت دارد و گاه حالــت پیشــگویی 

قســمت مهمــی از کتاب مقــدس اختصــاص دارد بــه تعالیــم و کارهــای حیرت انگیــز خداونــد مــا عیســای مسیــح . 

ــد ــر درآورده ان ــتۀ تحری ــه رش ــود ب ــته های خ ــا و دانس ــاس شنیده ه ــر اس ــب را ب ــن مطال ــدۀ او ای ــولان برگزی رس

رســالات نیــز بخــش مهمــی از کتاب مقــدس را تشــکیل می دهنــد. اینهــا نامه هــایی هستنــد کــه رســولان خداوندمــان 

عیســی بــه کلیســاها یــا بــه اشــخاص نوشــته اند تــا آنــان را در خصــوص ایمــان و اعتقــاد و رفتارشــان ارشــاد کننــد

ایــن کتــاب شــامل 66 کتــاب اســت کــه در دو بخــش اصلــی یعنــی ۳۹ کتــاب عهــد عتیــق ) قبــل از آمــدن عیســی ( 

و ۷	 کتــاب عهــد جدیــد ) بعــد از بــه دنیــا آمــدن عیســی ( تقســیم شــده و کل کتــاب طــی 500	 ســال جمــع آوری و 

نوشــته شــده اســت

ــاب ،  ــن کت ــاره نویســنده، هــدف از نوشــتن ای ــی درب ــدس توضیحات ــاب مق ــاب در کت ــدای هــر کت ــم : در ابت ــه مه نکت



ــا درک بهتــری  ــد ت ــه خواننــده کمــک مــی کن ــه وتاریــخ و وقایــع مختلــف آن وجــود دارد کــه ب مخاطبیــن خــاص زمان

از آن داشــته باشــد و تشــویق میکنــم شــما را کــه قبــل از شــروع مطالعــه هــر کتــاب بــه مقدمــه آن مراجعــه کنیــد.!

ــب تاریخــی  ــاب بعــدی کت ــام دارد و نویســنده آن موســی مــی باشــد. 		 کت ــورات ن ــی ت ــاب اول ــق 5 کت ــد عتی  در عه

نــام دارد و وقایــع تاریخــی را توضیــح مــی دهــد. 5 کتــاب بعــدی کتــاب شــعر هستنــد کــه نویســندگان بــا عواطــف و 

ــد احساســات مختلــف نوشــته ان

فکت کتاب مقدسی : میدونستید از نظر تاریخی ایوب قدیمی ترین کتاب در کل کتاب مقدسه؟

 فکــت کتــاب مقدســی : میدونستیــد طولانــی تریــن و کوتــاه تریــن بــاب کتــاب مقــدس در طولانــی تریــن کتــاب کتــاب 

مقدســه؟ مزمــور ۷		 و ۹		 رو نــگاه کنیــد

ــر اســاس بزرگــی کتــاب  4 کتــاب بعــدی یعنــی شــعیا، ارمیــا، حزقیــال و دانیــال انبیــای بــزرگ هستنــد و ایــن فقــط ب

هــای آن هاســت. 

و بقیه کتاب های باقی مانده تا کتاب ملاکی انبیای کوچک هستند. 

فکت کتاب مقدسی : میدونستید کتاب ملاکی از نظر تاریخی نزدیک ترین کتاب به عهد عتیقه؟

کتب عهد جدید که با متولد شدن عیسی مسیح درواقع تاریخ به دو نیمه تقسیم میشود، آغاز میشود.

در عهــد جدیــد 4 کتــاب اول اناجیــل هستنــد کــه درواقــع زندگــی نامــه خداونــد مــا عیســی مسیــح نوشــته شــده اســت.  

در ادامــه کتــاب اعمــال رســولان را داریــم کــه ایــن 5 کتــاب درواقــع کتــاب هــای تاریخــی بــه محســوب مــی شــوند

۳	 رســاله از پولــس رســول از رومیــان تــا فیلیمــون هســت و نوشــته هــای بعــدی رســالات عمومــی نــام دارد و آخریــن 

کتــاب در کتــاب مقــدس مکاشــفه هســت 

کتاب مقدس الهام خداست
یکی دیگر از دلایلی که این کتاب را خاص میکند این است که الهام خداست. یوحنا در کتاب خود اینگونه مینوسد:

آنچــه از آغــاز بــود، آنچــه شنیــده و بــا چشــمان خــود دیده ایــم، آنچــه بــدان نگریستیــم و بــا دســتهای خــود لمــس 
کردیــم، یعنــی کلام حیــات، آن را بــه شــما اعلام می کنیــم.   اول یوحنــا بــاب ۱ آیــه ۱۱

ــچ قســمتی از کلام نوشــته نشــده کــه  تمــام نوشــته هــای کلام خــدا الهامــی هســت و وحــی نشــده. در واقــع در هی

نویســنده بــه حالــت خلصــه رفتــه و متوجــه نوشــتار خــود نیســت بلکــه وقتــی نویســندگان وقایعــی را کــه دیدنــد و 

لمــس کردنــد بنــا بــر اراده خــدا بــه نوشــتار در آوردنــد   آن هــا مطالــب تاریخــی یــا شــعری یــا فلســفی را می نوشتنــد، 

گرچــه قــبلًا در خصــوص مطالبشــان تحقیــق کــرده بودنــد و در مــورد آنهــا آگاهــی داشتنــد، امــا نتیجــۀ کارشــان همانــی 

بــود کــه روح القــدس درنظــر داشــت . یعنــی کلمــه بــه کلمــۀ ایــن نوشــته ها همانــی بــود کــه روح القــدس اراده کــرده بــود 

و ثمــرۀ کارشــان مــورد تأئیــد روح القــدس بــود و مُهــر او را داشــت  

وحــی بــه معنــی پیــام رســانی هســت و در ادبیــات دیــن بــه ایــن معناســت کــه خــدا پیغامــی را میدهــد و پیامبــری آن 

را مینویســد.

 امــا کلام خــدا الهــام خداســت و ایــن بــه ایــن معناســت کــه نویســندگان وقایعــی را کــه دیدنــد و لمــس کردنــد بنــا بــر 

اراده خــدا بــه نوشــتار در آوردنــد 

تمامــی کتــبِ مقــدّس الهــام خداســت و بــرای تعلیــم و تأدیــب و اصلاح و تربیــت در پارســایی ســودمند اســت. 
ــاب ۳  ــوس ب دوم تیموتاي

 کلمه الهام در یونانی به معنی )دمیده شده توسط خدا(یا )خدا دمیده ( می باشد. الهام در واقع )دَم خدا( است . 

یکــی از چیــز هــایی کــه ایــن کتــاب را خــاص میکنــد ایــن اســت 40 نویســنده بــا طبقــات مختلــف اجتماعــی ) پادشــاه، 



ماهــی گیر،دانشــمندان رهبــران سیاســی ،شــاعر، چوپانــان و جنــگاوران و ... ( در شــرایط و جایــگاه هــای متفــاوت و 

حتــی از نظــر روحــی نیــز در شــرایط یکســانی نبودنــد امــا تمــام ایــن متــون بــا هــم مرتبــت هستنــد و بــا هــدف هــای 

متفــاوت امــا یــک هــدف کلــی دارد و آن درواقــع نقشــه نجــات انســان هســت. کتــاب مقــدس یــک کتــاب داســتان یــا 

افســانه نیســت بلکــه حقایقــی اســت کــه بــه نــگارش در آمــده و کلام خداســت. 

کتاب مقدس تحریف شده؟
شــاید بــا خــود فکــر کنیــد ایــن کتــاب بســیار قدیمــی اســت و ممکــن اســت طــی تاریــخ در آن تغییراتــی ایجــاد شــده 

باشــد و حتــی تحریــف شــده باشــد،بله درســت اســت ایــن افــکار را نیــز خیلــی از انســان هــا  داشــته و حتــی دارنــد امــا 

ــه متــون قدیمــی و اســناد تاریخــی تکیــه  ــا واقعــا کلام تحریــف شــده میتوانیــم ب ــرای اینکــه متوجــه بشــویم کــه آی ب

کنیــم.

در اصــل کلام خــدا بــه ۳ زبــان رایــج زمانــه خــود نوشــته شــده اســت .عبــری و آرامــی و یونانــی.  کــه هــر کــدام از ایــن 

زبــان هــا در دوران خــود زبــان شــناخته شــده در دنیــا بــوده و جــدای از آن ایــن زبــان هــا از نظــر بیــان احساســات و 

وضعیــت و حــالات مختلــف خیلــی غنــی و دقیــق هستنــد

ــم، طــی  ــد بپردازی ــه عهــد جدی ــم فقــط ب ــی انجــام شــده اگــر بخواهی  امــا در ترجمــه هــایی کــه از نســخه هــای اصل

تحقیقــات در کل بیــش از 4،۹۷0	 نســخه خطــی دســت نویــس بــه زبــان هــای مختلــف از عهــد جدیــد در دســترس 

هســت کــه بــا تطابــق دادن آن هــا میبینیــم کــه متــون شبیــه هــم هستنــد. ایــن دســت نویــس هــا در دوران باســتان 

بــر اصالــت عهــد جدیــد شــهادت میدهــد. و اگــر بخواهیــم متــون دســت نویــس را نامعتبــر بدانیــم درواقــع تمامــی 

کتــب تاریــخ باســتان را زیــر ســوال بــرده ایــم. و ایــن دســت خــط هــا و پاپیــروس هــا طــی قــرن هــا نوشــته و انتقــال 

داده شــده اســت.

جملۀ کلام تو راستی است، و همۀ قوانین عادله ات، جاودانه . مزمور ۱۱9 آیه ۱6۰.

در کتــاب مقــدس تصاویــری عجیــب و انفاقاتــی میخوانیــم کــه شــاید درک و بــاور آن هــا بــرای مــا دشــوار باشــد امــا 

ــه شــده افســانه و قصــه نیســت، و هــر آنچــه در کلام نوشــته شــده  ــع گفت ــن باعــث نمیشــود کــه فکــر کنیــم وقای ای

اســت حقایقــی هســت کــه اتفــاق افتــاده اســت. خداونــد مــا قــادر مطلــق اســت و مــا ایمــان داریــم همــان خداونــدی 

کــه مــرده را زنــده کــرد و بیمــاران را شــفا داد و بســیار عجایــب انجــام داد، همــان خــدا قــادر خواهــد بــود کــه دریــا را 

بشــکافد واز آســمان نــان منــا ببارانــد و... .

همانطــور کــه مزمــور نویــس مــی گویــد کلام خداونــد راســتی اســت و حقیقــت و مــا بایــد بگذاریــم کــه کلمــه ی خــدا 

وارد قلــب مــا شــود. خداونــد بــا کلامــش میخواهــد خــودش را بــر مــا آشــکار کنــد و زندگــی مــا را در محبت،فیــض و 

راســتی خــود بــه پیــش ببــرد

همــان شــاگرد اســت کــه بــر ایــن چیزهــا شــهادت می دهــد و اینهــا را نوشــته اســت. مــا می دانیــم کــه شــهادت او 
راســت اســت. عیســی کارهــای بســیار دیگــر نیــز کــرد کــه اگــر یــک بــه یــک نوشــته می شــد، گمــان نمی کنــم حتــی 

ــات ۲4 و ۲5. ــاب ۲۱ آی ــا ب ــز گنجایــش آن نوشــته ها را می داشــت. اول یوحن تمامــی جهــان نی

در ادامه این ویدیو کوتاه را با نوجوانان تماشا کنید 

آیا کتاب مقدس تحریف شده ؟

https://www.youtube.com/watch?v=JW3v_-wOEZU


وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتهــا یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

)کلام خدا زنده است( این جمله را بار ها در کلیسا ها شنیده ایم اما شما چه تجربه ای از این جمله دارید؟. 	

از نوجوانــان بخواهیــد بــه مقدمــه کتــاب هــای حزقیــال اســتر یوشــع و ایــوب رفتــه و بعــد از مطالعــه فکــت . 	

هــای کتــاب مقدســی را کــه پیــدا کــرده انــد را بــه اشــتراک بگذارنــد

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : 5 دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت 5 دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 

صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 

خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 

تمامی کتبِ مقدّس الهام خداست و برای تعلیم و تأدیب و اصلاح و تربیت در پارسایی سودمند است.

 دوم تیموتايوس باب ۳  

قدم عملی 	

در قدم اول از نوجوانان بخواهید که فهرست عهد جدید و عتیق را حفظ کنند.. 	

از نوجوانان بخواهید آیاتی در عهد عتیق پیدا کنند که در عهد جدید از آن ها استفاده شده است.. 	

بازی : ۱5 دقیقه 	
بازی حدس کتاب در کتاب مقدس

شیر-کوره-تعبیر خواب/دانیال

بیابان-بلا-خیمه/خروج

بیوه زن-مادر شوهر-قحطی/روت

پادشاه-دختر یهودی-ظیافت/استر

رقص-ستایش-پادشاه/مزامیر

رویا-جزیره-تخت پادشاهی/مکاشفه

شادی-کیسا-تشویق/فیلیپیان

توبه-بازسازی-8رویا/زکریا

روح القدس-کلیسا-جفا/اعمال رسولان

رهبران-سرگردانی-احکام/لاویان

ــازی را  ــه و ب ــه همیــن روش مدنظــر گرفت ــز ب ــز شــما میتوانیــد شــخصیت هــای کتــاب مقــدس را نی ــان عزی مربی

ادامــه دهیــد


