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آیه حفظی مجموعه :|	
خداوند را سپاس گویید زیرا که نیکوست و محبت او جاودانه است.)مزمور ۱۱۸ آیه ۱(

بیشتر در مورد روز شکرگزاری بدونیم:|	
روز شــکرگزاری یکــی از مهــم تریــن و پرشــورترین تعطــیلات در ایــالات متحــده و کانــادا اســت ؛ کــه بــه عنــوان یــک روز 

کـه تاریخـچـه ی ـجـالبی دارد  ـبـرای ـشـکرگزاری ـبـه خاـطـر ـبـرکات زندـگـی جـشـن گرفـتـه ـمـی ـشـود ـ
روز شــکرگزاری در ایــالات متحــده بــه رویــداد هــای قــرن ۱۷ مــیلادی بــاز میگــردد . اولیــن جشــن شــکرگزاری بــه طــور 
ــا  ــد ب ــده بودن ــکا آم ــه آمری ــه ب ــان مهاجــران انگلیســی ک ــزار شــد . در ان زم رســمی در ســال ۱۶۲۱ در ماساچوســت برگ
بومیــان آمریــکا جمــع شــدند و یــک جشــن شــکرگزاری برگــزار کردنــد . هــدف آن هــا ایــن بــود کــه خداونــد را بــرای فصــل 
برداشــت غلات و میــوه هــا و ویــژه ذرت و بلال شــکرگزاری کننــد و در انــی برداشــت محصــولات بــه بومیــان امریــکایی 

نـیـز کـمـک ـمـی کردـنـد 
ایــن جشــن بــه مــدت ۳ روز ادامــه داشــت کــه در آن افــراد زیــادی در کنــار هــم بــه خــوردن غذاهــای مختلفــی مثــل 

کـدو تنـبـل و مـیـوه ـهـای مختـلـف ـمـی پرداختـنـد  بوقلـمـون ، ذرت ، لوبـیـا ، ـ

عید یا روز شکرگزاری در کتاب مقدس هم دیده می شود ؟|	
در کتــاب مقــدس بــه ویــژه در کتــاب هــای عهــد عتیــق )تــورات( و همینطــور در عهــد جدیــد بارهــا بــه اهمیت شــکرگزاری 
و ســپاس گــزاری از خداونــد اشــاره شــده . عیــد شــکرگزاری بــه طــور خــاص درعهــد عتیــق یــادآوری دوران ســفر قــوم در 
ــرای هدایــت و حفاظــت او در  ــد ب ــد و از خداون ــان اســت . در ایــن دوران قــم اســرائیل در چادرهــا زندگــی میکردن بیاب

ـطـول اـیـن ـسـفر ـشـکرگزاری ـمـی کردـنـد .
ایــن عیــد بعــد از گذشــت زمــان بــرای شــکرگزاری در فصــل برداشــت محصــولات کشــاورزی انجــام میشــد کــه بــه عیــد 

آلاچیــق هــا معــروف بــود . کتــاب لاویــان بــاب ۲۳ آیــات ۳۷ الــی ۴۴

نظر تو چیه ؟|	
۱.چــه موضوعــات و برکاتــی کــه متوجــه اهمیــت وجــود آن هــا نبودیــد ، بــا شنیــدن ایــن تعلیــم درفکــر شــما پررنــگ 

شــد؟ آیــا دوســت داریــد کــه بیشــتر راجــب آن صحبــت کنیــد ؟
۲.  چــه انتظــارات و یــا توقعاتــی در فکــر شــما باعــث شــده بــود تــا بــرکات و کارهــای خداونــد در زندگــی تــان ، بــه حالــت 

آفتــاب پرســتی در بیایــد ؟

دفتر شکرگزاری:|	
 بــا توجــه بــه نزدیــک شــدن بــه ســال نــو مــیلادی مــی توانیــد در ســال پیــش رو یــک دفتــر بــه عنــوان » دفتــر شــکرگزاری 
روزانــه« بــرای خــود داشــته باشــید کــه البتــه ایــن کار را مــی توانیــد در صــورت تمایــل شــخصی انجــام دهیــد و صرفــا مــی 

توانـیـد در راـسـتای تقوـیـت روحـیـه ی ـشـکرگزار آن را انـجـام دهـیـد
دفتر شکرگزاری شما می تواند به صورت روزانه ، هفتگی یا ماهانه باشد .

نوجوانــان عزیــز مــی توانیــد  کوچــک تریــن تــا بــزرگ تریــن دلایلــی یــا چیزهــایی کــه بابــت آن از خداونــد شــکرگزار هستیــد 
را در ایــن دفتــر ثبــت و یادداشــت کنیــد ... 

البتــه ایــن دفتــر یــک قانــون دارد ؛ آن هــم ایــن اســت کــه در آن فقــط دعاهــای شــکرگزاری و تشــکر از خداونــد نوشــته 
ـمـی ـشـود و هـیـچ دـعـای درخواـسـتی در آن ثـبـت نـمـی ـشـود ..




