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هفته اول:

  خطر بی هدفی

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب
یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 
جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 
مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

می نهم به پایت عیسی با تمام دل
نترسم

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 
درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 
آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد
هــدف درس: نوجوانــان در ایــن درس خواهنــد آموخــت کــه هــدف گــذاری میتوانــد بــه پیشــرفت آنهــا کمــک بســزایی 

کنــد و بایــد بــا نتخــاب اهــداف مناســب بتواننــد بــرای زندگیشــان برنامــه ریــزی کننــد

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=B4aMAsrcvSW3HxGs&v=g16-4mG3z7s&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=mFWKO4uPprEgL-CD&v=a1lMYMETXMs&feature=youtu.be


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند 

تعریف شما از هدف چیست؟. 	

به نظر شما شخصی که هدف ندارد چه خصوصیاتی دارد؟. 	

نکتــه ای بــرای مــربی : بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 
بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

مقدمه: ۱۰ دقیقه 	
یکــی از خطــر هــایی کــه مــا را تهدیــد مــی کنــد در زندگــی، بی هــدف زندگــی کــردن اســت. بی هدفــی مســاوی هســت بــا 
بی انگیزگــی و ایــن خطــر شــما نوجوانــان را بیشــتر از هرکــس دیگــری تحدیــد مــی کنــد، چــرا کــه شــما نوجوانــان درطلایی 

تریــن فصــل زندگــی خــود هستیــد، دورانــی کــه سرشــار از قــدرت و توانــایی هستیــد. 
ایــن موضــوع را عیســی مسیــح خداونــد در رابطــه بــا شــاگردان خــودش بــه یــاد داشــت. بیشــتر محققــان کتــاب مقدس 

بــر ایــن بــاور هستنــد کــه وقتــی عیســی بــا یوحنــا ملاقــات مــی کنــد او تقریبــا در سنیــن نوجوانــی خــودش بــوده اســت
عیسی سه سال و نیم با شاگردان زندگی کرد و برای آنها هدفی مشخص کرد .انجیل متی باب 8	 آیه 9	 تا 0	.

" پــس برویــد و همــۀ قومهــا را شــاگرد ســازید و ایشــان را بــه نــام پــدر و پســر و روح القــدس تعمیــد دهیــد 2۰و 
بــه آنــان تعلیــم دهیــد کــه هرآنچــه بــه شــما فرمــان داده ام، بــه جــا آورنــد. اینــک مــن هــر روزه تــا پایــان ایــن عصــر 

بــا شــما هســتم"
یوحنا در تمام دوران زندگیش این هدف را دنبال کرد و با وفاداری هدف خودش را دنبال کرد .

تصــور کنیــد یوحنــا هــدف خــود را تــرک مــی کــرد و فرامــوش مــی کــرد و تلاشــی بــرای ایــن هــدف کــه نجــات جانهــا و 
اعلام پادشــاهی خــدا بــود نداشــت ، مــن فکــر مــی کنــم کــه هیــچ وقــت کتــاب مقــدس انجیــل یوحنــا و کتــاب مکاشــفه 

و ســه رســاله عالــی از ایــن شــاگرد نداشــت.
یادمــان باشــد کــه خداونــد همگــی مــا رو بــه عنــوان یــک شــاگرد نوجــوان فــرا خوانــده بــرای هدفــی کــه بــرای آن مــا را 

خلــق کــرده اســت
شاید از خودتان  بپرسید: 

چطور هدف بسازم؟
از کی شروع کنم؟

چطور به هدفم وفادار بمانم؟

برادر سیاوش اینجاست تا با این پادکس صمیمی به این سوالات جواب بدهد.

ویدیو

https://www.youtube.com/watch?v=fA2JTcyamvo&feature=youtu.be


نتیجه گیری و جمع بندی: ۵ دقیقه 	
بزارید با این چند سوال باز هم با هم به گفتگو بپردازیم:

ــه  ــرای رســیدن ب ــد ب ــک فرصــت کنی ــه ی ــل ب ــان را تبدی ــی زندگــی خودت ــوان شــرایط فعل ــه نظــر شــما چطــور مــی ت ب
ــان؟ هدفت

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

به نظر شما خدا چه نقشی برای رسیدن ما به هدف مان دارد؟ آیا کسی شهادتی دارد؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد
فیلیپیان باب 3 آیه 		

قدم عملی: 	
این هفته یک قدم به سمت هدف خودمان برداریم.  

 اگر هدف خودمان رو مکتوب نکردیم آن را در یک دفتر مکتوب کنیم.

بازی : ۱۵ دقیقه 	

بازی متر و توپ پینگ پنگ
وسایل مورد نیاز: متر رولی، میز،شانه تخم مرغ خالی،پنج عدد توپ پینگ پنگ

شــانه تخــم مــرغ را روی میــز قــرار دهیــد و یــک نوجــوان داوطلــب رو انتخــاب کنیــد متــر را بــه طــول یــک و نیــم متــر 
بــاز کنیــد و ســر متــر را بــه ســمت شــانه تخــم مــرغ و آخــر متــر دســت نوجــوان، شــرکت کننــده بایــد تــوپ هــا را بــا 
کمــک فرورفتگــی متــر بــه ســمت شــانه تخــم مــرغ و حفــره هــا هدایــت کنــد و بــا صبــوری هدفــی کــه تعییــن شــده را 

بــه انجــام برســاند 


