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 هفته اول:

روح القدس آمد تا در ما ساکن شود .

زمانی برای خوش آمد گویی و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
اگــر نوجــوان جدیــد بــه جمــع شــما اضافــه میشــود خیلــی بهتــر اســت کــه شــما بــا او وقــت قبلــی داشــته و آشــنایی 
کمــی ایجــاد کنیــد تــا در روز مشــارکت بتوانیــد او را بــه جمــع معرفــی کنیــد و بــا ایجــاد حــس صمیمیــت بیشــتر بــه 
نوجــوان کمــک کنیــد تــا راحــت تــر بتوانــد وارد مشــارکت شــده و در ادامــه تعامــل بیشــتری داشــته باشــد. بــه طــور  
مثــال شــخص جدیــد را بــه نــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک معرفــی 
کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان بگذارنــد. 

یــک نکتــه خلاقانــه : مربیــان عزیــز شــما میتوانیــد هــر هفتــه بــا خلاقیــت و ایــده هــای جدیــد بــه نوجوانــان خــوش 
آمــد بگوییــد، بــه طــور مثــل بــا یــک شــکلات یــا دادن یــک آیــه بــه هــر شــخص میتوانیــد جلســه خــود را متفــاوت 

شــروع کنیــد

ارزیابی و نگاهی به هفته گذشته : 5 _10 دقیقه 	
مــربی عزیــز شــما در ایــن قســمت میتوانیــد از نوجوانانــی کــه در مشــارکت هفتــه پیــش شــرکت داشتنــد دعــوت کنیــد 
تــا آنچــه کــه در هفتــه ی گذشــته برایشــان مفیــد بــوده را اعلام کننــد، تشــویقان میکنــم از همــه دعــوت کنیــد در ایــن 

قســمت ســهیم باشــند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -10  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

پیغام پرستش : 5دقیقه 	
ــد  ــه میتوانی ــرار داده شــده ک ــار شــما ق ــرای شــروع پرســتش در اختی ــام کوتاهــی ب ــن قســمت پیغ ــز در ای ــربی عزی م
ــان میتوانیــد هــر  ــرای تشــویق نوجوان ــی کــه قابلیــت در میــان گذاشــتن پیغــام را دارد ) و حتــی ب ــا نوجوان ــان ی خودت
هفتــه بــه یــک نوجــوان فرصــت دهیــد تــا پیغــام بدهــد( از آن اســتفاده کنیــد تــا پرســتش شــما جهــت دار و بهتــر باشــد

پیغام پرستشی:
مطابــق بــا ایــن مجموعــه میخواهیــم کــه وارد رابطــه عمیــق تــر بــا روح القــدس شــویم، پــس چقــدر عالــی خواهــد 
بــود کــه بــه روح خــدا اجــازه دهیــم تــا در مــا عمــل کنــد ، روح القــدس یــا همــان روح مسیــح کــه اکنــون در مــا ســاکن 



هســت، بــه مــا کمــک میکنــد تــا وارد عمــق هــای خــد شــویم و بــه شــناختی تــازه در مــورد او برســیم. در ایــن لحظــه 
همــه مــا بــا صــدای بلنــد یــک جملــه ستایشــی در مــورد او بگیــم و از او بخواهییــم کــه بــه مــا در ایــن مسیــر کمــک کنــد

غلاطیان باب ۴ آیه ۶ کلام خدا اینطور میفرماید 
پس چون سرانید، خدا روح پسر خود را در دلهای ما فرستاده است که ندا در می دهد : ابا ، پدر!

بــر طبــق ایــن آیــه ، عیســی از طریــق روح القــدس کــه در دلهــای مــا ســاکن هســت بــا پــدر آســمانی گفتگــو میکنــد. 
ایــن بســیار زیبــا و تــکان دهنــده هســت کــه روح عیســی یعنــی همــان روح القــدس در ماســت کــه از طریــق ایــن روح 
عیســی بــا پــدر خــود صحبــت میکنــد ، در واقــع چــه افتخــار عظیمــی  نصیــب مــا شــده کــه در ایــن رابطــه بیــن پــدر ، 

پســر از طریــق روح القــدس شــریک شــویم

روح القدس بیا
جلال دهم

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز در ایــن قســمت خیلــی مهــم هســت کــه شــما قبــل از شــروع تعلیــم در ذهــن نوجوانــان انتظــار و زمینــه 
ای بــرای تعلیــم ایجــاد کنیــد. پــس شــما مــی توانیــد بــا اشــاره کــردن بــه هــدف هــر درس نوجوانــان را آمــاده ی تعلیــم 

کنیــد
 شــما میتوانیــد دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانان 
ــرده و در ذهــن شــان  ــاده ک ــم آم ــم و خــود تعلی ــل از تعلی ــرای ســوالات قب ــا را ب ــن کار آن ه ــا ای ــد و ب ــت کنی صحب

انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه ای یادداشــت کننــد

هدف درس:  نوجوانان در این درس با شخصیت روح القدس آشنا شده و وارد رابطه صمیمی با او خواهند .

نظر تو چیست؟: 10 دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند 
در ایــن قســمت بــا پرســیدن دو تــا ســه ســوال شــما میتوانیــد ذهــن نوجوانــان را متمرکــز موضــوع کــرده و آن هــا را 

بــرای دریافــت راه حــل، نتیجــه و راهــکار هــای کاربــردی آمــاده کنیــد
یــک نکتــه ی خلاقانــه: مــربی عــزی شــما میتوانیــد در برخــی مــوارد از نوجوانــان بخواهیــد در ایــن قســمت ســوالات 

ذهنــی خــود را نســـت بــه موضــوع جلســه بپرســند و یــا یادداشــت کــرده تــا آخــر جلســه بــه آن هــا پاســخ دهنــد

روح القدس کیست ؟ . 	

راهکارهای رفاقت با روح القدوس چیست ؟. 	

ــه ی  ــه در آن هم ــم  ک ــود بیاوری ــه وج ــارکت ب ــوّی را در مش ــیم ، ج ــته باش ــر داش ــه خاط ــربی : ب ــرای م ــه ای ب نکت
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=0rJb_gKtQjjliu0M&v=iSsllMcvvLA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=0rJb_gKtQjjliu0M&v=iSsllMcvvLA&feature=youtu.be


بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 
از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲0 دقیقه 	
چندی پیش کتابی را مطالعه میکردم که در آن نویسنده این چنین شروع کرد :

 بــا درد هــای زیــادی می خوابیــدم و بــا ســختی و فشــار از خــواب بیــدار میشــدم. زندگــی برایــم کســل کننــده و رنــج آور 
ــم  ــگار هیــچ اتفاقــی در قلب ــدم امــا ان ــد گاهــی می خوان ــه عیســی مسیــح ایمــان داشــتم ؛کلام او را هــر از چن ــود . ب ب
نمــی افتــاد و امیــدی بــه ادامــه ی زندگــی نداشــتم ... همــه چیــز بــرای مــن یکنواخــت و بی رنــگ شــده بــود . دنیــا 
جــای زیبــایی نبــود و کســانی کــه مــرا میدیدنــد ، از روی محبتــی کــه بــه مــن داشتنــد  نصیحــت کنــان بــه مــن میگفتنــد 
:»مدتــی مرخصــی بگیــر و اســتراحت کــن!.« خیلــی هــا پیشــنهاد میدادنــد کــه بــه یــک ســفر بــروم و آب و هــوایی تــازه 
کنــم . مــن توانســتم مرخصــی بگیــرم و مدتــی را اســتراحت کــرده و در ســفر باشــم . در نهایــت انجامــش دادم و در 
ســفری کــه بــودم بــا یــک موزیسیــن بســیار خبــره و ماهــر آشــنا شــدم کــه در محلــه هــای فقیــر می نواخــت و میخوانــد. 
برایــم خیلــی جالــب بــود کــه شــخصی مثــل او ، ایــن محلــه هــا را بــرای کار انتخــاب کــرده؟ بــه خاطــر آن شــخص هــر 
روز از آن محــل عبــور میکــردم و روزی بــه خــودم اجــازه دادم کــه جلــو بــروم و بــا او هــم صحبــت شــوم کــه یــک اتفــاق 
بــاور نکردنــی افتــاد ! در پی ایــن هــم صحبتــی ؛ او مــرا بــه رســتورانی دعــوت کــرد تــا بــا هــم ناهــار بخوریــم . در وقــت 
ناهــار، صحبــت مــا گــرم شــد و آنجــا بــود کــه متوجــه شــدم ایــن شــخص ، نوازنــده ی برجســته اســت کــه چنــد ســالی 
میشــود قلــب و زندگــی اش را بــه عیســی مسیــح تقدیــم کــرده و در شیرینــی بــودن بــا او  بــه جلــو میــرود . صادقانــه 
در آن وقــت جــرات نکــردم کــه بگویــم :»مــن هــم یــک مســیحی هســتم !« چــون وقتــی آن مــرد را میدیــدم کــه چگونــه 
در کاری کــه خداونــد از او خواســته بــود بــا وفــاداری و اشتیــاق بــه پیــش میرفــت و در اطاعــت کامــل و ســرسپردگی 

زندگــی میکــرد ، شــرمنده و خجالــت زده میشــدم ...  
امــا بــا همــه ی ایــن هــا شــماره ی تماســی از او درخواســت کــردم و بخاطــر اینکــه بایــد بــه شــهر و محــل زندگــی خــودم 
ــات گذاشــتم. بعــد از برگشــتم  ــرای ملاق ــاره ای ب ــرار دوب ــا او ق ــا ب ــرده ام ــن ســفر خداحافظــی ک برمیگشــتم از او در ای
ارتبــاط تلفنــی خــود را بــا او حفــظ کــردم چــرا کــه ســخت شــیفته ی شــخصیت ســاده و پیچیــده ی او در عیــن حــال 
ایمــان زیبــا و نــاب و خالــص اش نســـت بــه خداونــد شــدم. از او خواهــش کــردم کــه باهــم دیــداری تــازه کنیــم پــس 
او را بــه منــزل ام واقــع در شــهر محــل زندگــی ام دعــوت کــردم و  او نیــز ایــن دعــوت را بــا اشتیــاق تمــام پذیرفــت . 

مــن بــرای شنیــدن از آن مــرد لحظــه شــماری میکــردم .در آن دیــدار جــرات کــردم وگفتــم مــن هــم مســیحی هســتم 
و ســالها پیــش خداونــد را در زندگــی خــودم پذیرفتــم امــا هرگــز ایــن اشتیــاق و آتشــی کــه در شــما دیــده ام  در مــن 
نبــوده اســت و هــر روز دلســرد تــر و بی روح تــر از قبــل شــده ام .او خوشــحال شــد کــه بــا  صداقــت کامــل صحبــت 
کــردم و همــان لحظــه بــرای مــن دعــا کــرد و از مــن خواســت کــه شــروع  بــه مطالعــه ی کتــاب اعمــال رســولان بکنــم 
و هــر جــا کــه نیــاز کمــک داشــتم بــه او زنــگ بزنــم . بی وقفــه شــروع بــه خوانــدن کتــاب اعمــال رســولان کــردم ، برایــم 

ســوال بــود کــه بیــن تمامــی کتــاب هــای کتــاب مقــدس چــرا اعمــال را پیشــنهاد کــرده بــود ؟

یــک دور خوانــدم امــا هیــچ چیــز متوجــه نشــدم بــا او تمــاس گرفتــم و او مــرا راهنمــایی کــرد کــه دوبــاره مطالعــه کنــم 
ولــی قبــل از آن حتمــا از روح القــدس کمــک بگیــرم . و مــن بــرای اولیــن بــار از روح القــدس کمــک گرفتــم و دوبــاره 
شــروع بــه مطالعــه کتــاب کــردم .  ایــن بــار اتفاقــات عجــیبی برایــم افتــاد ؛ هــر چــه بیشــتر می خوانــدم بیشــتر مشــتاق 
میشــدم و قلبــم شــروع بــه تپیــدن میکــرد و کارهــای عظیــم خــدارا کــه بــه دســتان افــرادی چــون پطــرس و پولــس 



ــد و از ایــن حقایــق  بهــت زده میشــدم و  ــودم کــه آن هــا هــم مثــل مــن انســان بودن عملــی میشــد را شــاهد ب
ایــن بــار بیشــتر و عمیــق تــر حضــور روح القــدس را احســاس میکــردم و متوجــه شــدم کــه تمــام افــرادی کــه در 
کتــاب اعمــال رســولان هستنــد از چــه رابطــه ی عمیقــی بــا روح القــدس برخــوردار هستنــد و  حضــور او قســمتی 
حیاتــی در زندگــی آنهــا را ایفــا میکــرده  و در هــر کاری کــه انجــام میدادنــد بــا او مشــارکت و مصاحبــت می کردنــد.

در تمــام  فعالیــت هــای زندگــی روزانــه ی آنهــا از جملــه خدمــات بشــارتی ، جلســات گروهــی ،ملاقــات هــا ،روابــط 
بیــن دوســتان ،جلســات دعــا و پرســتش ،موعظــه هــاو ... حضــور پــر رنــگ روح القــدس دیــده میشــد و مــن آنجــا 
متوجــه شــدم کــه چــرا زندگــی مــن بی رنــگ و بــو اســت و هــر روز خســته تــر و نــا امیــد تــر از دیــروز میشــوم زیــرا 

هرگــز بــه عنــوان یــک ایمانــدار مســیحی رابطــه ای بــا روح القــدس نداشــتم. 

در واقع زندگی مسیحی بدون روح القدس هیچ معنایی ندارد	 
در  انجیل یوحنا باب ۴	 آیات ۵	 تا ۷	 چنین می فرماید:

اگــر مــرا دوســت بداریــد، احــکام مــرا نــگاه خواهیــد داشــت. و مــن از پــدر خواهــم خواســت و او مدافعــی دیگــر 
ــرا  ــرد، زی ــد او را بپذی ــان نمی توان ــی روحِ راســتی کــه جه ــا شــما باشــد ، یعن ــه شــما خواهــد داد کــه همیشــه ب ب
ــا شــما او را می شناســید، چــرا کــه نــزد شــما مســکن می گزینــد و در شــما  ــه او را می بینــد و نــه می شناســد؛ امّ ن

خواهــد بــود

امــروز همــه ی مــا کــه بــه عیســی مسیــح ایمــان آورده ایــم طبــق ایــن آیــات مدافعــی داریــم کــه دنیــا نــه آن را 
می پذیــرد نــه میبینــد نــه میشناســد امــا همــه ی مــا آن را میشناســیم و در مــا ســاکن اســت.

در انجیل یوحنا باب ۴	 آیه ی ۶	 روح القدس این چنین به ما معرفی می شود : 
ــد  ــه شــما خواه ــز را ب ــه چی ــن می فرســتد، او هم ــام م ــه ن ــدر او را ب ــه پ ــدس، ک ــی روح الق ــع، یعن ــا آن مداف امّ

ــان خواهــد آورد.  ــه یادت ــم، ب ــه شــما گفت ــن ب آموخــت و هرآنچــه م

روح القــدس شــخص ســوم تثلیــث اســت و روح خــدا ،روح خداونــد،روح تســلی دهنــده نیــز نامیده میشــود.
او نیــز ماننــد پــدر و پســر دارای شــخصیت اســت .

در رومیان باب ۸ایه ی ۷	 ؛او دارای فکر است .
در اول قرنتیان باب 		 آیه ی 		؛او دارای اراده است.

در رومیان باب ۵	 آیه ی ۳۰ و در غلاطیان باب ۵ آیه ی		 ؛ او دارای احساساتی مثل محبت و شادی است.

در اعمال رسولان  باب ۹ آیه ی 	۳ ؛,او بخشنده ی آرامی است .	 

در عبرانیان باب ۳ آیه ی ۷ ؛او سخن میگویید .	 

در اول قرنتیان باب 	 آیه ی ۳	 ؛او تعلیم میدهد .	 

در افسسیان باب ۴ آیه ی ۳۰ ؛او محزون می شود .	 

در یوحنا باب ۴	 آیه ی ۶	 او همیشه با ماست .	 

واقعــا روح القــدس شــگفت انگیــز اســت ! روح القــدس صرفــا نیــروی محــرک نیســت ،او یــک شــخص اســت بــا 
خصوصیــات بســیار زیــاد کــه بــه چنــد تــا از آن طبــق کلام خــدا اشــاره شــد 

او  مــاده یــا انــرژی نیســت بلکــه وجــودی اســت دارای اراده ،هوش،احساســات ،علــم و حــس همــدردی و توانــایی 



دوســت داشــتن ودیــدن و فکــر کــردن و شنیــدن و ســخن گفتــن ،اشتیــاق داشــتن درســت مثــل هــر شــخصیت 
دیگــری. آگاهــی بــه اینکــه روح القــدس یــک شــخص اســت و همــذات بــا خــدای پــدر، بــرای داشــتن رابطــه بــا 

خداونــد بســیاری ضــروری اســت.
 آن شــخصیتی کــه پســر دارا اســت روح القــدس نیــز دارا اســت و آن شــخصیتی کــه پــدر دارد روح القــدس نیــز 

دارا اســت.

روح القدس ، روح حیات است. » رومیان باب ۸ آیه ی 	«  	 
زیرا در مسیحْ عیسی، قانونِ روحِ حیاتْ مرا از قانون گناه و مرگ آزاد کرد. 

ما باید کاملا بر او تکیه کنیم .»زکریا باب ۴ آیه ی ۶«	 
ــه روح مــن؛  ــه ب ــوّت، بلک ــه ق ــه ب ــدرت و ن ــه ق ــه ب ــل: ن ــه زروبابِ ــد ب ــن اســت کلام خداون ــرا گفــت: »ای ــگاه م آن

خداونــد لشــکرها می فرمایــد

او دوست همیشگی ما است .» انجیل یوحنا باب ۴	 آیات ۶	و۷	« 	 
و مــن از پــدر خواهــم خواســت و او مدافعــی دیگــر بــه شــما خواهــد داد کــه همیشــه بــا شــما باشــد، یعنــی روحِ 
ــا شــما او را می شناســید،  ــه می شناســد؛ امّ ــد و ن ــه او را می بین ــرا ن ــرد، زی ــد او را بپذی راســتی کــه جهــان نمی توان

چــرا کــه نــزد شــما مســکن می گزینــد و در شــما خواهــد بــود
وقتــی بــه داســتانی کــه در مقدمــه شنیدیــم بــر میگردیــم متوجــه ایــن حقیقــت میشــویم  کــه بــدون روح القــدوس 

زندگــی مســیحی مــا هیــچ معنــا و مفهومــی نــدارد

حقیقت این است که بدون حضور او:
ایمان ما خشک،یکنواخت و غیر روحانی میشود.	 

زندگی ما خسته کننده و طاقت فرسا می شود.	 

بدون روح القدس کلیسا تبدیل به باشگاه می شود.	 

کلیسا تبدیل به یک سازمان مذهبی خواهد شد.	 

 بدون روح القدس ،هیچ مکاشفه ای وجود نخواهد داشت.	 

بدون روح القدوس هیچ رویایی ،هیچ خوشی ،هیچ آرامشی ،هیچ آزادی وجود ندارد.	 

چگونه میتوانیم با روح القدس در رابطه ای صمیمانه ای باشیم ؟  	

هــر روز وقــت دعایــی مفیــدی داشــته باشــیم و مســتقیما از خــود روح القــدس بخواهیــم کــه قلــب و فکر . 1
مــارا شــفا و تغییــر دهــد و شــناختی حقیقــی از پــدر و پســر نیــز بــه مــا عطــا کنــد : 

ــد بشــنویم و قلــب مــا قــلبی شــفیع شــود و  ــد باعــث شــود کــه مــا از خداون ایــن وقــت هــای شــخصی می توان
بیشــتر بــه شــباهت عیســی مسیــح درآییــم ،در حضــور روح القــدس قلــب مــا عــوض خواهــد شــد و مــا میتوانیــم 
ــر باشــیم و همینطــور ســـب می شــود هــر روزه پــری روح القــدس را  ــان تــر و دلســوز ت ــه افــراد ، مهرب نســـت ب
تجربــه کــرده و شیرینــی حضــور او را بچشــیم .خیلــی عالــی میشــود کــه بــرای خودمــان در گوشــه ی اتــاق بــا یــک 
ــا  ــات ب ــرای ملاق ــه طــور خــاص ب ــی باشــد ب ــا مکان ــم ت ــرای دعــا فراهــم کنی ــا خلوتگاهــی ب ــن خــاص و زیب دیزای

خداونــد

از یــک یــار دعایــی و یــا دوســتی امیــن کــه بــا او صمیمــی هســتیم و  میتوانــد مــارا کمــک کنــد  بــرای داشــتن . ۲
وقــت هــای مشــارکتی بــا هــم ، دعــوت کنیــم :

 در هفتــه چنــد بــار باهــم جمــع شــویم و در اتحــاد خداونــد را بپرستیــم و ســتایش کنیــم ، در وصــف او ســرودها 



و ســرودهای تــازه بخوانیم،بــا صــدای بلنــد مزامیــر بخوانیــم و از روح القــدوس بخواهیــم کــه مــارا در ایــن مسیــر 
ایمانــی مــان عمیــق و عمیــق تــر کنــد ،ایــن کار باعــث میشــود کــه مــا رفاقتــی بیشــتر بــا او داشــته باشــیم وثمــرات 

روح القــدوس در مــا نمایــان میشــود

امّا ثمرۀ روح، محبت، شادی، آرامش، صبر، مهربانی، نیکویی، وفاداری، فروتنی و خویشتنداری است. هیچ 	 

شریعتی مخالف اینها نیست. غلاطیان باب ۵ آیات 		

مشارکت با اعضای کلیسا: . ۳
ــه صــورت   رفتــن در جلســات کلیســای ،شنیــدن موعظــه هــای یکشنبــه ،شــرکت در جلســات دعــا و پرســتش ب

ــداران  در جمــع هــای مشــارکتی و.. ــا ایمان ــودن ب دســته جمعــی و ب
ــا بتوانیــم افــراد حکیــم تــری باشــیم و در روابطمــان شــخصی   از روح القــدس بخواهیــم کــه مــارا کمــک کنــد ت

امیــن و پــر از محبــت شــویم

از روح القدس بخواهیم که کلام را برای ما مکاشفه کند:. 	
ایــن مکاشــفات ، زندگــی مســیحی مــا را پــر ثمــر می ســازد ، و  مــا میتوانیــم در ایــن دنیــای پــر از رنــج و ســختی و 
در دل تاریکــی هــا باعــث امیــد دادن و  تســلی بــه افــراد دنیــا باشــیم . روح القــدس مــارا قــوی میســازد . بــه کلام 

خــدا کــه بــرای مــا اســت فکــر کنیــم و در حضــور خــدا بنشینیــم و در ســکوت بــه او توجــه کنیــم 
روح القــدس روح خداســت او میخواهــد کــه بــا او رابطــه داشــته باشــیم حقیقتــا کــه او مــارا قــوی میســازد ؛ بایــد 
دعــا کنیــم کــه حضــور مسیــح هــر روزه بــه فراوانــی در زندگــی هــا و همینطــور خدمــات مــان  بــا مــا باشــد . هــر 

چیــزی بــدون او ســرد وبی فایــده اســت 
و در آخر با هم دعا کنیم ... 

دســتمان را روی قلبمــان بگذاریــم و بگوییــم : خداونــدا ! ای روح القــدس عزیــزم تــورا دوســت میــدارم و 
می خواهــم بــا تــو رابطــه ی صمیمانــه ای داشــته باشــم . حضــور تــو را مــی طلبــم تــا هــر روزه در تــو قــوت بگیــرم 

ــا تــو بیشــتر در ارتبــاط باشــم در نــام عیســی مسیــح امیــن .  و ب

وقتی برای گفتگو: 10 دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتهــا یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

کدام یک از  نکات درس برای شما مفید بود ؟. 	

با توجه به متن درس چه برکتی گرفتید ؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : 5 دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای 
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  

نقاشــی، والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 



یوحنا باب ۴	 آیه ۶	
ــد  ــه شــما خواه ــز را ب ــه چی ــن می فرســتد، او هم ــام م ــه ن ــدر او را ب ــه پ ــدس، ک ــی روح الق ــع، یعن ــا آن مداف امّ

ــان خواهــد آورد.  ــه یادت ــم، ب ــه شــما گفت ــن ب آموخــت و هرآنچــه م

قدم عملی 	
ــا و  ــرای دع ــارکتی را ب ــه ای مش ــد ، برنام ــان گذاشتی ــان درمی ــا نوجوان ــه ب ــی ک ــتای درس ــه ، در راس ــول هفت در ط

ــده (.  ــتش زن ــا پرس ــد )ترجیح ــب دهی ــتش ترتی پرس
میتوانیــد یــک مــکان ســاده و خلــوت بــه دور از حــواس پرتــی و شــلوغی را در کلیســا انتخــاب و آمــاده کنیــد، زیــر 

انــدازی پهــن کنیــد و نوجوانــان را دعــوت کنیــد تــا دور هــم بنشینیــد و وقــت دعــایی داشــته باشــید 
بــه شــکل خودمانــی و صمیمــی خداونــد را بپرستیــد ، بــه طــور مثــال بــا یــک گیتــار و چنــد ســرود ایــن وقــت را 

شــروع کنیــد
روی خداونــد را بطلبیــد و فضــایی را مهیــا ســازید تــا نوجوانــان بتواننــد دعــا کننــد و بــرای خداونــد ســرود هــای 

تــازه و ملــودی هــای جدیــد بســرایند )در ایــن مسیــر بــرای آنهــا دعــا کنیــم و مشــوق آنهــا باشــیم .(  
همینطــور میتوانیــد ایــن مشــارکت هــا را طــوری برنامــه ریــزی کنیــد کــه بســته بــه روزهــا و ســاعت هــای مشــخص 
شــده ی مشــارکتی تــان ، شــبانان کلیســا نیــز حضــور داشــته باشــند و از ایشــان دعــوت کنیــد تــا بــرای نوجوانــان و  

پــری روح ایــن عزیــزان، بــا هــم دعــا کنیــد و همینطــور در شــام خداونــد شــرکت داشــته باشــید. 

بازی : 15 دقیقه 	

 بازی: "مسیر یاب روحانی "
هدف بازی:

نوجوانــان در طــول مسیــر بــازی بــا مفاهیــم روح القــدس، مشــارکت او در مــا در زندگــی روزمــره، و ســکونت او در 
قلب هــای ایمانــداران بیشــتر آشــنا می شــوند

 وسایل مورد نیاز:

صفحــه بــازی بــزرگ بــا مســیرهای مارپیچ)مثــل بــازی "مــار و پلــه" کــه میتوانیــد ان را بــر روی یــک کاغــذ . 	

دیــواری نقاشــی کنیــد یــا حتــی نمونــه ای از آن را پرینــت کنیــد(

کارت های سوالات چالشی . 	

مهره های بازی )یکی برای هر بازیکن(. ۳

تاس. ۴

 قوانین بازی:

شروع بازی:  هر بازیکن یک مهره انتخاب کرده و آن را روی خانه شروع قرار می دهد. 	

نوبت هــا: بازیکنــان بــه نوبــت تــاس می ریزنــد و مهره هــای خــود را بــه تعــداد خانه هــای معیــن شــده توســط . 	
تــاس حرکــت می دهنــد.



خانه های خاص:
خانه های روح القدس: اگر بازیکنی روی خانه ای قرار گیرد که علامت روح القدس دارد، باید یک کارت سوال 	 

بردارد و به سوال پاسخ دهد. سوالات می توانند درباره تعالیم این مشارکت یا در مورد  شخصیت روح القدس، 

میوه ی روح القدس و یا سوالات خلاقانه ی شما از نوجوانان باشد

خانه های چالش: اگر بازیکنی روی خانه ای قرار گیرد که علامت چالش دارد، باید یک کارت چالش بردارد. 	 
این چالش ها می توانند شامل فعالیت های عملی مثل گفتن یک ایه ی حفظی در رابطه با روح القدس ، یک 

داستان و یا صحنه ی کتاب مقدسی مرتبط با حضور و کار روح القدس، یا یک دعای شفاعتی برای دوستان 

در آن لحظه باشند.

 برنده: اولین بازیکنی که به پایان مسیر می رسد برنده است. در پایان، هر بازیکن می تواند در مورد چیزی که 	 
در طول بازی آموخته یا تجربه کرده است، صحبت کند.

 نمونه سوالات و چالش ها:
سوالات:

روح القدس در کتاب مقدس به چه شکل هایی ظاهر شده است؟ )نماد های روح القدس(	 

چه زمانی روح القدس بر رسولان نازل شد؟	 

چگونه می توانیم حضور روح القدس را در زندگی خود احساس کنیم؟	 

چالش ها:
طبق آن چه خداوند شما را هدایت می کند یک دعای شفاعتی برای دوستانتان و خودتان بکنید و هدایت 	 

روح القدس را در نهایت اخترام و شکرگزاری بطلبید.

یک نقاشی بکشید که نشان دهنده یک صحنه از کتاب مقدس باشد که در آن روح القدس حضور دارد »به طور 	 

مثال پیدایش 	 :	«

تلاش کنید آیه ای از کتاب مقدس که در رابطه با روح القدس است را از حفظ بخوانید.	 

ــری از  ــه درک بهت ــا ب ــد ت ــان کمــک کن ــه نوجوان ــده و هــم ســرگرم کننده باشــد و ب ــد هــم آموزن ــازی می توان ــن ب ای
ــند ــان برس ــدس در زندگی ش ــارکت روح الق ــش و مش نق

بازی آنلاین :

بازی آنلاین: "کاوش در روح "
هدف بازی:

ــاب  ــم کت ــدس، تعالی ــا روح الق ــط ب ــات مرتب ــه کاوش در موضوع ــن ب ــازی آنلای ــن ب ــتفاده از ای ــا اس ــان ب نوجوان
می پردازنــد روحانــی  تجربه هــای  و  مقــدس، 



پلتفرم پیشنهادی:
ــازی  ــن ب ــرای ایجــاد ای ــد ب ــا Google Forms می توانن ــد Kahoot!، Quizizz، ی ــی مانن پلتفرم هــای مختلف

اســتفاده شــوند. در اینجــا نحــوه ایجــاد بــازی در Kahoot! را توضیــح داده میشــود

به وبسایت Kahoot! بروید و یک حساب کاربری ایجاد کنید یا وارد حساب کاربری خود شوید.	 

ایجاد یک Kahoot جدید:	 

بر روی دکمه "Create" کلیک کنید و گزینه "New kahoot" را انتخاب کنید.	 

طراحی سوالات و پاسخ ها:
ســوالات چندگزینــه ای، ســوالات درســت/غلط، و ســوالات پازلــی طراحــی کنیــد کــه بــه مفاهیــم روح القــدس و 

مشــارکت او در زندگــی روزمــره مرتبــط باشــند
برای هر سوال، می توانید تصاویر یا ویدیوهای مرتبط اضافه کنید تا بازی جذاب تر شود.

نمونه سوالات:
آتش، 	  زبان های  )گزینه ها:  شد؟"  ظاهر  شکلی  چه  به  پنتیکاست  روز  در  "روح القدس  چندگزینه ای:  سوال 

پرندگان سفید، صدای باد شدید، نور درخشان(

سوال درست/غلط: "روح القدس فقط در عهد جدید ذکر شده است." )پاسخ: غلط(	 

سوال پازلی: "این مراحل را به ترتیب قرار دهید: عیسی به آسمان صعود کرد، روح القدس نازل شد، شاگردان 	 

در اورشلیم منتظر بودند."

تنظیمات بازی:
تنظیمــات زمــان بــرای هــر ســوال را مشــخص کنیــد و گزینه هــای امتیازدهــی را فعــال کنید.بــازی را ذخیــره کنیــد 

و یــک نــام مناســب بــرای آن انتخــاب کنیــد

اشتراک گذاری بازی:
ــا اســتفاده از کامپیوتــر،  ــه اشــتراک بگذاریــد. آنهــا می تواننــد ب ــان ب ــا نوجوان ــازی را ب ــازی، لینــک ب ــرای شــروع ب ب

تبلــت، یــا گوشــی هوشــمند بــه بــازی ملحــق شــوند

دیگر پلتفرم ها:
Quizizz: مشــابه Kahoot!، امــکان ایجــاد آزمون هــای تعاملــی بــا قابلیت هــای اضافــی ماننــد مســابقات زنــده 

و حالت هــای تمرینــی را فراهــم می کنــد
Google Forms: می توانیــد فرم هــای تعاملــی بــا ســوالات چندگزینــه ای و صحیح/غلــط ایجــاد کنیــد و لینــک 

آنهــا را بــرای نوجوانــان ارســال کنیــد



مزایا:
تعاملی و جذاب: استفاده از فناوری برای جذب بیشتر نوجوانان.

آموزنده: ارائه سوالات مرتبط با تعالیم روح القدس.
انعطاف پذیر: امکان بازی به صورت فردی یا گروهی.

بــا ایــن روش، نوجوانــان می تواننــد بــه صــورت آنلایــن و تعاملــی بــا مفاهیــم روح القــدس آشــنا شــوند و تجربیــات 
خــود را بــا دیگــران بــه اشــتراک بگذارنــد

 


