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 هفته اول:

تولد او، تولد ما 

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 
یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 
ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب
یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد.

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 
جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 
مــرور بــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشتنــد 

تــا آنهــا نیــز بــا مسیــر مشــارکت همــراه شــوند
در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه ، آنهــا 

را تشــویق کنیــد

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در ایــن قســمت ) بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو ( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  کنیــد کــه 
بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشتیــاق از کلام خــدا بشــنوند . همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد 

کلمه جاودانی
شادی کنید جهانیان

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مــربی عزیــز !  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 
درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 
آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد
هــدف ایــن مجموعــه ایــن هســت کــه نوجوانــان بتواننــد بــا زاویــه جدیــدی بــه تولــد مسیــح نــگاه کننــد و زندگیشــان را 

بــر مبنــای دو آمــوزه مهــم فیــض و راســتی بــه پیــش ببرنــد
یوحنا باب ۱ آیه ۱۴

https://www.youtube.com/watch?v=1yCWvEvicbs
https://www.youtube.com/watch?v=3FvtAqDc4Tw


هدف درس :  	
عیسی متولد شد تا ما در روح متولد شویم 

تولد عیسی برای ما امتیازات جدیدی را ایجاد کرد.
فرزند خدا خوانده شدن یکی ازاین امتیازات است.

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب
ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند

فکر می کنید که به غیر از جشن و شادی شروع سال نو کریسمس حامل چه پیغام بزرگی برای جهانیان است؟. ۱

ــلاد عیســی مســیح هســتیم چــه . 	 ــن می ــرای جشــن گرفت ــاده شــدن ب ــه هرســاله در حــال آم ــی ک ــن روزهای در ای

ــد؟ ــا میکن ــرده ی ــب ک ــز توجــه شــما را جل ــش از هرچی ــواردی بی ــا م موضــوع و ی

نکتــه ای بــرای مــربی : بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 
نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیستنــد 
بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شنیــده شــود ، بــرای مثــال: ) اســم یکــی 

از نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
ــا  ــد. ام ــان آم ــه جه ــا انســان شــد و خــود در ظاهــری بشــری ب ــد م ــه خداون ــم ک ــاور هستی ــن ب ــر ای ــداران ب ــا ایمان م
میخواهیــم در ایــن درس میخواهیــم نگاهــی دقیــق تــر بــه ایــن واقعیــت داشــته باشــیم، حقیقتــی کــه مــا را نجــات و 

رهــایی بخشــید
در انجیل یوحنا باب ۱ در قسمت ابتدایی به الوهیت عیسی می پردازد.

مــا انســان هــا در پی اتفاقــی کــه در ابتــدای خلقــت افتــاد دچــار مــرگ روحانــی شــدیم، درســت همانجــا کــه انســان 
اولیــه بــر خلاف آنچــه خــدا بــه او گفتــه بــود عمــل کــرد و خــوردن آن میــوه درواقــع یــک نــا اطاعتــی بــود کــه باعــث 
شــد گنــاه وارد حیــات انســان شــود، و کلام خــدا میگویــد همــه گنــاه کردنــد و ایــن گنــاه نســل انــدر نســل در طــی تاریــخ 
ادامــه پیــدا میکنــد و حتــی امــروزه هــم مــا درگیــر گنــاه هستیــم. ســقوط بــه معنــی دور شــدن و شکســته شــدن رابطــه 

انســان بــا خــدا
کســی نیســت در طــول تاریــخ کــه بگویــد مــن گنــاه نگــرده ام، تمــام انســان هــا در زندگــی روزمــره ممکــن اســت در 

ــاه تبعاتــی در پی دارد ــاه شــوند. امــا ایــن گن اعمــال و افکارشــان دچــار گن
»مزد گناه مرگ است« آیه ای که شاید همه ما ایمانداران حفظ هستیم.

و درســت بــه همیــن علــت هســت کــه خداونــد بــرای مجــازات ایــن گنــاه قوانیــن قربانــی را میدهــد . قربانــی کــه بــه 
جــای مــا و بــرای گناهــی کــه انســان آن را انجــام داده بــود بایــد کشــته مــی شــد و خــون ریختــه شــده ی آن حیــوان بــرای 
خــدا قابــل قبــول بودوامــا تــا چــه زمانــی؟؟ چندیــن بــار بایــد بــرای گناهانمــان قربانــی تقدیــم میکردیــم؟ آیــا فقــط خــدا 
در پی نجــات مــا از مجــازات گنــاه بــود؟؟ خیــر. خلقــت مــا انســان هــا از روی محبــت و عشــق خــدا بــود، خــدایی کــه 
میخواســت بــا انســان در یــک رابطــه صمیمانــه باشــد ولــی انســان بــا گناهــی کــه کــرد ایــن رابطــه را شکســت، در حالــی 



کــه خیلــی بیشــتر از انســان، ایــن خداســت کــه در پی احیــای ایــن رابطــه بــود و مــا ایــن را در طــی تاریــخ میبینیــم. خــدا 
ــا انســان داشــت را از دســت  ایــن همــه قوانیــن را بــرای ایــن بــه انســان میدهــد زیــرا نمیخواهــد آن رابطــه ای کــه ب

بدهــد و بــه دنبــال آن رفاقــت و صمیمیــت رابطــه بــود
گنــاه وارد حیــات انســان شــد امــا خــدا دســت نکشــید؛ ایــن رابطــه شکســته شــده در مسیــح عیســی دوبــاره احیــا شــده 

اســت. آمیــن !
خداونــد شــخص دوم تثلیــث در ظاهــری بشــری متولــد شــد،اما از دختــری باکــره و بــدون پــدر زمینــی کــه ایــن حقیقــت 
دلیــل بــر ایــن اســت کــه عیســی مسیــح گنــاه را بــه ارث نمیبــرد. او در تمــام طــول زندگــی خــود گنــاه نکــرد بــا اینکــه 
ــرای مــا کــه مــا را از  ــود ب ــی کامــل ب ــاه نکــرد و وقتــی روی صلیــب کشــته شــد، او درواقــع قربان وسوســه شــد امــا گن
مجــازات گنــاه نجــات داد و در خــون عیســی مسیــح مــا میتوانیــم آن رابطــه شکســته شــده در ابتــدای خلقــت را دوبــاره 

بــا خــدا داشــته باشــیم

در انجیل یوحنا باب ۱ آیه ۱۲ : 
»امــا بــه همــه کســانی کــه او را پذیرفتنــد، ایــن حــق را داد کــه فرزنــدان خــدا شــوند، یعنــی بــه هــر کــس کــه بــه نــام او 

ایمــان آورد.«
چندین نگه وجود دارد

همه میتوانند ایمان بیاورند و بپذیرند، نه فقط یک قوم خاص. ۱

در پوشــش فیــض خــدا بــا پذیــرش ایــن حقیقــت کــه عیســی خداونــد و نجــات دهنــده جهــان اســت کــه انســان . 	

و خــدا بــود، بــه مــا اجــازه داده مــی شــود تــا فرزنــد خــدا باشــیم. تولــد مســیح فیــض خداســت. بــرای مــا کــه در 

ایمــان آوردن بــه ایــن حقیقــت، یــک ســری امتیازاتــی بــه مــا داده مــی شــود. 
فرزندخواندگی یکی از این امتیازاتی هست که خداوند مطابق آیه 	۱ به ما میدهد.

نکتــه مهــم بــرای مــربی:  مــربی عزیــز نوجوانــان ممکــن اســت دربــاره ی کلمــه ی حقــوق دچــار ســوتفاهم شــوند، در 
زبــان فارســی وقتــی کلمــه حــق گفتــه میشــود تصــور مــا ایــن اســت کــه ایــن بــرای ماســت و مــا لایــق آن هستیــم امــا 
در ایــن آیــه همانطــور کــه در پــا ورقــی میبینیــد »ایــن اقتــدار « نوشــته شــده و در ترجمــه ی یونانــی بــه طــور دقیــق تــر 

بخواهیــم بررســی کنیــم میبینیــم کــه معنــی امتیــاز بــرای مــا بهتــر اســت. 

باور به نام عیسی مسیح به عنوان نجات دهنده ای که خدا فرستاد .. 	
پس تولد مسیح در واقع ما را از آن مرگ روحانی نجات داد و برای ما تولد روحانی به ارمغان آورد .

با ایمان به عیسی مسیح در ما تولدی تازه رخ میدهد.

اول پطرس باب ۱ آیه ۲۳:
ــه از انســان  ــازه دریافــت میکنیــم و ایــن ن ــاره حیاتــی ت همانطــور کــه پطــرس رســول ایــن را میگویــد مــا در روح دوب

بلکــه از خداســت
امــا ســوال مهــم ایــن اســت کــه آیــا بــرای ایــن امتیــازی کــه عیســی مسیــح بــرای مــا ایجــاد میکنــد بــرای هــر کســی کــه 

بــه نــام او ایمــان آورد، نبایــد از جانــب مــا عملکــردی در مقابــل باشــد و فقــط ایمــان آوردن کافــی اســت؟
وقتــی مــا درک مــی کنیــم کــه گنــاه کــرده ایــم ولــی بــا خــون مسیــح کــه بــرای گناهــان مــا ریختــه شــده بــود از مجــازات 
مــرگ رهــایی یافتــه ایم،پــس توبــه میکنیــم و بــه جهــت شــکر گــزاری و حرمتــی کــه در ایــن اتفــاق بــه دســت آورده ایــم 

عملکــردی از خــود نشــان مــی دهیــم
میخواهــم شــما را یــاد کارتــون هــایی کــه در دوران کودکــی دیدیــد ببــرم. همــه شــما سینــدرلا را دیــده ایــد یــا بــا ایــن 
ــس آن  ــا پرن ــا بعــد از ازدواج ب ــرد، ام ــا اینکــه در عمــارت زندگــی مــی ک ــود ب ــری ب ــد. او دخت شــخصیت آشــنایی داری
کشــور، در کاخ ســلطنتی شــروع بــه یادگیــری آداب و رســوم مربــوط بــه خانــواده ســلطنتی و زندگــی در قصــر کــرد. او 



بایــد همچــون ملکــه، شایســته رفتــار مــی کــرد و اجــاره انجــام یــک ســری کار هــا را دیگــر نداشــت و دیگــر نمــی توانســت 
هــر رفتــاری کــه دلــش میخواهــد داشــته باشــد. او ملکــه بــود و جــزوی از خانــواده ســاطنتی!

پــدر مــا، خداونــد مــا هــم پادشــاه اســت امــا چیــزی کــه در زندگــی مــا و داســتان سینــدرلا وجــود دارد ایــن اســت کــه 
شــما فرزنــد ایــن پادشــاه هستیــد، پــس بــه دلیــل اینکــه ایــن جایــگاه را داریــد شــما نبایــد در هــر شــرایط و محیطــی 
خودتــان را قــرار دهیــد؛ بــه حرمــت ایــن جایگاهــی کــه در خداونــد عیســی مسیــح یافتــه ایــد و فرزنــد خــدا هستیــد 

بایــد همچــون فرزنــدان شایســته برخــورد کنیــد
دوم قرنتیــان بــاب ۵ آیــه ۱۷" پــس اگــر کســی در مسیــح باشــد خلقتــی تــازه اســت. چیــز هــای کهنــه در گذشــت؛ هــان 

همــه چیــز تــازه شــده اســت
ــا قــوت روح او میتوانیــم  ــود نیستیــم، بلکــه ب ــوان ب ــا ت در ایمــان مســیحی مــا دیگــر انســان گذشــته کــه ظعیــف و ن

تبدیــل شــویم
تولــد او تولــدی تــازه در زندگــی مــا امــکان پذیــر کــرد . دانســتن ایــن حقیقــت  چــه فرصــت عالــی و بی نظیــری را بــرای 
مــا ایجــاد میکنــد  تــا  در ایــن کریســمس بــه عنــوان نوجوانــان مســیحی بــا بکارگیــری ایــن بــرکات و آموختــه هایمــان 
بــه مولــود شــدن خداونــد و منجــی مــان عیســی مسیــح نــگاه کنیــم و بــا احتــرام و سپاســگزاری آمــدن او را در میــان 

مــان جشــن گرفتــه و خــوش آمــد گوییــم

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد

وقتی به عیسی نگاه میکنم .......................... را میبینم . ) خداوند ،منجی،دوست،همراه و...(. ۱

با آمدن عیسی در چه قسمت هایی از زندگی به عنوان یک نوجوان خود را  متفاوت میبینید ؟. 	

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 
ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان
خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد 
ما بر جلال او نگریستیم ، جلالی شایسته ی آن پسر یگانه که از جانب پدر آمد، پر از فیض و راستی 

یوحنا باب ۱ آیه ی ۱۴ 

قدم عملی 	
در طــول هفتــه و یــا مــاه پیــش رو  بــا دعــا ، برکــت یــا موضوعــی کــه از طریــق درس اول آموختــه ایــد را  در قالــب 
یــک جملــه یــا  احســاس قــلبی نسبــت بــه تولــد مسیــح بــر روی یــک کارت و یــا کاغــذ مقــوایی بنویســید و آن را بــه 
عنــوان یکــی از آویــزه هــای تزيینــی  بــر روی درخــت کریسمســی کــه در خانــه یــا کلیســا داریــد آویــزان کنیــد و ایــن هــدف 
را بــرای خــود نشــانه گــذاری کنیــد تــا بــا هــر بــار نــگاه کــردن بــه ایــن آویــزه خداوندمــان مسیــح را بابــت کار بزرگــش ، 

عظمــت و نیکــویی اش شــکرگزاری و پرســتش کنیــد



مثال 
تو خدای من هستی ...	 

پناه و دژ من خداست ...	 

تو نجات دهنده ی تمام جهان هستی ...	 

مسیح خداوند من است ...	 
  
 

بازی : ۱۵ دقیقه 	

ملودی کراکری 
وسایل مورد نیاز 
یک بسته کراکر 

کارت هایی که بر روی آن سرودهای کریسمسی نوشته شده 
گروه های 	 نفره از نوجوانان ، یک نفر به عنوان  خواننده  و نوجوان دیگر به عنوان پاسخ دهنده 

بــازی بــه ایــن شــکل اســت کــه نوجوانــی کــه وظیفــه ی خواننــده را دارد بایــد چنــد کراکــر را در  دهــان خــود قــرار 
دهــد و ملــودی هــای ســرود هــای کریسمســی را بخوانــد و شــخص پاشــخ دهنــده هــم انهــا را پاســخ دهــد 

میتوانید از این سرودها استفاده کنید 

مژده عیسی به دنیا آمد	 

مریم تو آیا می اندیشیدی	 

خدای عظیم بهر ما خاکیان	 

شادی کنید جهانیان	 

 	jingle bells

 	we wish you a merry christmass

 	silence night

 	all i want for christmass is you

در پایان بازی هر تیمی که سرود اش را به خوبی اجرا و حدس زده باشد برنده ی بازی خواهد بود
بــا توجــه بــه شــرکت کننــدگان مســابقه میتوانیــد  هــر گــروه را حداقــل بــا  ۱ ســرود و یــا بیشــتربه چالــش بکشــید 

و یــا در صــورت اشــنا بــودن بــا ســرودهای بیشــتری آنهــا را بــه لیســت ســرودهای بــازی اضافــه کنیــد


