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  هفته اول :

جلسه ی اول تاج حکمت

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نــو ایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

ــه  ــا خــود را یــک ب ــان نیــز بخواهیــد ت ــام، در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوان ــه ن ــه طــور  مثــال شــخص جدیــد را ب ب

یــک معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف شــان اســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان 

بگذارنــد. 

آنچه گذشت  	
مربیــان عزیــز ! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوانــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت یــا 

جلســات  قبلــی آموختــه انــد را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد بــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار فرصتــی اســت بــرای 

مــرور آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای از موضــوع گذشــته بــرای نوجوانانــی کــه در جلســه شــرکت نداشــتند 

تــا آنهــا نیــز بــا مســیر مشــارکت همــراه شــوند.

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه، آنهــا 

را تشــویق کنیــد.

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
ــد  ــان را دعــوت و تشــویق  کنی ــو ( نوجوان ــکان پرســتش لای ــوب / در صــورت ام ــه صــورت یوتی ــن قســمت ) ب در ای

کــه بــا شــکرگزاری و پرســتش خداونــد، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشــتیاق از کلام خــدا بشــنوند. همچنیــن 

می توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت ، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد.

خواهم هر روز
کلام تو برای پاهایم چراغ است

 

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مربــی عزیــز!  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت ، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد.

ــه شــخصی  ــال ،  ب ــا مطالعــه کتــاب امث ــه  ب ــد آموخــت کــه چگون ــان در ایــن درس خواهن هــدف مجموعــه: نوجوان
ــر )شــخص حکیــم ( تبدیــل شــوند:  شــنونده و نصیحــت پذی

https://www.youtube.com/watch?v=p-s_Bwgrzps
https://www.youtube.com/watch?v=TH4WOXbISXg


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
ــه  ــا ب ــد ت ــا بخواهی ــد و از آنه ــب کنی ــم جل ــه موضــوع تعلی ــان  ذهــن ایشــان را ب ــد ســوال از نوجوان ــا پرســیدن چن ب

ســوالات زیــر جــواب دهنــد . بهتــر اســت  کــه همــه ی نوجوانــان در پاســخ دادن بــه ســوالات فعــال بــوده و مشــارکت 

داشــته باشــند:

به نظر شما حکمت به چه معناست؟. 	

به نظر شما شخص حکیم چه خصوصیت هایی دارد؟. 	

نکتــه ای بــرای مربــی : بــه خاطــر داشــته باشــیم ، جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن همــه ی 

نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال نیســتند 

بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صحبــت هــای آنهــا هــم شــنیده شــود، بــرای مثــال: ) اســم یکــی از 

نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(.

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	

حکمت چیست؟
اگــر بخواهیــم تعریفــی کوتــاه از حکمــت داشــته باشــیم، میتوانیــم ایــن تعریــف را بــه ایــن شــکل عنــوان کنیــم: حکمــت 

یعنــی انجــام دادن کار درســت یــا ســخن گفتــن در زمــان و مــکان درســت و یــا زندگــی کــردن ؛ آن طــور کــه خالــق مــا 

از مــا مــی خواهــد.

بــه ایــن ســخنان پــر از حکمــت عیســی )زمانــی کــه از او پرســیدند آیــا پرداخــت مالیــات بــه دولــت روم درســت اســت 

یــا نــه؟( کــه الگــوی حکمــت هســتند گــوش کنیــد: انجیــل لوقــا بــاب ۰	 آیــه ۴	 الــی ۶	

دینــاری بــه مــن نشــان دهیــد. نقــش و نــام روی ایــن ســکه از آنِ کیســت؟ ۵	 پاســخ دادنــد: »از آنِ قیصــر.« بــه آنهــا 

گفــت: »مــال قیصــر را بــه قیصــر بدهیــد و مــال خــدا را بــه خــدا! ۶	 بدین ســان، نتوانســتند در حضــور مــردم او را بــا 

گفته هایــش بــه دام اندازنــد، و در شــگفت از پاســخ او، خامــوش ماندنــد.

چگونه میتوان شخص حکیمی شد؟

تصــور کنیــد یــک ایکــس باکــس آخریــن مــدل بــه شــما هدیــه داده شــده و اکنــون تــلاش داریــد آن را راه انــدازی کنیــد 

امــا هــر چقــدر تــلاش میکنیــد نمیتوانیــد ایــن وســیله ی بــازی را روشــن کنیــد . شــاید تمــام دکمــه هــای روی ایکــس 

ــرای راه  ــی نگرفتیــد، چــون شــما اطلاعــات و دانــش کافــی ب ــاز هــم جواب ــی ب باکــس را هــم امتحــان کــرده باشــید ول

انــدازی ایــن وســیله ی بــازی را نداریــد و هــر چــه بیشــتر تــلاش کنیــد بیشــتر خســته میشــوید.

مــن فکــر مــی کنــم بهتریــن کاری کــه در ایــن شــرایط مــی توانیــد انجــام دهیــد ایــن اســت کــه بــه  ســراغ دفترچــه ی 

راهنمــای ایکــس باکــس  برویــد تــا دانــش و اطلاعاتــی را در رابطــه بــا ایــن وســیله ی جدیــد و پیشــرفته کســب کــرده 

و بتوانیــد بــه بهتریــن نحــو ممکــن از آن اســتفاده کنیــد.

ــا بدانیــم چطــور در ایــن  جالــب اســت کــه بدانیــد کتــاب مقــدس هــم دفترچــه ی  راهنمــای مــا انســان هــا اســت ت

دنیــای زیبــا ولــی پیچیــده بــه بهتریــن شــکل زندگــی کنیــم و شــخص حکیمــی باشــیم. یکــی از بهتریــن کتــاب هــای کتــاب 

مقــدس کــه میتوانــد مــا را در زمینــه ی  حکمــت کمــک کنــد، کتــاب “امثــال ســلیمان” در “عهــد عتیــق” هســت.



به این آیه از این کتاب توجه کنید: امثال باب ۹ آیه ۰	

'ترس خداوند آغاز حکمت است، و شناخت آن قدوس، بصیرت.'

ایــن آیــه عنــوان مــی کنــد تــرس خداونــد ســرآغاز و  یــا نقطــه ی شــروع  بــرای داشــتن “حکمــت” اســت بــرای اینکــه 

تبدیــل بــه شــخص حکیمــی شــویم، نقطــه ی  شــروع، تــرس خداســت.

اما ترس خدا به چه معناست؟ 	
تصــور کنیــد کــه قــرار اســت  بــا بهتریــن دوســتتان کــه بــرای او احتــرام زیــادی  قائــل هســتید زندگــی کنیــد. بــا او بــه 

خریــد برویــد، غــذا بخوریــد، تفریــح کنیــد، بــه کلیســا رفتــه  و بــازی کنیــد. آیــا تمــام تــلاش شــما ایــن نیســت کــه توجــه 

داشــته باشید،دوســت شــما کــه خیلــی بــرای شــما بــا ارزش اســت،از چــه چیزهایــی خشــنود و شــاد  و از چــه چیزهایــی 

نفــرت مــی کنــد؟

امثال باب ۸ آیه۳	

'ترس خداوند، نفرت از بدی است؛ من از کبر و غرور، راه بد و زبان منحرف نفرت دارم.'

ایــن آیــه توضیــح  مــی دهــد کــه  بــرای داشــتن تــرس خــدا لازم اســت بدانیــم خــدا از بــدی متنفــر اســت. او همچنیــن 

از تکبــر ، غــرور، راه و زبــان بــد نفــرت دارد.

ایــن حقیقــت اســت کــه خداونــد بــه عنــوان دوســت مــا ، بــا مــا زندگــی مــی کنــد و همراهمــان اســت . مــا بــرای او 

احتــرام زیــادی قائــل هســتیم و تــلاش مــا ایــن اســت کــه در تمــام زندگــی متوجــه و متمرکــز او باشــیم تــا شــناخت 

بیشــتری پیــدا کنیــم، او کــه “دوســت مــا” اســت از چــه چیزهایــی خشــنود مــی شــود و از چــه چیزهایــی نفــرت مــی 

کند،ایــن حساســیت نســبت بــه حضــور خــدا را در تمــام مراحــل زندگــی  “تــرس خــدا” معنــی مــی کنیــم

بنابرایــن آگاهــی از حضــور خــدا و تــلاش بــرای زندگــی کــردن بــا معیارهــا و شــناخت بیشــتر او، نقطــه شــروع و ســرآغاز 

بــه دســت آوردن حکمــت اســت

بهتریــن روش بــرای شــناخت بیشــتر خــدا و تــرس او کــه  نقطــه ی شــروع “حکمــت” بــه حســاب مــی آیــد ، مطالعــه ی  

هــر روزه ی کتــاب مقــدس، مخصوصــا کتــاب “امثــال ســلیمان” اســت. آیــا مــی دانســتید ایــن کتــاب 	۳ بــاب  دارد و 

شــما بــا مطالعــه ی 	 بــاب در هــر روز مــی توانیــد بــه صــورت روزانــه  صــدای حکمــت را بشــنوید؟  تــا بــا عملــی کــردن 

آیــات ایــن کتــاب در زندگــی خــود تبدیــل بــه شــخص حکیــم تــری شــوید؟

شخص حکیم چه کسی هست؟
ــدای حکمــت) راهنمایــی و شــنیدن مشــورت از  ــه ن شــخص حکیــم کســی اســت کــه دائمــا در حــال گــوش گرفتــن ب

ــاب مقــدس اســت ( اســت . دیگــران و کت

صدای حکمتی که کتاب امثال باب ۸ آیه 	 در رابطه با آن این طور می گوید:

'آیا حکمت ندا در نمی دهد و فهم آوای خویش بلند نمی کند؟ '

ــش را  ــی های ــا راهنمای ــا م ــد ت ــد مــی کن ــا اســت، او صــدای خــود را بلن ــردن م حکمــت هــر روزه در حــال دعــوت ک

ــنویم. بش

امثال سلیمان باب ۸ آیه 	۳ الی ۳۶ این طور می گوید:

ــد. رهنمــود  ــگاه دارن ــای مــرا ن ــان کــه طریقه ــه حــال آن ــد؛ خوشــا ب ــه مــن گــوش فرا دهی '»پــس حــال، ای پســران، ب



ــر  ــه مــن گــوش فرا دهــد و هــر روزه ب ــه حــال آن کــه ب را بشــنوید و حکیــم باشــید و از آن غفلــت مکنیــد. خوشــا ب

ــد، حیــات را یافتــه اســت و لطــف  ــرا هــر کــه مــرا یاب ــه انتظــار بنشــیند. زی ــر دَرم ب ــی کنــد و ب دروازه هــای مــن دید بان

خداونــد شــامل حالــش می شــود. امــا هــر کــه از یافتــنِ مــن درمانَــد، بــر جــان خــود زیــان رســانده اســت و هــر کــه از 

مــن نفــرت کنــد، مــرگ را دوســت داشــته اســت!«'

ــت را  ــدای حکم ــنویم. ص ــدس بش ــاب مق ــود کت ــال و خ ــاب امث ــات کت ــه لای آی ــم از لاب ــت را میتوانی ــدای حکم ص

مــی تــوان از دهــان مربــی نوجوانان)مشــارکت نوجوانــان(و شــبان کلیســا )موعظــه و تعلیــم( و از طریــق والدیــن 

)نصیحت هــای دوســتانه و پــر محبــت( و یــا حتــی دوســت دلســوزی کــه در کلیســا داریــم )مشــارکت و رفاقــت( شــنید 

ــه شــخص حکیمــی شــد. و تبدیــل ب

بنابراین شخص حکیم، شخصی است که نصیحت پذیر و آماده ی شنیدن از حکمت است.

نکتــه ای بــرای مربــی: »مربــی عزیــز شــما مــی توانیــد در ایــن قســمت کل بــاب ۸ امثــال ســلیمان را بــرای نوجوانــان 
بــا صــدای بلنــد بخوانیــد«

نوجوانــان عزیــز! خداونــد مــا را در کتــاب مقــدس صــدا مــی زنــد تــا در تمــام قســمت هــای زندگــی حکیــم باشــیم و از 

ایــن حکمــت اســتفاده نماییــم.

حکمت در نحوه ی استفاده از پول و دارایی مان ، 	 

حکمت در زبان و گفتارمان، 	 

حکمت در روابطی که داریم، 	 

حکمت در نحوه ی استفاده از زمان و وقت هایمان،	 

این اتفاق نخواهد افتاد اگر ما به شخص شنونده ای تبدیل نشویم.

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در انتهــا 

یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده ، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد.

آیا تا به حال صدای حکمت را در )کتاب مقدس،مشورت های پدر مادر،یک دوست و .... (شنیده اید؟ یک . 	

مثال از این زمان  و همینطور اینکه چطور آن را شنیدید بزنید.

آیا تا به حال در شرایطی قرار گرفته اید که صدای حکمت را شنیده اما به  مشورت آن عمل نکرده باشید و یا . 	

حتی بالعکس؟ در صورت امکان تجربه تان را در میان بگذارید.

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 

صــورت داوطلبانــه بــا صــدای بلنــد از حفــظ تکــرار کننــد. شــما میتوانیــد در قســمت آیــه ی حفظــی از روش هــای

 خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنید 

امثال سلیمان باب ۹ آیه ی ۰	 



قدم عملی 	
بیاییــد در ایــن  هفتــه تصمیــم بگیریــم کــه تــرس خداونــد )آگاهــی از ایــن موضــوع کــه او در همــه جــا همــراه مــا 

اســت و بــا مــا زندگــی میکنــد( را کــه نقطــه ی شــروع داشــتن حکمــت هســت را تمریــن کنیــم

ــرای شــنیدن صــدای  ــال ب ــاب امث ــاب از  کت ــک ب ــه ی و منظــم  ی ــا مطالعــه ی روزان ــان را ب ــاه خودم ــن  م در ای

ــش بکشــیم. ــه  چال حکمــت ب

ــه صــدای حکمــت کــه مــا را دعــوت و  ــر  باشــیم  و ب ــر ت ــا نصیحــت پذی ــم ت ــه تــلاش کنی ــن هفت و در طــول ای

راهنمایــی مــی کنــد  گــوش دهیــم و آن را در زندگــی خــود عملــی کنیم،تــا تبدیــل بــه شــخص حکیــم تــری شــویم.  

 

بازی : ۱۵ دقیقه 	

پانتومیم
شــما مــی توانیــد آیــه هــای زیــر را بــه همــراه آیــات دیگــر بــر روی” ویدئــو پروژکتــور” قــرار دهیــد و نوجوانــان را بــه 

دو گــروه تقســیم کنیــد و از  یــک گــروه بخواهیــد )بــدون جلــب توجــه گــروه دیگــر( یکــی از آیــه هــا را پانتومیــم 

کنــد و گــروه مقابــل در دو فرصــت طبــق پانتومیــم اجــرا شــده، آیــه مربوطــه را حــدس بزنــد.

امثال باب ۸	 آیه 		                                                    امثال باب ۹	 آیه ۴	

امثال باب 		آیه ۴	تا ۵	                                            امثال باب ۰	آیه ۵

 


