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هفته ی اول:

چرا باید کتاب مقدس را بخوانیم ؟

هــدف مجموعــه: نوجوانــان در ایــن مجموعــه خواهنــد آموخــت کــه خوانــدن کتــاب مقــدس بــرای زندگــی روحانــی 
ایـشـان حیاـتـی اـسـت و در نهاـیـت کلام ـخـدا را ـبـا اشتـیـاق و ـبـه ـصـورت منـظـم مطالـعـه کنـنـد

ــی  ــرای زندگــی روحان ــاب مقــدس ب ــد آموخــت کــه چــرا مطالعــه ی کت ــن درس خواهن ــان در ای ــدف درس:‌ نوجوان ه
ــی و تاثیرگــذار اســت ؟ اشیــان حیات

خوش آمدگویی و احوال پرسی با نوجوانان : )۲دقیقه(|	
در ابتــدای مشــارکت بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی ، بــه نوجوانــان خــوش آمدگــویی کنیــد و شــادی قــلبی خــود را در 

راـبطـه ـبـا اـیـن مـشـارکت ـبـه ایـشـان اـبـراز کنـیـد 

توضیح و معرفی مجموعه : )۳دقیقه(|	
مریبــان عزیــز ! مجموعــه ی پیــش رو و جلســات آن بــه نحــوه ی مطالعــه ی کتــاب مقــدس بــه صــورت عملــی مــی 

ـپـردازد ، نوـجـوان را تـشـویق کنـیـد و ـتـا ـحـد اـمـکان روـیـا و ـهـدف اـیـن مجموـعـه را ـبـه ایـشـان انتـقـال دهـیـد 

وقت دعا و پرستش :|	
نوجوانــان را در مسیــر دعــایی هدایــت کنیــد و از اشیــان بخواهیــد تــا آنهــا هــم در صــورت داشــتن میــل و علاقــه در 

دـعـا و سـپـردن اـیـن وـقـت ـبـه خداوـنـد مـشـارکت کنـنـد 

کلام تو برای پاهایم چراغ است
کلامت زنده و زرین و زیباست

گپ و گفت کتاب مقدسی  : )۳دقیقه(|	
تــا حــد ممکــن نوجوانــان را درگیــر کتــاب مقــدس و اهمیــت وجــود و مطالعــه ی آن در زندگــی شــان بــه عنــوان یــک 
نوجــوان بکنیــد. ایــن بخــش بــه خلاقیــت متفــاوت و خــاص شــما در گفتگــو و مطــرح کــردن ســوالات دارد . میتوانیــد 

ســوالاتی را بــه ایــن شــکل از اشیــان بپرســید : 

	1 اولین کتاب مقدستان را چه کسی به شما هدیه داد یا چطور آن را تهیه کردید ؟.

	2 فکــر میکنیــد اگــر کتــاب مقدســتان مــی توانســت بــا شــما صحبــت کنــد بــه شــما چــه میگفــت ؟ ) مثــا چــه خــوب .

کــه همشیــه مــن رو یادتــه ... یــا چقــدر خــوب کــه از مــن مراقبــت میکنــی ...(

	3 خاص ترین تجربه ای که با کتاب مقدستان و مطالعه ی آن داشتید چه زمانی بوده ؟.

تعلیم : )۲۰ دقیقه(|	
همانطــور کــه مطمئنــا در ابتــدای مشــارکت متوجــه شــده باشــیم ، اســم مجموعــه ی آموزشــی پیــش رو ، » اکسیــژن 
روحانــی « اســت . بــدن انســان از نظــر فیزیکــی تنهــا ســه دقیقــه مــی توانــد بــدون اکسیــژن زنــده بمانــد . از نظــر حیاتــی 
، مطالعــه ی کلام خداونــد بــرای تغذیــه و رشــد روحانــی مــان در زندگــی مســیحی را مــی توانیــم آن اکسیــژن بســیار 
ضــروری بــرای ادامــه ی حیــات روحانــی خــود در خداونــد بدانیــم . هــر چیــزی در جهــان بــرای زنــده مانــدن و رشــد 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=FMcWxSK9I5UZhw1J&v=TH4WOXbISXg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=V4ACpWcGYmwzb2Jz&v=X3bl5Sb4CVw&feature=youtu.be


نیازمنــد عوامــل مختلفــی اســت و مــا هــم بــه عنــوان نوجوانــان و ایمانــداران مســیحی بــرای رشــد و حیــات روحانــی 
ـمـان ـبـه کلام خداوـنـد و مطالـعـه ی عمـیـق و دقـیـق آن نیازمـنـد هستـیـم

کلام خداوند، در اصل مانند مکانی است که ما با خداوند و شخصیت حقیقی او ملاقات می کنیم .
وقتــی کلام خداونــد را بــه صــورت روزانــه مــی خوانیــم ، بــه صــدای خداونــد و دعــوت هــر روزه ی او در جنبــه هــای 
مختلــف زندگــی گــوش مــی دهیــم و همینطــور بــه اراده ی او در مســائل مختلــف پی مــی بریــم و متوجــه مــی شــویم 

ـکـه چـطـور ـمـی توانـیـم ـبـر طـبـق آن دـعـا و زندـگـی کنـیـم 
ــی مهــم و  ــرای مــا مثــل اکسیــژن روحان ــد  ب ــه ایــن موضــوع اشــاره کنیــم کــه چــرا کلام خداون حــالا مــی خواهیــم ب

ضــروری اســت ؟

	1 کلام خداوند ما را تبدیل می کند : .
یــک گیــاه وقتــی در پروســه ی رشــد قــرار دارد ، از شــکلی بــه شــکل دیگــر تغییــر مــی کنــد . بــا گذشــت زمــان او دیگــر 
شبیــه جوانــه ی روز اول نیســت پــس بــرای قــوی شــدن و ادامــه ی زندگــی اش  نیــاز بــه تغییــر و جلــو رفتــن دارد . 

کلام خداونــد در  ارمیــا بــاب ۱۵ آیــه ی ۱۶  ـمـی فرماـیـد :
ــه شــدن از کلام  ــا تغذی ــا ب ــد.« م ــن گردی ــذت دل م ــت شــادی و ل ــا را خــوردم، و کلام ــت شــد، و آنه »ســخنانت یاف

کـرد  یـم ـ گـی خواهـ قـدس اـسـت زندـ کـه بخـشـنده ی آن روح الـ قـی ـ شـادی حقـی یـم و در ـ مـی کنـ شـد ـ نـد رـ خداوـ

	2 کلام خداوند ما را از رفتن به راه های اشتباه و کشیده شدن به گناه و سرکشی حفظ می کند :.
وقتــی کــه کلام خداونــد را بــه صــورت وفادارانــه و منظــم در زندگــی خــود مطالعــه مــی کنیــم در واقــع زندگــی خــود را 

از نظــر روحانــی تســلیم خداونــد و پادشــاهی اش کــرده ایــم . 
داوود در مزامیــر بــاب ۱۱۹ آیــه ی  ۹ اینطــور مــی نویســد : »چگونــه مــرد جــوان راهِِ خــود را پــاک نــگاه دارد؟ بــا نــگاه 

داشــتن کلام تــو!«
بــا مطالعــه ی کلام خداونــد هــر روزه از روح القــدس پــر مــی شــویم و بــا ایــن پــری مــی توانیــم بــا قــدرت و آمادگــی 
روحانــی شیبــتری در برابــر وسوســه و گناهــان ایســتادگی کنیــم . پــس مطالعــه ی هدفمنــد و عمیــق کلام خداونــد بــه 

ـصـورت روزاـنـه تاثـیـر ـبیسار عمـیقـی در اـیسـتادگی در براـبـر وسوـسـه دارد 

	3 با مطالعه ی کلام خداوند تبدیل به شخصی هدفمندتر و‌ امیدوار می شویم :.

ما در زندگی به مسائل مختلفی امید می بندیم 
ــی  ــده و برکــت مــان در زندگــی تضمین ــه ای خصوصــا آین ــچ  زمین ــا در هی ــه م ــن   موضوعــات ب ــدام از ای ــچ ک ــا هی ام
نمیدهــد پــس ایــن مســئله بــه ایــن معناســت کــه ایــن امید هــا ، انگیــزه هــا و یــا حتــی هــدف هــا چیزهــایی نیســت 

ـکـه  ـمـا بتوانـیـم در زندـگـی ـمـان  ـبـر روی آن ـهـا حـسـاب کنـیـم 
امــا در ســر تــا ســر کلام خداونــد مــا با وعــده هــا و رویاهــای بســیاری روبــرو مــی شــویم کــه همگــی از ســمت خداونــد 
بــه مــا بخشــیده شــده اســت . ایــن وعــده هــا اســت کــه مــا را در زندگــی روحانــی مــان بــه جلــو فــرا مــی خوانــد و مــا را 
تبدیــل بــه شــخصی هدفمنــد و  منضبــط مــی ســازد . داوود در مزمــور ۱۱۹ آیــه ی ۸۱ بــه امیــدی کــه در کلام خداونــد 

کـرده اـشـاره ـمـی کـنـد : یافـتـه و درک ـ
»جان من برای نجاتِِ تو مدهوش گشته، اما به کلام تو امیدوارم.«

پس اهمیت کلام خداوند به عنوان اکسیژن روحانی مان به سه علت است :

	1 به کلام خداوند نیاز داریم چون از طریق آن تبدیل می شویم ..

	2 به کلام خداوند نیاز داریم چون ما را در برابر گناه حفاظت میکند..

	3 به کلام خداوند نیاز داریم چون از آن رویا و هدف خود را دریافت می کنیم ..



آیه‌ی حفظی و مطالعه ی روزانه ی کلام خداوند:|	
در ایــن مجموعــه ، نوجوانــان در طــول هفتــه کلام خداونــد را از بــاب مطالعــه شــده در مشــارکت بــه عبــد ، در وقــت 

شــخصی خــود مطالعــه و بــا روشــی کــه در راهنمــای مشــارکت عبــدی ارائــه شــده بررســی خواهنــد کــرد  . 
ــد در  ــه ی کلام خداون ــن مطالع ــر در حی ــه ی بهت ــرای درک و تجرب ــه ب ــود ک ــی ش ــنهاد م ــربی : پشی ــرای م ــه ای ب نکت

ــد .  ــان بگذاری ــان درمی ــا اشی ــنهادی را ب ــه ی پشی ــدی روش مطالع ــارکت عب مش

مطالعه ی روزانه کلام خداوند : لوقا باب ۱ الی ۴

آیه ی حفظی : مزامیر باب ۱۱۹ آیه ی  ۱۰۵
 

کارگاه خلاقیت : ) ۲۰ دقیقه(|	
ــد  ــت جدی ــه  نسب ــه و ب ــان ، پشیــنهاداتی خلاقان ــی نوجوان ــت هــای عمل ــوان فعالی ــه عن ــان هــر مشــارکت ، ب در پای
بــه عنــوان راهنمــا بــرای برگــزاری ایــن کارگاه هــا در اختیــار شــما مریبــان عزیــز قــرار داده شــده اســت . همانطــور کــه 
مشــخص اســت هــدف از ایــن فعالیــت و همــکاری نوجوانــان بــا هــم ، اســتفاده از ذوق  ، هــوش اجتماعــی و هیجانــی 
ــس  ــت . پ ــات آن اس ــه جزئی ــتر ب ــر و شیب ــه بهت ــری و توج ــرای یادگی ــد ب ــه ی کلام خداون ــتای مطالع ــان در راس اشی
پشیــنهاد مــی کنیــم تــا نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد و بــا توجــه بــه شــرایط زمانــی بــه اشیــان 

صـت دهـیـد ـتـا در فعالـیـت ـهـای عمـلـی اـیـن کارگاه ـهـا ـبـا یکدـیگـر عتاـمـل و هـمـکاری داـشـته باـشـند  فرـ
در بــاب ۱ آیــه ی ۴۶ الــی ۵۵ از انجیــل لوقــا ، بــه ســرود مریــم نــگاه کنیــد و تلاش کنیــد تــا طبــق ایــن آیــات ، ســرود 
و یــا آوازی را بســازید و همــراه دوســتانتان ایــن ســرود را بخوانیــد ) مثــل ســرود خداونــد پنــاه و قــوت ماســت کــه بــر 

طبــق مزمــور ۴۶ ســروده شــده(

یادداشتی برای مربی : |	
مریبــان عزیــز ! در جلســات عبــدی از ایــن مجموعــه بــا ارائــه ی یکــی از روش هــای مفیــد و ســاده بــرای مطالعــه ی کلام 
خداونــد بــه نوجوانــان ، اشیــان را در جلســاتی تحــت عنــوان » جلســات مطالعــه کتــاب مقدســی « شتــویق و همراهــی 
ــق روش  ــا را از طری ــل لوق ــاب از انجی ــک ب ــان ی ــا نوجوان ــز همــراه ب ــان عزی ــی ۵ ، شــما مریب ــد . در جلســات ۲ ال کنی
مطالعــه ی مقــدس مــورد مطالعــه قــرار خواهیــد داد . پــس پشیــنهاد مــی شــود کــه نکاتــی را کــه در ادامــه بــرای شــما 
قــرار داده شــده را بــه اشیــان بــه صــورت شــفاف و البتــه بــا هیجــان و شــادی لازم در جهــت ایجــاد انگیــزه در اشیــان 
بــرای شــرکت در ایــن جلســات منتقــل کنیــد . نوجوانــان ادامــه ی بــاب مطالعــه شــده در مشــارکت را در طــول هفتــه 
بــه صــورت روزانــه ) هــر روز یــک بــاب ( در خلــوت شــان مطالعــه خواهنــد کــرد . در انتهــا شتــویق و درخواســت مــا از 
شــما عزیــزان ایــن اســت کــه تــا حــد امــکان ایــن جلســات را چــه از نظــر محیطــی و چــه از نظــر برگــزاری بــرای اشیــان 

متـنـوع و ـخـاص کنـیـد 

کتاب مقدس و مخلفات !|	
ــد کــه همــراه خــود یــک دفترچــه و  ــان را شتــویق کنی ــده ، نوجوان ــرای جلســه ی آین ــز پشیــنهاد مشیــود ب مــربی عزی
هایلایتــر یــا حتــی لــوازم تحریــری کــه معمــولا بــا وجــود آنهــا لــذت شیبــتری از مطالعــه مــی برنــد را همــراه خــود داشــته 

باـشـند.

پیشنهاد :
مــا بــرای شــما چنــد لینــک از صفحــات دفترچــه یادداشــت هــای آمــاده را قــرار داده ایــم کــه مــی توانیــد در صــورت 



گــی نوجواـنـان هدـیـه بدهـیـد  بـه هم طـرح دلـخـواه آن را ـ سـایز و ـ هـای آن در ـ گـه ـ سـازی برـ چـاپ و آـمـاده ـ بـا ـ تماـیـل ـ
شماره یک
شماره دو
شماره سه

شماره چهار
شماره پنج

شماره شش
شماره هفت

کتاب مقدس من !|	
مــربی عزیــز ! حتمــا از نوجوانــان بخواهیــد کــه در مشــارکت هــای عبــدی ، کتــاب مقــدس شــخصی خودشــان را 
بــه همــراه داشــته باشــند ، در صورتــی کــه نوجوانــی تــوان خریــد یــا تهیــه ی کتــاب مقــدس را نداشــت ، پشیــنهاد 

میـشـود ـبـا هماهنـگـی ـشـبان کلـیسـا ، کـتـاب مقدـسـی را ـبـه او هدـیـه بدهـیـد

بازی : ) ۱۰ الی ۲۰ دقیقه(|	
بــا نصــب نــرم افــزار» kahoot « مــی توانیــد بــا طراحــی و قــرار دادن ســوالات  مــورد نظرتــان در ایــن برنامــه ، 
بــازی و چالــش  کتــاب مقدســی خاصــی را بــرای نوجوانــان آمــاده کنیــد و از طریــق لــپ تــاپ یــا صفحــه ی نماشیــگر 

در ـسـالن مـشـارکت نماـیـش دهـیـد 
بــا بــه اشــتراک گذاشــتن لینــک بــازی بــا نوجوانــان ، هــر کــدام از اشیــان مــی تواننــد بــا تلفــن هــای همــراه شــخصی 
خــود وارد ایــن بــازی شبــوند و در پاســخ دادن بــه ســوالات هــای چالــش برانگیــزی کــه خــود شــما طــراح اش بــوده 
ایــد بــا هــم بــه مســابقه و رقابــت بپردارنــد . ) ایــن بــازی را مــی توانیــد بــرای مشــارکت هــای غیــر حضــوری تــان 

نیــز اســتفاده کنیــد (

لینک نصب برنامه :|	
کلیک کنید
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