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ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید|	
ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید در حین تماشای ویدئو نکات مهم را اینجا یادداشت کنید تا بتوانید دوباره مرور کنید 
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کار گروهی : ۱۵ دقیقه|	
در گروه ها ی کوچک خود درباره این سوال بحث و تبادل نظر کنید:

شما چه قدم های عملی پیشنهاد می کنید تا بتوانیم شخصیت خود را در پرتو کلام خدا رشد دهیم؟

فعالیت در طول هفته :|	
	1 روز خود را با خدا شروع کنید.
	2 کتاب مقدس را به طور منظم مطالعه کنید.
	3 همواره دعا کنید.
	4 مژده کاری را که خدا در زندگی شما انجام داده است با دیگران به اشتراک بگذارید.

آیه کلیدی|	
سعی کنید آیه زیر را به خاطر بسپارید و دائم به خود یادآوری کنید

• آیه را در کتاب مقدس خود پیدا کرده	
• یکبار از روی آن بخوانید	
• برای ۲ دقیقه بر روی آن تعمق کنید	
• یکبار از روی آن بنویسید	
• و در نهایت سعی کنید آیه و آدرس آن را به خاطر بسپارید	

جذابیت فریبنده است و زیبایی زودگذر، اما زنی 
را که از خدا می ترسد باید ستود.
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