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ــرود  ــک س ــه ی ــن جلس ــرای ای ــد، ب ــروع کنی ــی ش ــای پرستش ــرود ه ــا س ــه را ب ــه جلس ــم ک ــی کنی ــویق م ــما را تش ش
بـود  هـد ـ سـترس خواـ بـل دـ یـر قاـ نـک زـ یـق لیـ کـه از طرـ یـم ـ شـنهاد میکنـ شـی را پیـ پرستـ

وفادار- تغییرناپذیر

خوش آمد گویی: ۲۰ دقیقه|	
برگزاری جلسات حضوری : 

بــه شــما پیشــنهاد مــی کنیــم کــه حداقــل ۱۵ دقیقــه قبــل از بقیــه افــراد در جلســه حضــور داشــته باشــید و دیگــران را 
کـه قـبـل از ـشـروع جلـسـه ـبـا همدیـگـر مـشـارکت داـشـته باـشـند ـتـا بیـشـتر ـبـا ـهـم آـشـنا ـشـوند تـشـویق کنـیـد ـ

بانــوان  را بــه گرمــی و همــراه بــا لبخنــد خوش آمــد بگوییــد و اگــر عزیــزی بــرای اولیــن بــار در ایــن جمــع حضــور پیــدا 
ــوان هــر  ــد بان ــد. و اجــازه دهی ــژه خوش‌آمــد بگویی ــه صــورت وی ــا مهمــان(، او را ب ــو ایمــان ی ــازه وارد، ن ــد )ت می کن
کــدام شــخصا در چنــد جملــه کوتــاه خودشــان را معرفــی کننــد و در مــورد خودشــان یــک نکتــه مثبــت بگوینــد. ســپس 
از مهمــان بخواهیــد در معرفــی خــودش یــک نکتــه مثبــت بگویــد و آن را بــه یــاد داشــته باشــید )شــاید در جلســات 

بـعـد لازمـتـان ـشـود(.
پیشــنهاد مــا در برگــزاری جلســات حضــوری ایــن اســت کــه در بــدو ورود  از بانــوان بــا چــای یــا نوشــیدنی پذیــرایی 

کنـیـد

بازی :|	
 »بازی حدس بزن من کی هستم؟«

از قبــل اســامی تعــدادی از اعضــای کلیســا را روی کاغذهــای کوچــک بنویســید و بیــن بانــوان پخــش کنیــد. از بانــوان 
بخواهیــد کــه تــک تــک جلــو آمــده و خصوصیــات شــخصیتی، شــخصی را کــه اســمش بــر روی کاغــذ نوشــته شــده 
ــا توجــه بــه خصوصیــات گفتــه شــده، ایــن  و در دســت دارد را بیــان کنــد. حــالا بانــوان دیگــر بایــد حــدس بزننــد، ب

شــخص چــه کســی اســت؟
هر کس که زودتر بتواند حدس بزند شخص مورد نظر چه کسی است، برنده بازی می باشد.

این بازی تا زمانی که خصوصیات تمامی اسامی گفته شده و حدس زده شود ادامه پیدا می کند.
مثال: 

اسم مورد نظر: لیلا
توصیــف خصوصیــات: مهربــان اســت. همیشــه خنــده بــر چهــره دارد. مشــوق خــوبی اســت. )آنقــدر از خصوصیــات 

ایــن شــخص گفتــه شــود تــا بانــوان بتواننــد اســم شــخص را حــدس بزننــد.(
جلسه خود را با دعا برای بانوان شروع کنید.

شهادات و برکات : ۱۰ دقیقه|	
ــه اشــتراک  ــا جمــع ب ــد را ب ــازه از کار خداون ــی ت ــا شــهادت و برکت ــد ت ــب اســت بخواهی ــه داوطل ــوان ک از یکــی از بان

بـگـذارد
و بخواهیــد کــه اگــر عزیــزی آیــه کلیــدی جلســه گذشــته را بــه خاطــر دارد، آن را بیــان کنــد و می توانیــد بــرای تشــویق 

یـد کـه آـیـه را حـفـظ کرده اـنـد جاـیـزه  در نـظـر بگیرـ کـسـانی ـ

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=9f7-nXW-GTWjNNyY&v=0K0D5GvuqNM&feature=youtu.be
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پیشــنهاد می کنیــم خودتــان هــم شــهادتی آمــاده داشــته باشــید کــه اگــر کســی آمــاده نبــود شــما شــهادت خــود را در 
یـد. مـیـان بگذارـ

و می توانید از یکی دیگر از بانوان درخواست کنید تا برای شخصی که شهادت داده است دعا کند. 

بازکردن موضوع درس : ۷ دقیقه|	
در ایــن قســمت می توانیــد بانــوان خــود را بــه گــروه هــای کوچــک تقســیم کنیــد و از آن هــا بخواهیــد کــه در مــورد 

یـر ـبـا یکدیـگـر بـحـث و گفتـگـو کنـنـد و پاـسـخ های ـخـود را در نهاـیـت ـبـا دیـگـران در مـیـان بگذراـنـد ـسـوالات زـ
	1 به نظر شما نقش یک زن در خانواده تا چه اندازه مهم است؟ چرا؟.
	2 تاثیرگذاری شخصیت یک زن چگونه می‌تواند بر روی کلیسا تاثیر بگذارد؟.

) بیابید باهم به تعلیم امروز گوش دهیم و از نکات کلیدی آن استفاده کنیم.(

ویدیو|	
عزیزان را دعوت کنید تا این ویدیو را  با دقت  تماشا کنند و نت برداری کنند.

زن بافضیلت مسیحی- جلسه ۱ 

کار گروهی : ۱۵ دقیقه|	
در این قسمت از بانوان برای مشارکت بیشتر سوال زیر را بپرسید:

 شــما چــه قدم هــای عملــی پیشــنهاد می کنیــد تــا بتوانیــم شــخصیت خــود را در پرتــو کلام خــدا رشــد دهیــم؟

جمع بندی ۱۵ دقیقه|	
ــد. در  ــا می کنن ــل کلیســا نقــش بســیار مهمــی را ایف ــر مث ــع بزرگت ــواده و جوام ــوان در خان ــم بان ــه دیدی همانطــور ک
صــورت رشــد و بلــوغ یــک زن هــم خــودش در خداونــد زندگــی پیروزمندانــه و شــاد و پربرکــت را تجربــه می کنــد و 

هــم باعــث رشــد و سلامــت زندگــی اطرافیانــش خواهــد بود.)امثــال14: 1(
بــه عنــوان زنــان مســیحی بــاور مــا ایــن اســت کــه ایمــان مــا زندگــی مــا را میســازد و بــرای مــا شــادی و حکمــت را 
بــه ارمغــان مــی آورد. بــه همیــن خاطــر اســت کــه خداونــد عیســی از مــا خواســته کــه او را در راس زندگــی خــود قــرار 

دهیم.)متــی22: 37(
پس بیاییم باهم تصمیم بگیریم که از امروز به صورت جدی تر از قبل:

	1 روز خود را با خدا شروع کنید.
	2 کتاب مقدس را به طور منظم مطالعه کنید.
	3 همواره دعا کنید.
	4 مژده کاری را که خدا در زندگی شما انجام داده است با دیگران به اشتراک بگذارید.

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_H2nL3dpr60&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_H2nL3dpr60&feature=youtu.be
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سرود پرستشی برای انتهای جلسه :|	

مرا احیا می کنی

فعالیت در طول هفته :|	
	1 روز خود را با خدا شروع کنید.
	2 کتاب مقدس را به طور منظم مطالعه کنید.
	3 همواره دعا کنید.
	4 مژده کاری را که خدا در زندگی شما انجام داده است با دیگران به اشتراک بگذارید.

آیه کلیدی :|	
بانوان را تشویق کنید که در طول هفته سعی کنند آیه زیر را به خاطر بسپارند:

جذابیت فریبنده است و زیبایی زودگذر، اما زنی را که از خدا می ترسد باید ستود.
امثال ۳۰:۳۱

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=kGqcmn5ScGk&feature=youtu.be

