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هفته اول:

خدا می گوید: نور و نمک باش

نظر تو چیست؟|	
نوجوانان عزیز، به سوالات زیر به دقت فکر کنید و صادقانه پاسخ دهید:

1. اگر بخواهید که یک نفر که تا به حال شما را ندیده، شما را فقط با یک جمله بشناسد، 

آن جمله چیست؟

2. هویت یعنی چه؟

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
نوجوانان عزیز، در گروه هایی که قرار گرفتید، به صورت تیمی در مورد سوالات زیر صحبت 

سایر  با  را  پاسخ ها  داوطلب گروه،  نماینده ی  عنوان  به  شما  از  نفر  یک  نهایت  در  و  کنید 

نوجوانان در میان بگذارد.

1. فکر می کنید چرا بعضی اشخاص هویت خود را در چیزهای اشتباه مثل ظاهر، لباس 

یا محبوبیت جستجو می کنند؟

2. حالا که می دانید در عیسی مسیح هویت جدید دارید، چه تغییری در زندگیتان ایجاد 

می شود؟

بخاطر بسپاریم )آیه حفظی(: ۵ دقیقه|	
نوجوانان عزیز، آیه ی زیر را به مدت ۵ دقیقه به صورت انفرادی خوانده و بخاطر بسپارید. 

سپس به صورت داوطلبانه با صدای بلند از حفظ تکرار کنید.

کتاب مقدس در کولسیان باب ۴ آیه ۶ می فرماید:

»سخنان شما همیشه پر از فیض و سنجیده )نمکین( باشد، تا بدانید که هرکس را چگونه 

پاسخ دهید.«



قدم عملی|	
یا  برکت  قالب  را در  نتیجه ی آن  و  انجام دهید  آینده  را طی هفته  زیر  قدم های عملی 

شهادت دادن با سایر نوجوانان در میان بگذارید:

• در طول هفته با یک نفر از همکلاسی‌های خود یا دیگر دوستانتان که احساس می‌کنید 	

نیاز به گفتگو و شنیده شدن دارند، وقت داشته باشید و او را محبت و تشویق کنید.



یادداشت|	


