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تعریف شما از فرد بی ادب چیست؟ یا به چه شخصی . 	
بی ادب گفته میشود؟

بر بی ادب شدن یک شخص . 	 به نظر شما چه عواملی 
؟ میگذارد  تاثیر 

از یکدیگر می شنویم



اگر در ما بی ادبی است  آنها را شناسایی کنیم  با دعا و با تمرین  . 	
به مرور زمان از خود دور سازیم

اگر فردی را با کلام خود ناراحت کرده اید به او زنگ بزنید و از او . 	
بابت کلام خود معذرت خواهی کنید و تاثیر این عمل بر روی او و 
خود را یا با جمع دوستان خود و یا رهبر خود به اشتراک بگذارید 

قدم عملی



یادداشت


