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	1 به . برای رسیدن  اید که  دیده  را  به حال شخصی  تا  آیا 
دهد؟ انجام  را  هر کاری  خود  هدف 

	2 آیا تا به حال خود شما برای رسیدن به اهدافتان این کار .
را انجام داده اید؟

از یکدیگر می شنویم



	1 در طول هفته به این موضوع فکر کنید که در تصمیم گیری هایتان .
آیا به این سه موردی که در تعلیم اشاره شد نزدیک شده اید ؟

	2 اگر موردی به ذهن شما رسید آن را بر روی کاغذ نوشته سپس .
برای رهایی از آن دعا کنید و آن کاغذ را پاره کنید و دور بریزید .

برای جلسه هفته آینده یک آیه در مورد تعلیم امروز پیدا کنید و .3	
آن را اعلام کنید . 
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