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شما از مواجه شدن با چه چیزهایی میترسید؟. 	

اگــر بــا فرشــته یــا شــاید یــک آدم فضایــی روبــرو شــوید . 	

چیســت؟ او  بــه  نســبت  واکنشــتان  فکرمیکنیــد 

یــک مــورد از مــواردی کــه دوســت داریــد در زندگــی شــما انجــام . 	

شــود ولــی انجــام آن غیــر ممکــن بــه نظــر میرســد چیســت ؟ 

از یکدیگر می شنویم



قدمهای عملی زیر را در 
طول هفته انجام دهید: 

ــرای شــما تهیــه کــرده اســت را در . 	 ــان ب ــی ت ــی کــه مرب گلدان
ــاه عکــس  ــرده و از مراحــل رشــد گی ــاری ک ــه آبی طــول هفت

ــد  ــرار دهی ــان ق ــروه نوجوان ــه و در گ گرفت

ــی آســمان در ســکوت . 	 ــاب وقت ــا کت ــمانی ی ــرد آس ــاب م کت
ــد و در یکــی از  ــان مطالعــه کنی ــه انتخــاب خودت اســت را ب
ــتراک  ــه اش ــتانتان ب ــا دوس ــی از آن را ب ــده ای جلســات چکی

ــد . بگذاری



یادداشت


