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با طرح چند سوال از نوجوانان  آنها را برای تعلیم آماده کنید، از آنها بخواهید 
به سوالات زیر جواب بدهند. بهتر است 

که همه در پاسخ به سوالات مشارکت داشته باشند. 

	1 آیا تا بحال به اهدافی که از قبل داشته اید رسیده اید ؟ با ذکر مثال.
	2 برای رسیدن به اهدافتان چه کاری هایی انجام داده اید؟   .
	3 بزرگترین هدف شما در آینده چیست؟.

از یکدیگر می شنویم



قدم عملی
بــا توجــه بــه تعلیمــی کــه شــنیدید در مــورد ســوالات زیــر تعمــق کــرده و قدمهــای عملــی را در 

طــول هفتــه انجــام دهیــد:

	1 . (GPS یــک چــک لیســت از اهــداف زندگــی خــود تهیــه کنیــد ، آنــگاه آن هــدف هــا را بــا
کلام خــدا( و هــدف بزرگــی کــه خــدا از خلقــت مــا داشــته اســت مطابقــت دهیــد.

	2 کدامیــک از هدفهــای شــما در راســتای هــدف اصلــی خــدا قــرار دارد و در کدامیــک بایــد .
تجدیــد نظــر کنید؟بــا توجــه بــه اینکــه هــدف اصلــی خــدا از خلقتمــان را در ایــن درس 
متوجــه شــدیم )پنــج مــوردی کــه بــا انجامــش باعــث جــال خــدا میشــویم( چه عــادات 
و رفتارهایــی در زندگــی شــما وجــود دارد کــه مانــع رســیدن بــه ایــن اهــداف میشــود و 

چطــور بایــد ســبک زندگــی خــود را در جهــت رســیدن بــه آن هــدف تغییــر دهیــد؟ 

	3 تــا هفتــه آینــده ســاعتی در روز را مشــخص کــرده و در آن ســاعت بــرای اهدافتــان، بــرای .
اینکــه خــدا بــرای رســیدن بــه هدفهایتــان بــه شــما مســیر بدهــد و همینطــور بــه شــما 

قوتــی عطــا کنــد کــه در مســیری بــه شــما داده بــه پیــش رویــد ، دعــا کنیــد.
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