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از نظر شما آیا در زندگی روحانی ما، داشتن نظم مهم است؟ چرا؟. 	

به نظر شما مدیریت روحانی شامل چه مواردی هست؟. 	

به نظر شما مدیریت روحانی چه تأثیری در برنامه و هدف زندگی ما دارد؟. 	

از یکدیگر می شنویم



قدم عملی

از نوجوانان بخواهیم که طبق هماهنگی قبلی به مدت یک روز را از یک . 	
آنها را تحت کنترل  را که دوست دارند و زندگی  ساعت مشخص چیزی 
خود قرار داده و به آن اعتیاد دارند را کنار بگذارند و خود را در انضباط 

بگذارند. روزه 

نوجوانان بخواهد که در . 	 از  و  را مشخص کند  از کلام  مربی یک قسمت 
طول مدت زمانی مشخص این قسمت را مطالعه کنند، در آن تعمق کنند 

و دعا کنند.
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