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۱. آیا تا به حال شده است برای شما پیش آمده که دیگران 
شما را قضاوت کرده باشند؟ و این قضاوت کاملا نادرست 

بوده باشد؟

۲. شما چطور آیا پیش آمده که دیگران را قضاوت کرده، و 
بعد از مدتی متوجه شده باشید که چقدر در اشتباه بوده اید ؟

از یکدیگر می شنویم



انجیل یوحنا باب ۳ آیه ی ۱۶ ، چنین می فرماید: »زیرا خدا 
جهان را آنقدر محبت کرد که پسر یگانۀ خود را داد تا هر که 
به او ایمان آوَرَد هلاک نگردد، بلکه حیات جاویدان یابد«.  
در این هفته از خداوند بخواهیم مارا در مسیر تازه از حضور 
خودش به جلو ببرد. در دعا، در توبه و در روزه بمانیم و از 
خداوند بخواهیم به ما نشان  دهد که از چه کسی باید در 
در  اگر  تا  بگذاریم  قدم جلو  و  این هفته عذرخواهی کنیم 
مورد آن شخص قضاوت کرده ایم  از او عذرخواهی کنیم و 
با دادن هدیه ی دل او را به دست بیاوریم و در کنار هم با 
دعای همدیگر را برکت بدهیم. تا در این کار قلب ما و قلب 

آن شخص شفا یابد . 

قدم عملی



یادداشت


