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3 فهرست

روز اول 

اطاعت 

راهنمای والدین  	
هــر قســمتی کــه بــا آبــی نوشــته شــده شــما می توانیــد بــا هــم بخوانیــد و دعــا 

کنید.

ورود به مشارکت  	
اطاعت از روی محبت به چه معناست؟

دعا با هم 	
خداوندا شکرگزار تو هستم بخاطرمحبت بی نظیرت. 

گفت و گو 	
همــه مــا از پــدر و مادرمــان اطاعــت می کنیــم چــون می دانیــم که ما را دوســت 

دارند و مطمعن هســتیم که محبتشــان به ما حقیقی اســت. 
همینطــور هــم مــا بــا اطاعــت کــردن از خــدا، بــه او اعــام می کنیــم کــه تــو را 
دوســت داریــم و اطمینــان داریــم کــه در تمــام زندگــی، محبــت تــو همــراه مــن 

است. 

آیه روز  	
اگــر احــکام مــرا نــگاه داریــد، در محبــت مــن خواهیــد ماند.چنانکــه مــن احکام 

پــدر خــود را نگــه داشــته ام و در محبــت او می مانــم. 
یوحنا۱۰  : ۱۵



4 فهرست

راهنمای والدین  	
شــما می توانیــد از بچه هــا ىرمــورد تجربه هایــی کــه خودشــان و یــا از 

دوستانشــان داشــتند بپرســید و بــا آن هــا مشــارکت کنیــد. 

مشارکت خانواده با هم  	
آیا اطاعت ما از خدا باید از روی ترس باشد؟

ما چطور می توانیم از خدا اطاعت کنیم؟

دعا با هم 	
خداوندا لطفا به ما حکمت عطا کن تا در هر شرایطی از تو اطاعت کنیم.

آیه هفته  	
اگــر احــکام مــرا نــگاه داریــد، در محبــت مــن خواهیــد ماند.چنانکــه مــن احکام 

پــدر خــود را نگــه داشــته ام و در محبــت او می مانــم. 
یوحنا۱۰  : ۱۵

راهنمای والدین 	
در طول این هفته اين آیه را با هم بخوانید و حفظ کنید.



۵ فهرست

روز دوم

همچون عیسی 

ورود به مشارکت  	
چطور مثل عیسی ازپدرآسمانی اطاعت کنیم؟

دعا با هم 	
پدرآسمانی شکرگزار تو هستیم که اجازه دادی محبت تو را بچشیم.

گفت و گو 	
ــرای خواســت و اراده  ــر روی زمیــن، ب عیســی مســیح درطــول زندگــی خــود ب
خــودش هیــچ کاری را انجــام نــداد. بلکــه دنبــال اجــرای خواســت و اراده 
پدراســمانی بــود و درایــن راه جــان خــود را فــدا کــرد و کامــا مطیــع پدراســمانی 

شــد.

آیه روز  	
از این جا می دانیم او را می شناسیم که از احکامش اطاعت می کتیم.

اول یوحنا ۲ : 3

مشارکت خانواده با هم  	
در چه زمانی عیسی مسیح به طور کامل از پدر اطاعت کرد؟ 

اطاعت عیسی مسیح چه درسی برای ما دارد؟ 



6 فهرست

دعا با هم 	
خداونــدا بــه مــا فیــض عطــا کــن تــا مثــل عیســی مســیح مــا هــم مطیــع اراده 

خــدا باشــیم.

آیه هفته  	
اگــر احــکام مــرا نــگاه داریــد، در محبــت مــن خواهیــد ماند.چنانکــه مــن احکام 

پــدر خــود را نگــه داشــته ام و در محبــت او می مانــم. 
یوحنا۱۰  : ۱۵



7 فهرست

روز سوم 

از چه کسانی اطاعت کنیم 

ورود به مشارکت  	
ما چطور می توانیم باعث خوشنودی پدر و مادر خود شویم؟

حکم خداوند درباره اطاعت از پدر و مادر در کتاب مقدس چیست؟

دعا با هم 	
پدر آسمانی تو را بخاطر وجود پدر و مادرم شکر می کنم. 

گفت و گو 	
آرزوی همــه ی پــدر و مادرهــا موفقیــت و ســامتی فرزنــدان می باشــد. بــرای 
ــا  ــد ب ــد و از مــا توقــع دارن ــه ایــن موفقیــت تــاش خــود را می کنن رســیدن ب
اطاعــت از آن هــا در زندگــی خــود موفــق باشــیم. پــس اطاعــت مــا بــه معنــی 

محبــت بــه پــدر و مــادر اســت. 

آیه روز 	
ای فرزنــدان از والدیــن خــود در خداونــد اطاعــت کنیــد. زیــرا کار درســت ایــن 

اســت.
افسسیان 6 : ۱

مشارکت خانواده با هم  	
 شما فکر می کنید ثمره این اطاعت چیست؟

آیا تا به حال شده اطاعت کردن برای شما سخت بوده باشد؟



8 فهرست

دعا با هم 	
خداوندا لطفا در اطاعت ازپدر و مادرم به من کمک کن.

آیه هفته  	
اگــر احــکام مــرا نــگاه داریــد، در محبــت مــن خواهیــد ماند.چنانکــه مــن احکام 

پــدر خــود را نگــه داشــته ام و در محبــت او می مانــم. 
یوحنا۱۰  : ۱۵



9 فهرست

روز چهارم

در محبت اطاعت کنیم

ورود به مشارکت  	
ــا را  ــت اســت و همیشــه و در همه جــا م ــه خــدا محب ــم ک ــا می دانی همــه م
ــا دادن نعمت هــای فــراوان محبتــش  محبــت می کند.مــا را دوســت دارد و ب
ــم؟ چطــور  ــت کنی ــم خــدا را محب ــا مــا می توانی ــه مــا نشــان می دهــد. آی را ب

ــه خــدا نشــان دهیــم؟ می توانیــم محبــت خــود را ب

دعا با هم 	
خــدای پــدر تــو را شــکرمی کنیم بــرای اینکــه تــو همیشــه مــا را محبــت می کنی. 

شــکرت می کنــم بــرای اینکــه تــو زنــده هســتی و همیشــه در کنار ما هســتی. 

گفت و گو 	
هــر کســی در زندگــی دوســت دارد محبــت را دریافــت کنــد. یــک نفــر بــا هدیــه 

گرفتــن یــک نفــر بــا صحبــت کــردن. یــک نفــر بــا مهربــان بــودن.
خــدا هــم دوســت دارد همانطــور کــه او مــا را محبــت می کنــد مــا هــم او را 
محبــت کنیــم. بــا اطاعــت از احــکام او و خوانــدن کتــاب مقــدس و درک کــردن 
اینکــه خــدا از مــا می خواهــد چــه کاری را انجــام دهیــم تــا او را اطاعــت کنیــم. 

) اول یوحنــا ۵ : 3 (

آیه روز 	
 محبــت بــه خــدا همیــن اســت کــه از احــکام او اطاعت کنیــم و احــکام او باری 

گــران نیســت. اول یوحنا ۵ : 3



۱۰ فهرست

مشارکت خانواده با هم  	
چه کارهایی می توانیم انجام دهیم تا خدا را اطاعت کنیم؟

آیه هفته  	
اگــر احــکام مــرا نــگاه داریــد، در محبــت مــن خواهیــد ماند.چنانکــه مــن احکام 

پــدر خــود را نگــه داشــته ام و در محبــت او می مانــم. 
یوحنا۱۰  : ۱۵



۱۱ فهرست

روز پنجم

موانع برای اطاعت

ورود به مشارکت  	
والدیــن عزیــز در ایــن قســمت در مــورد اینکــه گاهــی وقت ها مانعی در مســیر 

اطاعــت از خــدا بــر ســر راه مــا قــرار می گیــرد صحبــت کنیــد.

دعا با هم 	
ــه مــن بدهــی  ــی ب ــو می خواهــم کــه قوت ــم و از ت ــو را شــکر می کن ــدا ت خداون
تــا بتوانــم در موانعــی کــه ســر راه مــا می آیــد تــا نتوانیــم تــو را اطاعــت کنیــم 

ایســتادگی کنیــم.

گفت و گو 	
راننــده ماشــینی را تصــور کنیــد کــه در یــک جــاده حرکــت می کنــد. تــا زمانــی 
کــه مســتقیم و بــا توجــه بــه مســیر جــاده حرکــت کنــد بــه ســامت بــه مقصــد 
می رســد. امــا اگــر بــه چــپ یــا راســت جــاده حرکــت کنــد از جــاده منحرف شــده 

و خســارت بــه او وارد می شــود.

آیه روز 	
 پــس مراقــب باشــید تــا بــر طبــق آنچــه یهــوه خدایتــان بــه شــما امــر فرمــوده 

اســت عمــل نماییــد و بــه چــپ و راســت منحــرف مشــوید.
تثنیه ۵ : 3۲



۱۲ فهرست

مشارکت خانواده با هم  	
ــی کــه موانعــی در زندگــی شــما در مســیر اطاعــت از خــدا  در مــورد زمان های

پیــش آمــده صحیــت کنیــم.

آیه هفته  	
اگــر احــکام مــرا نــگاه داریــد، در محبــت مــن خواهیــد ماند.چنانکــه مــن احکام 

پــدر خــود را نگــه داشــته ام و در محبــت او می مانــم. 
یوحنا۱۰  : ۱۵



۱3 فهرست

روز ششم

ثمره اطاعت

ورود به مشارکت  	
اطاعــت از احــکام خداونــد بــرای مــا ثمــرات دارد و مــا اگــر احــکام خداونــد را 

نــگاه داریــم در محبــت او می مانیــم.

دعا با هم 	
خداونــدا مــا را یــاری ده تــا بتوانیــم احــکام تــو را نــگاه داریــم و در راه هــای تــو 

قــدم برداریــم و از تــو اطاعــت کنیــم. 

گفت و گو 	
یــک دانــش آمــوز را تصــور کنیــد کــه در طــول ســال تحصیلــی بــه خوبــی همــه 
دســتوراتی کــه در مدرســه هســت را انجــام می دهــد بــه خوبــی درس می خواند 
ــر  ــد و در آخ ــوش می ده ــود گ ــم خ ــای معل ــا و صحبت ه ــه راهنمایی ه و ب
ســال وقتــی کارنامــه ی خــود را می گیــرد ثمــره ی کارهــای درســتی که انجــام داده 

اســت را می بينــد.

آیه روز 	
بــرای کســانی هــم کــه دســتورات و احــکام خداونــد را بــه خوبــی انجــام دهنــد 

همــه راه هــای خداونــد بــرای آن هــا محبــت و وفــا خواهــد بــود.
مزمور ۲۵ : ۱۰



۱4 فهرست

مشارکت خانواده با هم  	
در مــورد زمان هایــی کــه خداونــد را اطاعــت کردیــد و ثمــره آن را در زندگی تــان 

دیدیــد صحبــت کنید.

آیه هفته  	
اگــر احــکام مــرا نــگاه داریــد، در محبــت مــن خواهیــد ماند.چنانکــه مــن احــکام 

پــدر خــود را نگــه داشــته ام و در محبــت او می مانــم. 
یوحنا۱۰  : ۱۵



۱۵ فهرست

روز هفتم 

فعالیت 	
سه مورد که شما را تشویق به اطاعت می کند را نام ببرید.

آیه هفته  	
اگــر احــکام مــرا نــگاه داریــد، در محبــت مــن خواهیــد ماند.چنانکــه مــن احــکام 

پــدر خــود را نگــه داشــته ام و در محبــت او می مانــم. 
یوحنا۱۰  : ۱۵


