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3 فهرست

درس اول: پدر آسمانی
هدف: شناخت پدر آسمانی 

راهنمای والدین: 	
هر قسمتی که با آبی نوشته شده را شما می توانید با هم بخوانید و دعا کنید. 

ورود به مشارکت: 	
ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می شویم که در مورد دعای ربانی مشارکت 

داشته باشیم.

دعا با هم : 	
راهنمای والدین: با هم دعا کنید.

خداوندا مرسی که می تونیم تو را پدر آسمانی صدا بزنیم.

گفت و گو: 	
می دانی پدر آسمانی کیست؟ )اجازه دهید کودک به سوال پاسخ دهد(

پدر آسمانی، خالق آسمان، زمین، دریا هاو همه چیزهایی که در دنیا وجود دارد 
است.

او پدری مهربان و پر از محبت است که ما می توانیم به او اعتماد کنیم ،چون 
او همیشه مراقب ما است.

پرنده گانی را که جوجه کوچک دارند نگاه کن، ببین چگونه از جوجه های خود 
مواظبت می کنند که حیوانات دیگر آنها را اذیت نکنند، برایشان غذا تهیه می کنند 
که گرسنه نمانند و یا وقتی باران می بارد آنها را زیر بالهای خود پناه می دهند که 

خیس نشوند.



4 فهرست

اینها را پرنده ای انجام می دهد که آفریده پدر آسمانی است. حال فکر کن چقدر 
بیشتر پدر آسمانی که ما را آفریده مراقب ماست. پدر آسمانی مارا خیلی دوست 
دارد حتی اگر کار اشتباهی انجام دهیم باز هم ما را محبت می کند البته یادمان 
باشد او کار اشتباه ما را دوست ندارد، ولی ما برای او باارزش هستیم .عیسی به 
دوستانش و ما گفت که پدر او، پدر ما هم هست.به این دلیل ما دعاهایمان 

را به پدر آسمانی می گوییم.

راهنمای والدین:  شما می توانید سوال آخر را جواب دهید تا کودکان هم 
بتوانند با شما جواب دهند و مشارکت داشته باشند.

آیه روزانه: 	
متی۹:۶

“ای پدر ما که در آسمانی ، نام تو مقدس باد”

مشارکت خانواده با هم:  	
داشته  برای گفتگو  فرصتی  میتوانند  ها  بچه  و  والدین  راهنمای والدین: 

باشند.
۱. امروز چه چیزی درباره پدر آسمانی یاد گرفتی؟

۲. می توانی چند صفت از پدر آسمانی رانام ببری؟

دعا با هم:  	
پدر آسمانی شکر برای مهر و محبتی که به ما داری، مرسی که مراقب ما هستی 

توی همه لحظات زندگی.
آمین



5 فهرست

آیه هفته: 	
راهنما به والدین: در طول هفته این آیه را با هم بخوانید و حفظ کنید. می 

توانید با حرکت یاد بگیرید.
ای پدر ما که در آسمانی، نام تو مقدّس باد. پادشاهی تو بیاید. ارادۀ تو، چنانکه 
در آسمان انجام می شود، بر زمین نیز به انجام رسد. نان روزانۀ ما را امروز به ما 
عطا فرما. و قرضهای ما را ببخش، چنانکه ما نیز قرضداران خود را می بخشیم. 
و ما را در آزمایش میاور، بلکه از آن شریر رهاییمان ده. ]زیرا پادشاهی و قدرت 

و جلال، تا ابد از آنِ توست. آمین. 
مَتّی ۶ : ۹ - ۱3



۶ فهرست

درس دوم: خواست او

هدف: من در دعا راه های خدا را برای زندگی خود می جویم 

ورود به مشارکت: 	
 ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می شویم که در مورد دعای ربانی مشارکت 

داشته باشیم.

دعا با هم : 	
پدر آسمانی شکر می کنیم که می توانیم در دعا با تو صحبت کنیم و از تو راهنمای 

 کمک بخواهیم. 

گفت و گو: 	
عیسی در دعای ربانی به ما یاد می دهد که پادشاهی پدر آسمانی را بخواهیم 
و از او کمک بگیریم که راه درست را به ما نشان دهد، چون در پادشاهی خدا 
هیچ چیز بد و اشتباهی نیست بلکه پر از برکات عالی است و خدا دوست 

داردکه ما همیشه در مسیر درست باشیم.
از خدا  راه های زیادی جلو ما قرار دارد می توانیم در دعا  وقتی توی زندگی 
بخواهیم مسیر درست را به ما نشان دهد چون او ما را دوست دارد و خواست 

او برای ما بهترین است.
سوال : اگه در یه دوراهی قرار بگیری چه کاری انجام می دهد؟

آیه روزانه: 	
پادشاهی تو بیاید. اراده تو ،چنانکه در آسمان انجام می شود،در زمین نیز به 

انجام رسد. متی۱۰:۶



7 فهرست

مشارکت خانواده با هم:  	
از خدا خواستی که مسیر درست را به تو نشان دهد؟. ۱
فکر می کنی خدا چطور مسیر درست را به تو نشان می دهد؟. ۲

دعا با هم:  	
خداوندم تورا شکر می کنیم که صدای ما را میشنوی و ما را در مسیر درست 

هدایت میکنی 
آمین

آیه هفته: 	
ای پدر ما که در آسمانی، نام تو مقدّس باد. پادشاهی تو بیاید. ارادۀ تو، چنانکه 
در آسمان انجام می شود، بر زمین نیز به انجام رسد. نان روزانۀ ما را امروز به ما 
عطا فرما. و قرضهای ما را ببخش، چنانکه ما نیز قرضداران خود را می بخشیم. 
و ما را در آزمایش میاور، بلکه از آن شریر رهاییمان ده. ]زیرا پادشاهی و قدرت 

و جلال، تا ابد از آنِ توست. آمین. 
مَتّی ۶ :۹_۱3



8 فهرست

درس سوم: نیازهای ما 

هدف: نیازهای خود ودیگران را به حضور خدا می آورم 

ورود به مشارکت: 	
ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می شویم که در مورد دعای ربانی مشارکت 

داشته باشیم.

دعا با هم : 	
پدر آسمانی مرسی که احتیاجات ما را میبینی و آنچه که نیاز ماست برآورده 

می کنی.

گفت و گو: 	
وقتی که ما خدارو پدر آسمانی صدا میزنیم و اعلام می کنیم که به او اعتماد 
داریم  و این را می دانیم که ما را بیشتر از هر کسی در این جهان دوست دارد 
پس درباره نیازهایمان به راحتی میتوانیم با او صحبت کنیم. درست مثل زمانی 
که نیاز به یک دفتر یا خوراکی داریم و آن نیاز را به پدر یا مادرمان می گوییم 
،می توانیم هر چه که نیاز زندگیمان است را به خدای پدر  در دعا اعلام کنیم. او 
می شوند و خواست او برآورده کردن نیاز های روزمره ما مثل خوراک و پوشاکی 

است که به آن نیاز داریم.
ما می توانیم برای دوستانمان هم دعا کنیم. مثلا وقتی میبینیم پدر یا مادر 
دوستمان از کار اخراج شده می توانیم دعا کنیم تا کاری مناسب برای او فراهم 

کند تا نیاز او برطرف شود.
سوال :

آیا برای نیازها دعا می کنی؟ 



۹ فهرست

آیه روزانه: 	
متی۱۱:۶

نان روزانه ما را امروز به ما عطا فرما

مشارکت خانواده با هم:  	
داشته  برای گفتگو  فرصتی  میتوانند  ها  بچه  و  والدین  راهنمای والدین: 

باشند.
می دانی فرق بین نیاز و خواسته چیست؟. ۱
فکر می کنی چه نیازهایی هست که می توانی برای آن دعا کنیم؟. ۲

دعا با هم:  	
پدر جان شکرت می کنیم که می توانیم انچیزی که احتیاج روزانه ما و دوستانمان 

است را در دعا به تو بگوییم و ایمان داریم که تو نیازهای مارا برآورده می کنی.

آیه هفته: 	
راهنما به والدین: در طول هفته این آیه را با هم بخوانید و حفظ کنید. می 

توانید با حرکت یاد بگیرید.
ای پدر ما که در آسمانی، نام تو مقدّس باد. پادشاهی تو بیاید. ارادۀ تو، چنانکه 
در آسمان انجام می شود، بر زمین نیز به انجام رسد. نان روزانۀ ما را امروز به ما 
عطا فرما. و قرضهای ما را ببخش، چنانکه ما نیز قرضداران خود را می بخشیم. 
و ما را در آزمایش میاور، بلکه از آن شریر رهاییمان ده. ]زیرا پادشاهی و قدرت 

و جلال، تا ابد از آنِ توست. آمین. 
مَتّی ۶ :۹ - ۱3



۱۰ فهرست

درس چهارم: بخشش

هدف: من در دعا، بخشش را برای خود و دیگران می خواهم.

ورود به مشارکت: 	
 ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می شویم که در مورد دعای ربانی مشارکت 

داشته باشیم.

دعا با هم : 	
پدر آسمانی تو را دوست داریم و می دانیم که حتی اگر اشتباه کنیم تو نیز ما 
را دوست داری لطفا به ما کمک کن تا بتوانیم به اشتباهات خود اعتراف کنیم

گفت و گو: 	
بچه ها بهتر است هر کاری که انجام می دهیم را به پدر آسمانی مهربان بگوییم 
چون وقتی بهش می گوییم او به ما کمک می کند، اگر کار خوبی باشد ما را 
تشویق می کند و یا اگر خطایی باشد ما را می بخشد و از ما می خواهد تا دیگران 
را نیز بخاطر اشتباهاتشان ببخشیم چون نبخشیدن مثل یک وزنه سنگین است 
که پدر آسمانی نمی خواهد ما آن را با خودمان جابه جا کنیم و خسته شویم. 
زمانی که از دست شخصی ناراحت هستیم، انگار یک کوله  پشتی سنگین و پر از 
وسیله روی دوشمان است. اما ما می توانیم با بخشیدن شخصی که ناراحتمان 
کرده است این کوله پشتی سنگین را روی زمین بگذاریم تا از بخشیدن آرامش 
دریافت کنیم و دیگر خسته نشویم. خداوند از ما می خواهد در دعاهایمان 
کارهای اشتباه خود را به او بگوییم تا ما را ببخشد و همچنین ما دیگران را 
بخاطر کارهای خطاهایشان در برابر ما ببخشیم. چون ما فرزندان خدای مهربان 

هستیم که همیشه همه را می بخشد پس ما نیز باید این کار را انجام دهیم.



۱۱ فهرست

سوال : 
کمی فکر کنید، آیا همین لحظه شخصی که از او ناراحت هستید به ذهنتان 

می آید؟
)می توانید با کودک خود در این باره بیشتر صحبت کنید. دلیل این ناراحتی را 

بپرسید و او را تشویق به بخشیدن کنید.(

مشارکت خانواده با هم:  	
وقتی به پدر آسمانی کارهای بدمان را می گوییم چه اتفاقی می افتد؟. ۱
چرا باید یکدیگر را ببخشیم؟. ۲

دعا با هم:  	
خداوندم شکر برای اینکه مهربان هستی. پدر آسمانی از تو می خواهیم به همه  

ما کمک کنی که یکدیگر را ببخشیم تا در صلح و آرامش باهم زندگی کنیم.

آیه هفته: 	
ای پدر ما که در آسمانی، نام تو مقدّس باد. پادشاهی تو بیاید. ارادۀ تو، چنانکه 
در آسمان انجام می شود، بر زمین نیز به انجام رسد. نان روزانۀ ما را امروز به ما 
عطا فرما. و قرضهای ما را ببخش، چنانکه ما نیز قرضداران خود را می بخشیم. 
و ما را در آزمایش میاور، بلکه از آن شریر رهاییمان ده. ]زیرا پادشاهی و قدرت 

و جلال، تا ابد از آنِ توست. آمین. 
مَتّی ۶ :۹ - ۱3



۱۲ فهرست

درس پنجم: پناه خدا
هدف: من در دعا که یکی از راه های مقابله با وسوسه است می ایستم.

ورود به مشارکت: 	
 ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می شویم که در مورد دعای ربانی 

باشیم. داشته  مشارکت 

دعا با هم : 	
پدر آسمانی شکرت می گوییم و از تو بخاطر اینکه در برابر بدی ها مراقب ما 

هستی ممنونیم. آمین

گفت و گو: 	
بچه آیا می دانستید که شیطان عیسی را وسوسه کرد! زمانی که عیسی روزه 
بود و نباید غذا می خورد شیطان خواست او را با غذاهای خوشمزه وسوسه 
کند، اما عیسی مسیح گول او را نخورد و توانست در برابر وسوسه با قدرتی 
که از خداوند گرفته بود بایستد. ما هم بعضی وقتها وسوسه میشویم، مثلا 
زمانی که کلی خوراکی های خوشمزه می بینیم و می خواهیم همه آنها را یک 
جا بخوریم و یا زمان کارتون دیدنمان تمام شده ولی بازهم ادامه می دهیم. 
فراموش نکنید که ما خداوند را داریم و میتوانیم در دعاهایمان از او کمک 
بخواهیم تا مثل عیسی قوی شویم و بتوانیم در برابر وسوسه ها ایستادگی 
کنیم. پس برای جلوگیری از وسوسه های شیطان ما دعا می کنیم و نمی ترسیم 
چون قدرت خدا از شیطان بیشتر است، از ما مراقبت می کند و به ما کمک 

می کند که پیروز شویم.
سوال:  تا به حال چگونه وسوسه شده اید؟ 



۱3 فهرست

آیه روزانه: 	
و ما را در آزمایش میاور، بلکه از آن شریر رهاییمان ده.  

مَتّی  ۶ : ۱3 

مشارکت خانواده با هم:  	
 برای اینکه از وسوسه ها دور بمانیم چه کاری می توانیم انجام دهیم؟. ۱
چرا نباید از نیروهای بد )شیطان( بترسیم؟. ۲

دعا با هم:  	
خداوندا،تو را می پرستیم و شکرت می گوییم، لطفا به ما قوت و قدرت بده تا 

بتوانیم در برابر وسوسه های شیطان مقابله کنیم.

آیه هفته: 	
ای پدر ما که در آسمانی، نام تو مقدّس باد. پادشاهی تو بیاید. ارادۀ تو، چنانکه 
در آسمان انجام می شود، بر زمین نیز به انجام رسد. نان روزانۀ ما را امروز به ما 
عطا فرما. و قرضهای ما را ببخش، چنانکه ما نیز قرضداران خود را می بخشیم. 
و ما را در آزمایش میاور، بلکه از آن شریر رهاییمان ده. ]زیرا پادشاهی و قدرت 

و جلال، تا ابد از آنِ توست. آمین. 
مَتّی ۶ :۹ - ۱3



۱4 فهرست

درس ششم: صاحب قدرت
هدف: ما می دانیم تمام قدرت از آن خداوند است.

ورود به مشارکت: 	
ما به عنوان یک خانواده با هم جمع می شویم که در مورد دعای ربانی مشارکت 

داشته باشیم.

دعا با هم : 	
خداوندا تو قادر و قدرتمند هستی، تو را می پرستیم و نام بزرگ تو را می خوانیم 

و شکرت می گوییم.

گفت و گو: 	
به خورشید در آسمان نگاه کنید که چقدر بزرگ، نورانی و گرم است. اگر خورشید 
نباشد هیچ موجود زنده ای نمی تواند به زندگی خود ادامه دهد مثل ما انسانها، 
حیوانات، گیاهان و همه موجودات. حال این خورشید بزرگ را چه کسی آفریده 

است ؟ درست است! خداوند 
او خیلی بزرگ و صاحب قدرت است، یعنی  هیچ شخصی نمی تواند کارهای او 
را انجام دهد و یا از او قوی تر باشد. پدر آسمانی ما، آفریننده  این دنیا و تمام 
زیبایی های آن از جمله خورشید است. هیچ قدرتی بالاتر از او وجود ندارد و او 
قادر مطلق است و نام خداوند بزرگتر از هر نامی است. او ما را فرزندان خود 
می داند به همین دلیل ما خیلی خوشحال هستیم که پدر آسمانی ما صاحب 
همه ی قدرت ها است، از ما مراقبت میکند و ما را دوست دارد. پس دیگر ما تنها 
نیستیم بلکه خداوند قوی و بزرگ در کنار ماست، به او اعتماد داریم و می دانیم 
در هر شرایطی با ماست و زمانی که دعا می کنیم او صدای ما را می شنود تا به ما 
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کمک کند چون هیچ شخصی از او بزرگتر نیست.
سوال: قدرت خداوند چقدر بزرگ است؟

آیه روزانه: 	
ای خداوند، چون تو کسی نیست! تو عظیمی، و نامت عظیم در قدرت! 

ارِمیا ۶:۱۰

مشارکت خانواده با هم:  	
چرا به خداوند اعتماد می کنید؟. ۱
چگونه خداوند می تواند در هر شرایطی از  زندگیتان به شما کمک کند؟ . ۲

دعا با هم:  	
خدای بزرگ از تو ممنونیم که در کنار ما هستی و می دانیم که قدرت تو از همه 

بیشتر است و می توانی به ما کمک کنی.

آیه هفته: 	
ای پدر ما که در آسمانی، نام تو مقدّس باد. پادشاهی تو بیاید. ارادۀ تو، چنانکه 
در آسمان انجام می شود، بر زمین نیز به انجام رسد. نان روزانۀ ما را امروز به ما 
عطا فرما. و قرضهای ما را ببخش، چنانکه ما نیز قرضداران خود را می بخشیم. و 
ما را در آزمایش میاور، بلکه از آن شریر رهاییمان ده. ]زیرا پادشاهی و قدرت و 

جلال، تا ابد از آنِ توست. آمین.
مَتّی ۶ :۹ - ۱3



۱۶ فهرست

درس هفتم: فعالیت هفته

می توانید با فرزند خود یک دفترچه دعا تهیه کنید و موضوعات دعایی خود 
را در آن به کمک یکدیگر بنویسید و یا نقاشی کنید.

دعای ربانی را با فرزند خود تمرین کنید و او را تشویق کنید تا آن را حفظ کند 
و برای یکی از دوستان خود بخواند و برای او دعا کند.


