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مدیریت
احساسات
و هیجانات



مدیریت روحیه و احساس پرستش

این پرستش است که ما را تربیت و آماده می‌‌کند
و از تمرکز کردن بر مشکلات و سختی‌‌‌‌های زمان حال بازمی‌‌دارد.
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ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید در حین تماشای ویدئو یادداشتها و نکات مهم را اینجا یادداشت کنید تا در صورت نیاز 
بتوانید دوباره مرور کنید .

3

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



نکات کلیدی تعلیم :

اصل اول: خدا را در هر مکانی می بایست پرستش کرد.•	

اصل دوم: ما خدا را پرستش می کنیم چون او تنها شایسته پرستش های ما هست.•	

اصل سوم: ما خدا را می بایست از هر طریقی بپرستیم.•	

اصل چهارم : هر چه جان دارد خداوند را بستاید. •	
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کار گروهی

در گروه خود فعالیت زیر را انجام دهید:

مزمور ۱۵۰ را باهم مطالعه کنید.•	

به سه نکته درس اشاره کنید. •	

تجربیات خود را در مورد نکات درس با هم بیان کنید•	
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• قدم های عملی در طول هفته :	
پرســتش خــدا ایــن اســت کــه بــه او اعــام کنیــم بــه آنچــه  او مــی گویــد ایمــان داریــم. مــا هــر روز بــا ایــن انتخــاب روبــرو می‌شــویم 
کــه او را بــه عنــوان خــدای بــزرگ و پرمحبــت بپذیریــم یــا او را انــکار کنیــم. اگــر مــا بــا پرســتش روزانــه و در هــر شــرایطی اعــام 
می‌کنیــم کــه حاکمیــت و قــدرت خــدا را می‌پذیریــم یعنــی بــه او کــه کنتــرل تمــام زندگــی مــا و دنیــا را دارد اعتمــاد داریــم. و 

همینطــور برعکــس ایــن موضــوع می‌توانــد بیانگــر ایــن باشــد کــه او و وعــده هایــش را بــاور نداریــم.

برای تبدیل شدن به یک پرستنده سرسخت میتوانیم هفته آینده تمرکزمان را روی موارد زیر بگذاریم:

در طــول هفتــه روزتــان را بــا ســرود پرستشــی و شــکرگزاری آغــاز کنید.نوعــی از پرســتش را کــه تــا بــه حــال تجربــه نکــرده •	
ایــد امتحــان کنید.)بلنــد کــردن دســتها در پرســتش،باصدای بلنــد نــام خــدا را خواندن،زانــو زدن،بــه روی افتــادن در حضــور 

خــدا...(

به حقیقت کلام و آنچه او می‌گوید تمرکز کنید و آیاتی راکه در شرایط سخت به شما قوت خواهند داد پیدا کنید.•	

لطفا هفته آینده مقاله پیشنهادی را مطالعه کنید•	
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• آیه کلیدی :	
آیه را در کتاب مقدس خود پیدا کرده.•	

یکبار از روی آن بخوانید.•	

برای ۲ دقیقه بر روی آن تعمق کنید.•	

یکبار از روی آن بنویسید.•	

و در نهایت سعی کنید آیه و آدرس آن را به خاطر بسپارید.•	

• منابع بیشتر برای مطالعه :	
• خدایی که جویای پرستندگان است	

		



هرچه جان دارد خداوند را بستاید! هاللویاه.

رومیان‬ ‬‬‭‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‭39:8 

https://www.kalameh.com/article/خدایی-که-جویای-پرستندگان-است

