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	1 شما این روزها بیشتر با چه نوع احساساتی روبرو هستید؟.

برای مثال: ترس، ناراحتی، غم، آرامش، شادی، استرس........

	2 آیا این احساسات در شما حس خجالت ایجاد می‌کنند یا رضایت؟.

	3 به نظر شما آیا این احساسات قابل کنترل هستند؟.

شناخت احساسات و هیجانات
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ویدئــوی تعلیــم  را تماشــا کنیــد در حیــن تماشــای ویدئــو یادداشــتها و نــکات مهــم را اینجــا یادداشــت کنیــد تــا در صــورت نیــاز 
بتوانیــد دوبــاره مــرور کنیــد .
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نکات کلیدی تعلیم :

احساســات چیزهــای منفــی و بــدی نیســتند. احساســات از جانــب خداونــد بــه مــا داده شــده انــد و مــا بــه عنــوان انســانهایی •	
کــه بــه شــباهت خــدا آفریــده شــده ایــم آنهــا را تجربــه مــی کنیــم.

خداونــد مــا را بــه شــباهت خــود آفریــده اســت. مــا از طریــق کلام خداونــد متوجــه مــی شــویم کــه او خدایــی اســت کــه فکــر •	
مــی کنــد، عمــل مــی کنــد و احســاس مــی کنــد. مــا نیــز فکــر مــی کنیــم، عمــل مــی کنیــم و احســاس مــی کنیــم.

عیســی بــه عنــوان خــدای کامــل و انســان کامــل مظهــر عالــی فکــر کــردن ،رفتــار کــردن و احســاس کــردن ، بــدون ذره ای •	
گنــاه بــود.

در انجیل یوحنا باب ۱۱ آیه ۳۵ ،عیسی گریست.

در انجیل لوقا باب ۱۱ آیه ۳۳ عیسی منقلب و ناراحت شد.

همچنین احساس خشم پارسایانه ومقدس عیسی را در انجیل متی باب ۲۱ آیات ۱۲-۱۳ می بینیم .

احساســات اگــر بــه خوبــی مدیریــت شــوند مــی تواننــد  بــه رشــد شــخصیت روحانــی مــا  کمــک کننــد و نیرویــی باشــند  •	
بــرای بــه پیــش رانــدن مــا در مســیر،  ولــی اگــر بــه درســتی  مدیریــت نشــوند ، مــی تواننــد مــا را بــه ســمت گمراهــی و گنــاه 

بکشــانند.



کار گروهی

در گروهای کوچک رفته و آیات زیر را مطالعه کنید، در هر کدام از آنها احساسات بیان شده را بیابید.

یوحنا ۲: ۱۵ 

متی ۸: ۲۷-۲۳ 

یوحنا ۲: ۱۲-۱ 

یوحنا ۱۱: ۳۵ 

مزمور ۴۲: ۳
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قدم های عملی در طول هفته :

یک شیشه خالی را آماده کرده و روی آن بنویسید :

)شیشه احساسات(

در طــول هفتــه آینــده هــر روز احساســاتی را کــه تجربــه مــی کنیــد روی کاغــذی نوشــته و پشــت کاغــذ دلیــل آن را بنویســید و تــا 
کــرده در شیشــه بیاندازیــد .

بطور مثال : 

احساس خشم )در صف بانک، نفر پشت سرم نوبت را رعایت نکرد و من بسیار خشمگین شدم(

احساس آرامش )در دعای شکرگزاری که داشتم تمام بارهایم رفت و احساس آرامی بسیاری داشتم(

در آخــر هفتــه می‌توانیــد تمــام ایــن احساســات را بررســی کنیــد. بــرای بعضــی مــوارد کــه نیــاز بــه توبــه و بخشــش هســت دعــا 
کنیــد و از خداونــد کمــک بگیریــد و بــرای احساســات مثبــت و رضایــت بخشــتان شــکرگزاری کــرده خــود را تشــویق کنیــد. اگــر نیــاز 

بــه کمــک و دعــا در مــورد خاصــی داشــتید مــی توانیــد در صــورت تمایــل بــا شــبان خــود مشــورت کنیــد .
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آیه کلیدی :

آیه را در کتاب مقدس خود پیدا کرده•	

یکبار از روی آن بخوانید•	

برای ۲ دقیقه بر روی آن تعمق کنید•	

 یکبار از روی آن بنویسید•	

 و در نهایت سعی کنید آیه و آدرس آن را به خاطر بسپارید•	

		



شخص دیرخشم از دلاور بهتر است ،
و آنکه بر نفس خود مسلط باشد

از فاتح شهر برتر.
امثال ۳۲:۱۶


