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سخنی با مربی
نونهالانیادمیگیرندکهدرتمامداستانهایقهرمانانکسیبرمرگچیرهنشددردنیایکهپراز
قهرمانهایغیرواقعیوقهرمانهایفیلمسینماییاستکهبرایمعروفیتخودشانکاریانجام
آنهاعیسیمسیحاستکه میدهندهدفایندرسنامهایناستکهبیاموزندکهقهرماناصلی
جانشرادادوحتیبرمرگپیروزشدقهرمانیهستکهامروزبرایهمهکارمیکندنهفقطبرای

خودشیاافرادخاصبلکهبرایهمهماودرزندگیما.

آمادگی برای ورود به داستان
"او زنده است"
زمان۵-۱۰دقیقه

پانتومیم 
کودکانبهدوگروهمیتوانندبهتعدادمساویتقسیمشوند.سپسهرتیمشخصیتهایکتاب
مقدسرامینویسدتاتیمدیگرعملکندوحدسبزند.تیمهابهازایتعدادشخصیتهاییکهبه
درستیحدسمیزنندامتیازمیگیرند.واگرکسیکهاجرامیکندنتوانددرستبازیراانجامدهدبیرون
میرودوتیماوفقطبادرستحدسزدنمیتواندهمتیمیکهبیرونهستدوبارهبهبازیبرگرداند.

ورود به دنیای کتاب مقدس
زمان:۱۰-۱۵دقیقه

ازبچههابپرسیدکهقهرمانزندگیشماچهکسیاست؟)اجازهدهیدتاتکتکبچههاجواب
بدهند(بعدازجوابآنهاتوضیحدهیدکهشایدهرکدامازماپدریامادرمانیاحتیشخصیتهای
دنیایمجازیوکارتونقهرمانزندگیماباشند.ماتوهفتههایقبلفهمیدیمپادشاهودوست
ماچهکسیهستامروزیادمیگیریمکهدیگرنیازنیستدرسختیهابترسیمچراکهیکقهرمان

درکنارخودمونداریم.

به کتاب مقدس می رویم تا ببنیم این شخص کیست ؟ 

برایبچههایوحنا۱۹:۲۰-۲۲رابخوانید.
سوال:بچههاباخواندناینقسمتازکتابمقدسمتوجهشدیدکهآنقهرمانچهکسیهست؟
)بگذاریدحتیکوتاهبچههاجواببدن(اونکسینیستجزعیسیمسیح،اوبرصلیبشدمرد
اماحتیمرگهمبراوپیروزنشداوازمردگانبرخاستاینخیلیکاربزرگوعظیمیهستچون
هیچکسجزعیسینمیتونستچنینکاریانجامبده،چوناوخداونداست.عیسیمسیحکارها
ازسه انجامدادوبههمینخاطرخودشبهخاطرمابرویصلیبرفتوبعد ومعجزاتزیادی
روززندهشد.بچههااینروبهیادداشتهباشیدکهعیسیزندهاستوهنوزهمکارهایمهمو
معجزاتانجاممیدهدواویکقهرماناستقهرمانزندهزندگیما.اوحاضراستکهدرکنارما
باشدکهدیگرنترسیموماهمباالگوگرفتنازعیسیمیتونیمدرزندگیخودمونپیشرفتکنیم

وموفقپیروزباشیم.



بچههایکسوالدارممیخواهمبپرسمآیاازشماکسیهستکهعیسیکاریامعجزهاییاشفایی
درزندگیتانانجامدادهباشدخوشحالمیشویمکهبشنویم.

)بعدازصحبتبچههااگرشما)معلم(همشهادتیازکارعیسیدرزندگیتانداریدبابچهبهاشتراک
بگذارید.(

نتیجه گیری: 
حالاکهمتوجهشدیمامروزهمهماعیسیمسیحراکهکارهایبزرگیانجامدادهوبخاطرمامردو
دوبارهزندهشدرادرزندگیهایمانداریمواومیتواندبزرگترینقهرمانماباشدپسلازمنیست
ماازچیزیترسداشتهباشیمچونکهخداوندماعیسیمسیحزندهاستواوبزرگترینقهرمان
واقعیزندگیمااستواینقهرمانهمیشهودرهمهجامحافظمااستوبهفکرماست.اگرما
مشکلیبرایماپیشآمدکهباعثترسمابشودویااتفاقیافتادکهبخواهدترسبرماغلبهکند
لازمهستسریعدعاکنیموباعیسیصحبتکنیموازخداوندعیسیطلبکمککنیمکهترسرا
ازمادورکندوشهامترابرقلبماجاریکند.بعدترسهایمانرادوربریزیم)برای مثال یک سطل 
آشغال بیاورید و از بچه ها بخواهید تک به تک بیایند و ترس هایشان را داخل سطل بیاندازند و 

در انتها کیسه زباله را ببندید و بیرون بیاندازید.(

کارگاه اجرایی:
ازبچههابخواهیدبایستند،چشمانشانراببندند.یکدستشانرابالاببرندودستدیگرخودرا

بررویقلبشانبگذارندوبههمراهشمادعازیررابهخداونداعلامکنند.

))عیسیمسیحازتوممنونمکهآنقدرمرادوستداشتیکهبخاطرمنخودترافداکردی.ممنونم
کههمیشهودرهرلحظهاودرهرجاکنارمیومراقبمنهستیتوقهرمانزندگیمنهستیپس

ازهیچچیزنمیترسم((

آیه ی حفظی:
بچهاینآیهرابیاموزندوحفظکنندوبرایجلسهبعدآمادهباشند.

“زیرا روحی که خدا به ما بخشیده ، نه روح ترس 
بلکه روح قوت و محبت و انظباط است. ”

۲تیموتائوس۷:۱


