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سخنی با مربی
خردسالان در این درس‌نامه، به ارزش و اهمیت حضور عیسی در زندگی‌‌‌هایشان پی می‌‌برند. بسیار 
مهم است که این را بدانند که عیسی نه تنها در گذشته ناجی ما شد و بخاطر عشقی که به ما داشت 
فدا شد، بلکه امروز هم مثل یک قهرمان همیشه در زندگی‌هایمان حضور دارد و بچه‌ها می‌توانند به 

عیسی تکیه کنند و این را بدانند که عیسی محافظ آن‌ها است.

آمادگی برای ورود به داستان
" او برخواسته است " 

زمان: ۵-۷دقیقه 

وسایل مورد نیاز: 

نوار چسب )و یا نخ، کاموا و یا هرچیزی که بتوان با استفاده از ان یک خط مرزی ایجاد کرد.(•	

توضیح: یک تکه نوار بلند را روی زمین قرار دهید تا محل بازی به دو قسمت تقسیم شود. سمت 
راست خط را به‌عنوان " داخل مقبره " و سمت دیگر نوار را به عنوان " خارج از قبر" مشخص کنید. 
از بچه‌ها بخواهید در حالی که در سمت " داخل  شما به عنوان گردانده بازی در کناری بیاستید و 
قبر" خط ایستاده‌اند، روبروی شما باشند. وقتی "داخل مقبره" و یا "داخل" و  "بیرون از مقبره" و یا 
"بیرون" را صدا می‌زنید، بچه‌ها باید به سمتی که شما صدا کرده‌اید بپرند. اگر اصلا نتوانند بپرند، یا 
به سمت اشتباه بپرند، از بازی بیرون می‌روند. با افزایش سرعت، و چندین بار صدا زدن یک طرف، 
آن را به چالش بیشتری تبدیل کنید. معلم می‌تواند با اشاره به یک طرف در حالی که طرف دیگر را 

صدا می‌کند، آن را دشوارتر کند. آخرین کودک باقی مانده در بازی برنده این بازی است. 

وارد شدن به دنیای کتاب مقدس: 
زمان: ۱۰- ۱۵ دقیقه

در ابتدا از بچه‌ها سوال کنید که: به نظر شما قوی ترین شخص چه کسی است؟ و اجازه دهید بچه‌ها 
هر کدام پاسخ دهند. برای آن‌ها توضیح دهید که شاید به نظرما، پدر و مادرمان، دوستمان یا حتی 
شخصیت‌های کارتونی مثل: بتمن، سوپرمن و...قوی ترین باشند. اما یک شخص دیگری هم است 
که از همه حتی از والدین ما هم قوی‌تر است. او کار خیلی بزرگی انجام داد که تا به حال هیچکس 

نتوانسته آن را انجام بدهد. می‌خواهیم برویم به کتاب مقدس و ببینیم این شخص کیست؟ 

برای بچه‌ها یوحنا ۲۰: ۱۹- ۲۲ را بخوانید.

خلاصه آیات: " بعد از اینکه عیسی مرد و بدن او را داخل آرامگاه گذاشتند، یک روز که شاگردهای 
عیسی دور هم جمع شده بودند و درها را از ترس یهودی‌ها که نکند بیایند و آن‌ها را هم دستگیر 
کنند، قفل کرده بودند، ناگهان عیسی آمد و در میان آن‌ها ایستاد و گفت: سلام بر شما بعد گفت: 

روح القدس را بیابید. 



پس متوجه شدیم که آن شخص عیسی است. او مرده بود اما زنده شد. چقدر شگفت انگیز! عیسی 
مسیح خیلی کارهای بزرگی برای ما انجام داد. مثلا: مرده را زنده کرد، کور را بینا کرد، شخصی که 
لنگ بود و نمی‌توانست راه برود را شفا داد و خودش هم بخاطر ما بر روی صلیب رفت و بعد از سه 

روز زنده شد.

است.  قهرمان  یک  مسیح  عیسی  می‌دهد.  انجام  بزرگی  کارهای  هم  هنوز  و  است  زنده  عیسی 
بزرگ‌ترین قهرمان زندگی‌های ما. از بچه‌ها بپرسید که عیسی چه کارها و معجزاتی در زندگی‌هایشان 
انجام داده و اجازه دهید هرکدام از بچه‌ها که دوست داشت، برای بقیه تعریف کند و شما هم این 

قسمت را با تعریف یکی از تجربیات معجزه عیسی در زندگیتان به پایان برسانید.

نتیجه گیری: 
حالا که متوجه شدیم امروز همه‌ ما عیسی مسیح را که کارهای بزرگی انجام داده و بخاطر ما مرد و 
دوباره زنده شد را در زندگی‌هایمان داریم و او می‌تواند بزرگترین قهرمان ما باشد، پس لازم نیست 
از چیزی بترسیم، چون می‌دانیم که عیسی مسیح قوی و زنده است و همیشه و در همه  ما دیگر 
دعا  سریع  می‌توانیم  ترسیدیم  ما  که  افتاد  اگراتفاقی  و  می‌کند.  فکر  ما  به  و  است  ما  مراقب  جا 
کنیم و با عیسی مسیح حرف بزنیم و به او بگوییم که چه اتفاقی برای ما افتاد که ترسیدیم. بعد 
به تک  از بچه‌ها بخواهید تک  و  بیاورید  آشغال  برای مثال یک سطل  بریزیم  را دور  ترس‌هایمان 
بیایند و ترسهایشان را داخل سطل بیاندازند و در انتها کیسه زباله را ببندید و به بیرون بیاندازید.

کارگاه اجرایی:
از بچه‌ها بخواهید بایستند، چشمانشان را ببندند. یک دستشان را بالا ببرند و دست دیگر خود را برروی 

قلبشان بگذارند و به همراه شما دعای زیر را به خداوند اعلام کنند.
" عیسی مسیح از تو ممنونم که آنقدر مرا دوست داشتی که بخاطر من خودت را فداکردی. ممنونم که 
همیشه و در هر لحظه و درهر جا کنارمی و مراقب من هستی. تو قهرمان زندگی من هستی، پس از هیچ 

چیزی نمی‌ترسم." 

آیه حفظی :
بچه‌ها آیه بالا را بیاموزند و حفظ کنند و برای جلسه‌ بعد آماده باشند.

“زیرا روحی که خدا به ما بخشیده )‌روح‌القدوس(، نه 
روح ترس، بلکه روح قوّت و محبت و انضباط است.”

۲ تیموتائوس ۱: ۷ 
 


