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وفاداری و ایمان ما به عیسی مسیح، 
تضمین نمی کند که در زندگی ما رنجی نباشد.
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ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید 	

ویدئوی تعلیم را تماشا کنید و در حین تماشای ویدئو نکات مهم را اینجا یادداشت کنید تا بتوانید دوباره مرور کنید.
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کار گروهی : ۱۵ دقیقه 	
با یکدیگر گفتگو کنید که رنج های اشخاص در داستان های زیر، رنج های درونی هستند و یا رنج های بیرونی؟ )با توجه 

به تعریفی که در مورد رنج های درونی و بیرونی وجود دارد.(
رنج های درونی: رنج هایی هستند که خود ما مسبب آنها هستیم و به وسیله انتخابات، تصمیمات، گناهان، اعمال 

و یا شخصیت خودمان بر ما قرار می گیرد.
 رنج های بیرونی: رنج هایی هستند که از محیطِ خارج از ما بر ما قرار می گیرند، مثل رنج هایی که از سمت دنیا، 

شیطان و یا دیگران بر ما وارد می شود.
داستان ایوب	 
داستان یوسف	 
داستان شمشون	 
پسر گمشده	 
جفا بر کلیسا	 
بیماری و مرگ ایلعازر	 

فعالیت در طول هفته: 	
با توجه به تعلیم، در طول هفته در مورد سوالات زیر تعمق کنید و می توانید پاسخ هایتان را در دفترچه تان یادداشت کنید.

به رنج هایی که تا کنون متحمل شدید فکر کنید، اگر بخواهید آنها را تفکیک کنید کدامیک در گروه رنج های . 	
بیرونی قرار می گیرند؟  درونی و کدامیک در گروه رنج های 

رنج های بیرونیرنج های درونی 

   
به نظر شما رنج هایی که در زندگی تجربه کردید )گذشته و یا حال(، چطور می تواند تبديل به پله ای برای رشد . 	

شما گردد؟

آیه کلیدی 	
آیه را در کتاب مقدس خود پیدا کنید.	 
یکبار از روی آن بخوانید.	 
برای 	 دقیقه بر روی آن تعمق کنید.	 
یکبار از روی آن بنویسید.	 
و در نهایت سعی کنید آیه و آدرس آن را به خاطر بسپارید.	 

“در دنیا برای شما زحمت خواهد بود؛ امّا دلْ قوی دارید، زیرا من بر دنیا غالب آمده ام.”
  یوحنا ۳۳:۱۶  


