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	1 آیا آرامش شما به شرایط شما بستگی دارد؟.

	2 آیا تحت هر شرایطی شما آرامش دارید؟ .

	3 ما چگونه می توانید آرامش را در جهان امروزی تجربه کنیم؟.

از یکدیگر می شنویم



	1 بنظر شما امروز چطور می توان آرامش حقیقی خدوند را  در .

زندگی به کار گرفت ؟

• به کلام حقیقت و وعده های بی نظیر او	

• به اینکه خداوند شخص من را عاشقانه دوست داره	

• و به اینکه او همیشه از من محافظت می کنه.	

گفتگو



اول پطرس باب ۵آیه ۷ 
همۀ نگرانیهای خود را به او بسپارید زیرا او به فکر شما هست.

آیه حفظی






