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آن  کار چه حسی . 	 انجام  از  بعد  افتادی  وقتی در وسوسه 

داشتی؟

آیا به نظر شما وسوسه گناه است؟. 	

نظر تو چیست؟ 	



تا به حال برای فرار از وسوسه چه کارهایی انجام داده اید؟. 	

نیز . 	 تنهایی  در  برای شما مهم است که  این پس چقدر  از 

باشید؟ مسیح  خوش  ی  رایحه 

وقتی برای گفتگو 	



پــس، هرآنچــه را در وجــود شــما زمینــی اســت، بکشُــید، یعنــی 

بی عفتــی، ناپاکــی، هــوی و هــوس، امیــال زشــت و شهوت پرســتی 

ــت.  ــتی اس ــان بت پرس ــه هم را ک

کولُسیان 3 آیه 5

بخاطر بسپاریم 	



ــز درخواســت مــی شــود کــه  ــان عزی  در ایــن قســمت از شــما مربی

تعــدادی برچســب ســاده تهیــه کــرده و ۶ عــدد برچســب را در اختیار 

هــر کدامشــان قــرار دهیــد . شــما مــی بایســت ایــن برچســب هــا را 

روی نــوک انگشــت دســت، پــا، پلــک، لــب و پیشــانی هــر نوجــوان 

بچســبانید.

ــن  برچســب هــا  ــدام از ای ــه هــر ک ــد ک ــح دهی ــان توضی ــه نوجوان ب

نشــانی از چشــمان عیســی مســیح اســت یعنــی بــه عنــوان نوجوانــان 

ــر  ــا ه ــود ی ــی ش ــارج م ــان خ ــه از دهانت ــر آنچ ــما ه ــیحی  ش مس

عملــی کــه بــا دســت تــان انجــام میدهیــد هــر آنچــه نــگاه میکنیــد و 

بــر زبــان مــی آوریــد ، عیســی همــان لحظــه شــما را میبینــد و شــما 

تنهــا نیســتید.

در ادامــه برگــه ای را بــه نوجوانــان بدهیــد تــا بــر روی آن هــر 

وسوســه ای کــه در تنهایــی بــه آن گرفتــار مــی شــوند را بنویســند و 

ــروز شــوند. ــن وسوســه هــا پی ــا در ای ــد ت ــا کنی ــا هــم دع ب

قدم عملی 	



یادداشت 	


