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لیستی از کارهایی که فرزندان نور میبایست انجام دهند بر . 	

طبق افسسیان ۵: ۸-۴	  تهیه نمایید.

بروی . 	 تاثیری  نور هستیم چه  این حقیقت که ما فرزندان 

رابطه ی ما با خداوند دارد ؟

وقتی برای گفتگو 	



چیزی . 	 چه  برای  و  چیست؟  چراغدان  میداند  کسی  آیا 

میشود؟ استفاده 

کدام آیه در کتاب مقدس میباشد که مسیح میگوید من . 	

نان حیات هستم ؟  

آیا این آیه رو که مسیح میگوید من نور جهانم تا به حال . 	

شنیدید؟ برای شما این آیه چه معنی دارد؟

بخاطر بسپاریم 	



برای هر نوجوان شمعی تهیه شود و این شمع ها در پایان جلسه 

نور  تا همیشه  و  اکنون  دعا که هم  و  اعلان  این  با  روشن شده 

داده  نوجوانان  به  می باشد،  روشن  زندگی شما  و  قلب  در  مسیح 

شود سپس در فضایی روحانی از نوجوانان بخواهیم هر کس برای 

خودش دعا کند سپس مربی عزیز برای نوجوانان به طور جداگانه 

دعا کنند.

قدم عملی 	



یادداشت 	


