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مفهوم محبت چیست؟. 	

ما چطور می توانیم که دیگران را به همان شکل که مسیح . 	

مارا دوست دارد، دوست داشته باشیم؟

چه اعمالی نشان دهنده محبت به یکدیگر است؟. 	

از یکدیگر می شنویم 	



را . 	 مسیح  دوستی  و  محبت  عمق  که  مسیحیانی  ما 

افراد  به  محبت کردن  مسیر  در  می توانیم  چطور  چشیده ایم؛  

کنیم؟ ایفا  مهمی  و  کلیدی  نقش  طرد شده  و  آسیب دیده 

گفتگو 	



بدارید،  دوست  را  یكدیگر  می دهم:  تازه ای  فرمان  شما  به 
را  یکدیگر  نیز  شما  داشته ام  دوست  را  شما  من  همان طور که 
دوست بدارید. اگر نسبت به یكدیگر محبّت داشته باشید، همه 

هستید.« من  شاگردان  فهمید كه  خواهند 

یوحنا باب ۱۳ آیه ۳۴ تا ۳۵

آیه حفظی 	



با دیگران شریک شوید
می برند.  لذت  آدم ها  بقیه ی  با  شدن  شریک  از  مهربان  آدم های 

که  خوشمزه ای  خوراک  از  نیمی  محبوب تان،  ژاکت  می توانید 

دارید یا حتی  با به زبان اوردن کلمه ای تشویق آمیز به فردی در 

شاد،  وامید او شریک شوید. نکته ی مهم این است که چیزی را 

به اشتراک می گذارید که واقعا برای تان مهم است نه صرفا چیزی 

که واقعا به آن احتیاجی نداشته اید. دادن ژاکت مورد علاقه تان 

به یک شخص معنای بیشتری دارد تا یک لباس کهنه ی ردکردنی که 

هیچ گاه قصد پوشیدنش را نداشته اید. شریک شدن با دیگران از 

شما آدمی بخشنده تر و درنتیجه مهربان تر می سازد.

به دنبال آدم هایی که از آنچه شما دارید نفع می برند بگردید. ممکن 

است این آدم ها چیزی از شما طلب نکنند اما شما می توانید پیش 

از اینکه خواسته شان را به زبان بیاورند نیازشان را برآورده کنید. و 

این محبت و دوست داشتنی حقیقی است.

قدم عملی 	



یادداشت 	


