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• نکاتی که در برگزاری این جلسه به شما کمک خواهند کرد :	
همــان طــور کــه میدانیــد ســعی مــا بــر ایــن اســت کــه بــه بانــوان عزیــزی کــه در ایــن جلســات شــرکت مــی کننــد، در طــول 
جلســه احســاس صمیمیــت و راحتــی را منتقــل کنیــم پــس در ایــن راســتا شــما برگزارکننــده هــای عزیــز را تشــویق مــی کنیــم 
کــه از بــازی هــا در جهــت ایجــاد صمیمیــت بهــره ببریــد. شــما را تشــویق مــی کنیــم کــه جلســه را بــا پرســتش آغــاز نماییــد. 

بــرای ایــن جلســه دو ســرود پرستشــی زیــر را پیشــنهاد مــی کنیــم کــه از طریــق لینــک زیــر قابــل دســترس خواهنــد بــود:

کلامت می گوید

روح القدس بهترین دوست من

• خوش آمدگویی : ۲۰ دقیقه	
برگزاری جلسات حضوری :

بــه شــما پیشــنهاد مــی کنیــم کــه حداقــل ۱۵ دقیقــه قبــل از بقیــه افــراد در جلســه حضــور داشــته باشــید و دیگــران را تشــویق 
کنیــد کــه قبــل از شــروع جلســه بــا همدیگــر مشــارکت داشــته باشــند تــا بیشــتر بــا هــم آشــنا شــوند. بــا لبخنــد و بــه گرمــی از 
بانــوان عزیــز اســتقبال نماییــد و اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان مهمــان و یــا نوایمــان بــه جمــع شــما اضافــه شــده ، حتمــا 

خــوش آمــد گویــی خاصــی برایــش در نظــر بگیریــد ، بــه طــور مثــال هنگامیکــه خــودش را معرفــی میکنــد

همــه بانــوان بــا دســت زدن ایــن عزیــز را تشــویق کننــد. پیشــنهاد مــا در برگــزاری جلســات حضــوری ایــن اســت کــه در بــدو 
ورود از بانــوان بــا چــای یــا نوشــیدنی پذیــرا یــی کنیــد.

برگزاری جلسات آنلاین :

بــه گرمــی و بــا صــدا یــی مملــو از شــادی از بانــوان عزیــز اســتقبال نماییــد و اعــام کنیــد کــه اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان 
مهمــان و یــا نوایمــان بــه جمــع شــما اضافــه شــده ، حتمــا میکروفــون خــود را بــاز نمایــد و خــودش را معرفــی کنــد و بعــد همــه 

بــه گرمــی بــا جمــات کوتــاه بــه ایــن عزیزخــوش آمــد بگوینــد و خودشــان را در یــک جملــه کوتــاه معرفــی نماینــد.

(میتوانیــد بــه منظــور برقــراری جــو صمیمــی از بانــوان بخواهیــد چــای یــا آبمیــوه مــورد علاقــه خــود را بــه همــراه بیســکوییت 
یــا کیــک از قبــل آمــاده کننــد و درطــول جلســه میــل کننــد.)

راس ساعت با یک خوش آمد گویی کوتاه جلسه را شروع کنید.

• بازی: ۱۵ دقیقه	
آهنــگ ســرود پرستشــی را انتخــاب کنیــد و ۵ ثانیــه از آن را پخــش کنیــد. هــر کــس کــه بتوانــد نــام آهنــگ یــا نامــی نزدیــک 
بــه‌ آن را بگویــد، برنــده اســت. از آن فــرد بخواهیــد کــه ســرود را بــرای دیگــران کامــل بخوانــد و دیگــران مــی تواننــد بــا او 

همراهــی کننــد.

• یادآوری هفته گذشته : ۱۰ دقیقه	
از بانــوان عزیــزی کــه در درس قبــل شــرکت کــرده انــد بخواهیــد کــه تاثیرگذارتریــن برکتــی را کــه از آن تعلیــم بــه یــاد دارنــد 
و یــا شــهادت خاصــی را کــه در ایــن راســتا دارنــد در جمــات کوتــاه بــا جمــع درمیــان بگذارنــد . اگــر آیــه کلیــدی از ســری 
آیــات دوره قبــل را بــه خاطــر ســپرده انــد آن را بیــان کننــد. مــی توانیــد بــرای تشــویق ایــن عزیــزان جایــزه مختصــری در نظــر 

بگیریــد .
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https://youtu.be/kPzS8ASMF-s
https://youtu.be/_PUvkjF7bmw
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• بازکردن موضوع درس : ۷ دقیقه	
روابط و دوستی

مزمــور ۱۱۹:‏۶۳ می‌گویــد:‏ »همــه ترســندگانت را رفیقــم،‏ آنــان را کــه احــکام تــو را نــگاه می‌دارنــد.‏« نویســندهٔ ایــن آیــه 
می‌گویــد کــه دوســتانش را از بیــن کســانی انتخــاب می‌کنــد کــه خداترســند و معیارهــای خــدا را نگــه می‌دارنــد.

در جنــگ جهانــی اول دو دوســت بودنــد کــه رابطــه آنهــا زبانــزد همــه بــود، دوســتی ای قدیمــی داشــتند و حاضــر بودنــد 
بــرای هــم حتــی جانشــان را بدهنــد. یــک روز در یکــی از عملیاتهــا، یکــی از آنهــا در باتــاق گیــر مــی افتــد، دوســت دیگــر از 
فرمانــده اجــازه میگیــرد کــه بــه کمــک او بــرود، بــا وجــود مخالفــت فرمانــده بــا پافشــاری زیــاد بالاخــره بــه کمــک دوســتش 
مــی رود. ولــی تــاش او فایــده ای نــدارد و دوســتش در باتــاق مــی میــرد. فرمانــده رو بــه دوســت دیگــر مــی گویــد مــن کــه 
گفتــم فایــده ای نــدارد نــرو، اون دوســت رو بــه فرمانــده میگــه وقتــی رســیدم دیویــد بــه مــن گفــت جیمــز مــی دونســتم کــه 

مــن رو تنهــا نمیــذاری و میــای.

ارزش دوستی به همین هست که ما تا آخرین نفس به عهد خودمان وفادار بمانیم.

دوســتی ارتبــاط نزدیــک بیــن دو نفــر اســت کــه بــا احســاس مراقبــت، احتــرام، تحســین، نگرانــی یــا حتــی عشــق مشــخص 
مــی شــود. ویژگــی تعییــن کننــده دوســتی، در الویــت قــرار دادن یــک فــرد خــاص اســت. بــا ایــن حــال، افــراد مختلــف ممکــن 
اســت تعاریــف و الزامــات متفاوتــی بــرای دوســتی و رفاقــت داشــته باشــند. بــه عنــوان مثــال، کــودکان بســیار کوچــک 
ممکــن اســت دو دقیقــه پــس از ملاقــات، شــخصی را بــه عنــوان “بهتریــن دوســت” خــود معرفــی کننــد، در حالــی کــه افــراد 

بســیار خجالتــی یــا محتــاط در طــول زندگــی خــود فقــط تعــداد انگشــت شــماری دوســت داشــته باشــند.

هیــچ تعریــف مطلقــی از اینکــه چــه چیــزی دوســتی را تشــکیل مــی دهــد یــا نــه وجــود نــدارد. بــا ایــن حــال، برخــی از ویژگــی 
هــای مشــترک دوســتی عبارتنــد از:

درجاتی از تعهد، هم به دوستی و هم به رفاه فرد دیگر•	

تمایل به برقراری تماس “منظم” با شخص دیگر•	

اعتماد متقابل، نگرانی و دلسوزی•	

علایق مشترک، عقاید و یا سرگرمی‌ ها از اولین خصوصیات در معنی رفاقت و دوستی است•	

دانش مشترک در مورد زندگی، احساسات، ترس‌ها و علایق مشترک دیگر•	

احساس عشق، احترام، تحسین، یا قدردانی•	

Robin Dunbar، انسان شناس، عقیده دارد که 

 بیشتر انسان ها تا ۱۵۰ دوست، ۵۰ دوست خوب، ۱۵ دوست صمیمی و ۵ دوست بسیار صمیمی )رفیق( دارند

همین آمار، می تواند حقایقی درباره دوستی و اهمیت آن را مشخص کند.

• ویدیو : ۱۰ دقیقه	
روابط و دوستی- قسمت ۱

) عزیزان را دعوت کنید تا ویدیو را با دقت تماشا کنند و از نکات آن نت برداری نمایند.(

https://www.bible.com/bible/118/PSA.119.NMV
https://www.bible.com/bible/118/PSA.119.NMV
https://en.wikipedia.org/wiki/Robin_Dunbar
https://youtu.be/c13n_Zs3vAY
https://youtu.be/c13n_Zs3vAY
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• کار گروهی : ۱۵ دقیقه	
مســئول جلســه : بانــوان شــرکت کننــده را در گروههــای ۲ الــی ۳ نفــره تقســیم کنــد و در هــر گــروه بــه بررســی و بحــث در 

مــورد آیــات زیــر بپردازنــد؛

آیات زیر را بررسی کنید و بر اساس آنها مشخصات دوست خوب را بنویسید:

جامعه ۴:‏۱۲

جامعه ۴:‏۱۰

متی‌ٰ ۷:‏۱۲

امثال ۲۷:‏۱۷

امثال ۱۷:‏۱۷

مزمور ۱۱۹:‏۶۳

امثال ۱۸:‏۲۴

امثال ۲۷:‏۶

• جمع بندی : ۱۵ دقیقه	
اینکه بتوانیم یک رابطه دوستی را برای سال های زیادی ادامه دهیم، مستلزم موارد زیادی است. مثلا:

از خود گذشتگی را یاد بگیرید•	

در عین حال احترام به خود و ارزش هایتان را بیاموزید•	

به سلایق و خواسته های دیگران احترام بزارید•	

تعامل با افراد را یاد بگیرید•	

دید بلند مدت داشته باشید•	

تمام اسرار خود را بازگو نکنید•	

سطح انتظارات را معقول نگه دارید•	

احترام هم را نگه دارید. حفظ احترام حرف اول در دوستی موفق را می زند•	

باعث پیشرفت هم شوید•	

مسائل مالی را شفاف نگه دارید•	

همیشه صمیمیت دوستانه بین خود را نگه دارید•	

ببخشید و مهربانانه رفتار کنید، اما خطاها را گوشزد کنید•	

از ایــن مــوارد بــه عنــوان آداب دوســتی هــم یــاد مــی شــود. یادتــان باشــد، آداب دوســتی بــه شــباهت افــراد مربــوط نمــی 
شــود بلکــه توانایــی آنهــا در ادامــه مســیر دوســتی مربــوط مــی شــود.

https://www.bible.com/bible/118/ECC.4.NMV
https://www.bible.com/bible/118/ECC.4.NMV
https://www.bible.com/bible/118/ECC.4.NMV
https://www.bible.com/bible/118/ECC.4.NMV
https://www.bible.com/bible/118/MAT.7.NMV
https://www.bible.com/bible/118/MAT.7.NMV
https://www.bible.com/bible/118/PRO.27.NMV
https://www.bible.com/bible/118/PRO.27.NMV
https://www.bible.com/bible/118/PRO.17.NMV
https://www.bible.com/bible/118/PRO.17.NMV
https://www.bible.com/bible/118/PSA.119.NMV
https://www.bible.com/bible/118/PSA.119.NMV
https://www.bible.com/bible/118/PRO.18.NMV
https://www.bible.com/bible/118/PRO.18.NMV
https://www.bible.com/bible/118/PRO.27.NMV
https://www.bible.com/bible/118/PRO.27.NMV
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• سرود پرستشی برای انتهای جلسه:	
می دانم دوستم داری

• معرفی منابع مفید برای مطالعه بیشتر:	
در این قسمت حتما عزیزان را تشویق کنید که منابع بیشتر را تهیه و مطالعه کنند

شخص مسیحی و روابط او

• فعالیت در طول هفته:	
آگاه باشــیم کــه هــر کــدام از مــا نیــاز بــه دوســتی داریــم کــه بتوانیــم بــا او راحــت و بــدون احســاس محکــوم شــدن صحبــت 
کنیــم. اگــر هنــوز چنیــن دوســتی نداریــد در طــول ایــن هفتــه دعــا کنیــد و از خداونــد بخواهیــد کــه چنیــن دوســتی را بــرای 
ــی  ــد دوســت خوب ــدا خــود شــما بای ــرای داشــتن دوســتان خــوب در ابت ــد ب ــی در ضمــن فرامــوش نکنی ــد ول ــا کن شــما مهی

باشــید و در نگهــداری روابــط بکوشــید.

• آیه کلیدی :	
بانوان را تشویق کنید که در طول هفته سعی کنند آیه زیر را حفظ کرده و به خاطر بسپارند.

دوست در همه حال محبت می‌کند،

و برادر برای روز تنگی به دنیا آمده است

أمثال ۱۷:۱۷.

https://youtu.be/6IGcKyiE6Uo
https://www.kalameh.com/article/%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%AD%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A7%D9%88

