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بخشودن کسی که به تو خیانت 
 ، ، تغییر گذشته نیست  کرده 

بلکه تغییر آینده است. 
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ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید

ویدئوی تعلیم  را تماشا کنید. در حین تماشای ویدئو نکات مهم را اینجا یادداشت کنید تا در 
صورت نیاز بتوانید دوباره مرور کنید .
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نکات کلیدی تعلیم 

نکته ی اول : ناله های خودت را در این خیانت و طرد شدگی ، به سوی خدا بلند کن . 

نکته ی دوم : با یک شخص حکیم و هم جنس خودت مشورت کن .

نکته ی سوم : صحبت مناسب در زمان و مکان مناسب که باعث پیشبرد پروسه ی شفا می شود . 

نکته ی چهارم : آماده باشید که طلب بخشش کنید و ببخشید . 

نکته ی پنجم : در صورت عدم توانایی روحی و جسمی برای ماندن زیر یک سقف با 
همسرتان ، با توافق یکدیگر و تحت نظریک شخص حکیم ) شبان کلیسا ( برای مدت کوتاه 

و مشخص ، جهت احیا ، جدا از هم زندگی کنید .

کار گروهی 

قسمت هفت از فصل ۱۲ 

آیا کسانی که در ازدواجشون مشکل ندارند باز هم امکان داره که خیانت کنند؟ . ۱

چطور ما می توانیم پارامترهایی رو قرار بدیم که خطر خیانت از ما دور بشه و یک . ۲
محافظتی داشته باشیم ؟ 

من همسرم رو دوست دارم و بهش وفادار هستم ولی در تخیلات خودم با اشخاص . 	
دیگر در رابطه هستم آیا این هم یک جور خیانت هست ؟ 

اگر همسر ما به ما خیانت کند و ما او رو ببخشیم دیدگاه کلام خدا در مورد ادامه زندگی . 	
با او چیست ؟ 
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قدم های عملی در طول هفته 

اگر امروز نه حرفی برای گفتن ، نه امیدی برای ماندن ، نه انگیزه ای برای صحبت کردن و نه 
تمایلی برای دوباره ساختن دارید ، امروز پیغام ما برای شما این است که مسیح قادر است 

تا زندگی شما را عوض کند ، پس برخیز و بنا کن و از نو شروع کن . 

چالش هفته 

شما را تشویق میکنیم تا به کتاب داستان ازدواج مراجعه کنید ، همینطور قسمتهای تعیین . ۱
شده از کلام خدا را در اول پطرس باب ۱:	-۷ را با همسرتان مطالعه کنید . هر شب راجع 
به قسمتی که برای شما چالش یا برکت بود با هم وقت بگذارید و روی یک تکه کاغذ قدم 
های عملی که برای بهتر شدن وساختن اعتماد برای دیوارهای ریخته شده ی زندگیتان دارید 

را بنویسید . 

برای شروع و احیای رابطه  ، بدون نگاه به گذشته ، می توانید هر شب قبل از خواب . ۲
با هم وقت دعا داشته باشید ، حضور روح القدس را بر رابطه و زندگیتان اعلام کنید . 

تمرین کنید تا هر شب حتماً ۱۰ دقیقه با هم وقت داشته باشید و راجع به اتفاقات روز . 	
با هم صحبت کنید و احساساتتان را با هم در میان بگذارید . 

شخصی امین را برای خودتان انتخاب کنید تا هنگام مواجه با وسوسه ها ، سختیها ، . 	
محکومیت ها و یا چالش هایی که روبرو میشوید با آن شخص در میان بگذارید . 

در بین تمام مشغله و محدودیت هایی که دارید ، حتماً ۱ روز در هفته را مشخص کنید . 	
تا با همسرتان وقت شخصی داشته باشید ، با هم به یک کافی شاپ بروید ، وقت برای 

صحبت کردن بگذارید و وقتی مخصوص را برای خودتان بسازید . 

آیه کلیدی  

" بیایید برخیزیم و بنا کنیم  "
نحمیا ۲  : ۱۸


