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 تاثیرگذار باش  زنـــــــی
 

هدترمهدف مادتمثدتگذارد تدرمثدفدر نمودمزندگم زدفرنمدو ااگمومزدددددددددت موتو متد  
دنذممدهمجلسدهمدتماتمشداتمدتمثدددرممان.ممپتوشدتهنمدفتمودمتر موزذترمقدطدکمداوگمتقد 

پذدددندتوممقدداووهترمپاقددشدددنمشددتومشدداویمدنذفمااترمتر مجلسددهموومقدداوومپاقددشدددنمدتم
مدنذممدهمت مطارمملذنکم رامقتالموقشاسمددتهفمادو:ان

  با شادی نامش را سراییم
 دــادی کنیــــــــــــش

 

 دقیقه  20: آمد گویی خوش
 

 حضوری: 
وقذطهمقبلمت ماطذهمتفاتومودمجلسدددددددهمم۱۵دنذممدهمحفتقلمماهمشددددددداتمپذددددددددندتومان

فرقامرکحضددددددموتشددددشهماتشددددذفمومورقات مدتمثددددددرممدنذفمدهمقبلمت مشدددداویمجلسددددهماتم
اتملبخنفموماهمراانمت ماتزدت معزرزممماددتدد موتشدشهماتشدنفمثتماذددشاماتمهمم شدنتمشددزف.

اهمجاعمشددددددداتمممتقدددددددشطبتدمزاترذفمومترامشدددددددخامجفرفرماهمعندت مادات مومرتمزدترات 
اثتدممدمماهمطدممودمزظاماقذارف.ممت ردرنمدتصدددددددنمااترددددددددم افتضدددددددتفهمشدددددددفگ محشاتمدد 

دتمثدددددددرمممممددددددت  و مترمفمهاهماتزدت ماتموقددددد ندندتماعافنمانممت دهمددوشدددددمهنقتان
پذددددندتوماتمودماارزتدرمجلسدددتیمحضدددددرمتر متقددد مدهمودمافومودوومت ماتزدت ماتمممدننف.

مپ راترنمدنذف.چترمرتمزدشذفزنم
م

 آنلاین :
راانموماتمصددفترنماالدمت مشددتورمت ماتزدت معزرزمتقددشطبتدمزاترذفمومتعد مدنذفمماه

دهمترامشددخامجفرفرماهمعندت مادات مومرتمزدترات ماهمجاعمشدداتمتضددتفهمشددفگ محشاتم
دتماعافنمدنددفموماعددفمهاددهمحددتضدددددددار ماددهمراانماددتمممددواذکاوفد مددومدتماددت مزاددترددفمومم

شددومقداووهترمپاقدشددنمپذددندتومشدفگممقدعنمممم. افماقدرنفدد ممترددت جادیمددثتگمم
ثدتزذفماهمانظددمااقاتدرمجدمصدددداذانمت ماتزدت ماخدتهذفمچترمرتم ااذدگممان.ممپخشمراوو

اددومعدقهمددومدتماهمهااتگماذسدددددددکدرذ مرتمدذکمت مقبلم اتوگمدننفمومودطددمجلسدددددددهم
م. افردرنمددثتگمجلسهمدتمشاویمدنذفدتسمقتع ماتمرکمدد .ماذلمدننف

https://youtu.be/yjseebxl12M
https://youtu.be/elxgNyphrAI
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 دقیقه  15: بازی
م

 حضوری: 
شدددددددزفمومهددددددترموومزهدددددداگمثطسددددددذمماناددددددهمراوگممدننفرت مشاد ودمتردددددد ماددددددت رم

زدددددذننف.مزهددددامتودمرددکمث درددامومزهدداموو مودمهددامتعضددددترمهددددامردددداوگمپددددد ماددددهمهددددممان
وقدددد ممردددداوگمرددددکمدتفدددد مقددددهذفمومرددددکمقلددددممودمتدشذددددتدموتدزددددف.مدسددددنمدددددهمث درددددامودمم

راوهدددنمدددددومتوقددد  ماتردددفمادددفو متشدددتدگماسدددشطذممادددهمانشددددترمث دردددا م  مدتماددداترمهم
شدددددو مدورمدتفدددد ماکدددددف.مودمپترددددت  ممشدددداهموهددددفمومزهدددداموو م زهددددهمدتمدددددهماشدجددددهمان

مت ماذددشار مشدبته مدتمادهمث درداموتدو ماازدفگمددتهدفمشدف.راوهدنمددهمزطتشدن
 
 آنلاین :

ثعفتوماهمثنتقددد مم) هترموومثتمچدتدمزهاگمثطسدددذممدنذفممدتماهمراوگممرت دننفشددداد 
پنجموقذطهمماهمتردت ممومم.مم( داطانممثاجذنت مم) اهمهامراوگمقهمدلاهمافهذفمم.مم( دننفرت مشاد 

هتمدتماهمجترمتودمماعفمت مثات مشدف م ات م  ذفمثتماتم  مدلاذ مجالهماسدت زف.م ات مافهم
وتدثار ممثدتزذفمااترمدنفگجالهمتافتعنمهامراوگمدتمتعد مدنفم.انااراوتزذفگمومقددددداراوگمم
مترمودمزظاماقذارف.ومج تاشار مجالهمجترزگ

 
 دقیقه  10شهادات و برکات :  

 
تزدفممشدددددددادد مداوگمم( اذدترذدفماادذزرمموماندتمدنذم) ت مادتزدت معزرزرمددهمودموودگمقبدلمم
ثعتلذمماهمرتوموتدزفمومرتمشددددتویمدتصدددنمدتم  مماخدتهذفمدهمثتگذار تدثار ماادشنمدتمدهمت 

اذدت ماقد تدزدف.مترامردکمردتمممودجادیمددثدتگمادتمجاعمود مموتدزدف  موودگممدتقدددددددشدتمممودممددهممود
ثدتزذفممانممتزفم  مدتماذت مدننف.چنفم رهمدلذفرمت مقارم رتیموودگمقبلمدتماهمدتطامقپاوگ

مودمزظاماقذارفم.زذزمااترمثددرممعزرزت مجترزگماخش ارم
 

م
م
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 دقیقه  7بازکردن موضوع درس : 
 

زذممفاورمثتگذار تدممتثدددتهذمماتمهمماادقددنمدنذممدهمچرددمانعزرزت متااو مان
ات مادتجهمشددفگمومرتمتر ممحشاتمهاهماتماتمفاومرتمتفاتومادگامومثتگذار تدمودم زفرن.مماتشددذم
 زفرذشت ممودمرکمرتمچنفمفاومثتگذار تدممزت مددتهممشددنتقددذمم.ت مشدداتمعزرزت مانتفاتومان

م.( عزرزت ماندرسنفمثتترمفاص مافرفمچنفملنظه) مدتماندرسذف
اهمزت مم( ارکترنمثبتد ا_  فارطترن)  زنمقدددذتگمپدقددد مممم۱۹۵۵وقدددتابامقدددتدممرکممدمو

د تمپتددسمودمتثدادسمت موتو مصدنفلنمددو ماهمرکمااومقدهذفمپدقد متجشنترمداوموم
قدپسمات وتشد مومجاراهمشدف.مدتدمتر م  م فت رمادومااترمجنبشمافزنمقدذتگمپدقدشت مم

مم۱۹۶۴تر مجنبشماعفمت مقدتلذت مقدتدمابتد گمافزنمودمقدتدم.اارکت علذهمزژتوپاقدشنمودم
الکهم مماارکت اارکتمدتمااندیمدنفمومتر مزهمثندتمودمم ژتوپاقدددددددشنمودمثدتزسددددددد مهامردزهمز

 .ر تش ثتگذاماسذتدرمودمزدیمزقتگمااو ماهمزژتوپاقشنمودمدلمجدت م
تطاتفذدت  مودمممثدتزذممفاورمادگامودمددتزدتوگ مااترمووقدددددددشدت موتااو گمادتمهممان

همودسمدتمادددددددتهفگماتمهممورفردمااادکمامم.جتاعهمومرتماتزنفمد تمپتددسمودموزذتماتشددددددذم
ممثدتزذممثتگذامر تدماتشذم.دنذممومابذنذمماتماهمعندت م زت ماسذننمچقدزهمان

م

 ویدئــــــــــــــــــو
 
 نی تاثیرگذار باشدئو ز لینک وی

م

مدتموعدیمدنذفمثتمتر مورفردمدتماتموق مثاتشتمومز مااوتدرمدننف.ماتزدت معزرز
 

 دقیقه  15کار گروهی : 
 
ماهمقدتلایم رامپتقخموهذف:شفگ مزهاگمثطسذممم۴ثتمم۳هترماهمراوگ

ترفمدهماذددددددشار مثتگذاماثب مدتماامشددددداتم مشدددددخ دددددنمدتموتشدددددشهثت  رتمودم زفرن .1
م(. زت ماباوزهامدتمرکمدننفگمشاد هام) مر تششهماتشف؟

ماتعثمشفمدهماذدشار مثتگذامدتماامشاتماق تدو؟ممموچهمزکتیماثبشنمودمتثت مماهمزظام .2
 ثدتزفمارتامماتمدد مدفتماهمطددماثب مثتگذاماق تدو؟مرکم  ماسذننمانممقدزهچ .3

https://youtu.be/W5yW9qs0fv8
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 دقیقه  15:  بندیجمع
م

زذممفاورممتثدهدتماادقدددددددنمداورممددهمچرددمانتااو مادتمهممزقدتگمداورممومودمراوگ
هترنماترفموتشددشهماتشددف.تاتم رتمثتگذار تدادو ممثتگذار تدماتشددذممومفاومثتگذار تدمچهمورژرن

من!الم؟پ رامتق تاکت  رتمم.تق تلبشهمدهمجدترمانهنممتق ؟م قتزندتدم
 

ثدتزممفاوممشددددددترفمشدددددداتماهمعندت مرکم  ماسددددددذننمت مددوماپاقددددددذفمچقدزهمان
همومرتمزتددتقددددشهمثتگذاماسددددذتدمثتگذار تدرماتشددددم؟دبامددرمتر متقدددد مدهمشدددداتمددتقددددش

عندت مشارکم زفرنممهعندت ماتود مودم زفرنمهاساثت ما رتورمودم زفرنمفا زفتزشت ماه
ومرتمرکمودشامااترمپفدموماتودثت مددتهذفموتشد مپسمادشار مشداویمااترماتمت مدتزدتوگمم

اخدتهذمموومورژرنممتراماهمثتگذامر دترم زت مومااوت مدشترماطفسمزقتگمدنذممومسدددد .مهم
وومورژرنمادوگمدددهمتااو گمتر متفاتومزادزددهممم"تراددت "ومممم"انبدد "مم تر متفاتومدتمزددت مابارم

م.ادگامت مااوت موم زت مدفتمهسشنف
 

 زنمددهمزدهمهدف.ممودشدترمدویموتقدددددددشدت مردکم  مثدتگذامرد تدمدتمادهمادتمزدددددددددت ممان
دد مهاهمترندتم زنمادومزهمجترقتگمومزهمقفدیمومگاوثنموتشددد موماامم مشدددفگمادوشدددنتدشه

دهماتمانب مومتراتزشمثبفرلماهمرکنمت مادگاثار متفاتومممم قداپاقد مومفطذازتشدنتس مان
 .دهمزت متومودمش اگمزتاهمعذسنماسذحموجدوموتدوم.ثتم ز تودمدشترماطفسمشف

فمفاورممذااترمشددددداتمتر متقددددد مدهماتمانب مومترات ماشدتزماتددتهامعزرز موعترمم
قفدیمهامچذزمدتموتد مودمتومدهمم .دتوگ مجتاعهمومدلذسدددترمددوماتشدددذفثتگذامر تدمااترمدتز

م۱۳:۴اخدف.مااتمزذاومان
م

 

 سرود پرستشی برای انتهای جلسه 
 

 جوانه

ممن تسلیمم
م

https://youtu.be/JM-jBX1HC0s
https://youtu.be/qeKnJR2o3t8
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 هفته فعالیت در طول 
 

اطفسمداکمازدرنمااترمثتگذار تدرماثب ممهترمدشترارتلعهم زفرنمشدددخ دددذ م
عندت مرکم  ماسددددددذننمااترمثتگذار تدرماثب ملا  متقدددددد م زفرنم زت مددتهفمادوم.اه

ادددهموقددد ماادقدددددددنمدنذمدشدددتر هدددتمودمثدددتماشدتزذممادددتمثدجدددهمادددهمعالکاوم  .مماطدددفسمدتم
ردزترد ماذددددددشار مومهترمهترماخشلفم زفرنمومشددددداترطماددددددتاهمودمادقعذ قسدددددا 

ودمتر مههشهمشداتمدتممموتشدشهماتشدذم.ادشار مثتگذار تدرمدتماامدورمجتاعهمومتطاتفذت مددوم
اطفسماهموق ماادقدنممدشترتقدشهتوگمت مم رامدتماتم زفرنمقدهماتزدرمدنذممدهمثدددرممان

رکم  ماسددددذننمممچقدزهممت مددوماپاقددددذف:دنذفمومودماددومهامشددددخ ددددذ متر مقدددددتدمدتم
اهمممشدددفگمتقددد  مموتوگمتوثدتزفمارتامماتمدد مدفتمومتلقدرنمدهمت م زفرنمتر م زت ماهمان

مثتگذاماق تدو؟مطددماثب 
م( دشترمدوی) دویم .1
م( دشترمتقشا) تقشام .2
 ( ۳۶:مم۹تعاتدمدقدلا م) طتاذشتم .3

 

 معرفی منابع مفید برای مطالعه بیشتر 
 

مودمتر مقسا محشاتمعزرزت مدتمثددرممدنذفمدهمانتاعماذدشامدتمثدذهمومارتلعهمدننف.
 کتاب و او زن نامیده شود نوشته خین کارسن

 

 کلیدی  آیه
 

اتزدت مدتمثددددددرممدنذفمدهمودمطددمههشهمپذشمدومتر م رهمدتماهمدتطاماسددددپتدزفموماامدورم
 دننف.  مثعامم

خدای آســـــــمانها  اوســـــــت که ما را کامیاب خواهد  :  من بدیشـــــــان پاســـــــ  داده گفتم 
 ۲۰:  ۲نحمیا                               .ما خدمتگزاران او برخاسته بنا خواهیم کرد .ساخت


