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تا سوت پایان ادامه بده

 درسنامه ویژه سمینار یک روزه کودکان:

هدف:

من چشمم را به هدف می دوزم و با کمک عیسی ادامه می دهم.

رده سنی:

فیلیپیان ۳: ۱۴آیه حفظی:

برای رسیدن به خط پایان می کوشم، تا جایزه ای را به دست آورم که

خدا برای آن مرا در مسیحْ عیسی به بالا فرا خوانده است.

۴_۱۳سال

(همزمان با مسابقات جام جهانی ۲۰۲۶)



 مربی عزیز، بعد از نشان دادن هر کارت، با کلمات دلگرم کننده و تشویق کننده، کودک را

برای ادامه مسیر همراهی کنید.

مقدمه:

یک توپ فوتبال را به کودکان نشان دهید و از آنها بپرسید.

اگر بازیکنی در نیمه اول یک گل را خراب کند، آیا بازی تمام شده است؟ 

اگر تیمی یک گل عقب بیفتد، آیا از زمین بیرون می رود؟

چرا بازیکنان تا سوت پایان بازی می کنند؟

بازیکنان خوب می دانند که مسابقه هنوز تمام نشده است، برای همین به بازی ادامه

می دهند.

بازی: عبور از زمین مسابقه

یک مسیر با چند مانع درست کنید، کودک باید توپ را تا دروازه هدایت کند. در طول مسیر

داور کارت هایی نشان می دهد.

ـ پاس اشتباه

ـ توپ را از دست دادی

ـ زمین خوردی 

ـ یک گل خوردی

اما بازیکن باید ادامه دهد و خودش را به دروازه برساند.

گفتگو:

بعد از بازی از کودکان بپرسید:

آیا همه چیز طبق برنامه پیش رفت؟

وقتی توپ را از دست دادی چه احساسی داشتی؟

آیا مسابقه را رها کردی؟

اگر دوباره مسابقه را شروع کنی چه کار متفاوتی انجام می دهی؟

اجازه دهید کودکان جواب دهند.



ورود به دنیای کتاب مقدس:

مطالعه کلام: فیلیپیان ۳: ۱۴

مربی عزیز، شما می توانید با خلاقیت شخصیت پولس را برای کودکان توضیح دهید.

برای رسیدن به خط پایان می کوشم، تا جایزه ای را به دست آورم که خدا برای آن مرا در مسیحْ

عیسی به بالا فرا خوانده است.

پولس یک هدف مهم داشت. او می خواست  بیشتر از هر چیز عیسی را بشناسد هر روز بیشتر

شبیه او زندگی کند.

پولس زندگی با خدا را شبیه یک مسابقه می داند.

پولس می دانست که در گذشته کارهای اشتباهی انجام داده است. اما تصمیم گرفت همیشه

به گذشته فکر نکند.

او به کمک عیسی ادامه داد و به جلو رفت.

در فوتبال هم همه بازیکنان کامل نیستند.

گاهی، پاس اشتباه می دهند، گل را از دست می دهند و زمین می خورند

اما بازیکن خوب وسط زمین نمی نشیند و نمی گوید: دیگر بازی نمی کنم، او بلند می شود و

ادامه می دهد

ما هم گاهی  اشتباه می کنیم. وقتی کار اشتباهی کردیم می توانیم به عیسی بگوییم ببخشید، 

خدا ما را محبت می کند ما را می بخشد تا دوباره بلند شویم

چشم ها به توپ یا پشت سر؟

یک بازیکن هنگام حمله مدام پشت سرش را نگاه نمی کند، او به سمت دروازه نگاه می کند

اگر فقط به اشتباه قبلی فکر کند، ممکن است فرصت بعدی را هم از دست بدهد. اجازه

ندهیم اشتباه ما را متوقف کند.

پولس رسول می گوید: من به جلو نگاه می کنم و به سوی هدف می روم.

هدف ما چیست؟ در فوتبال هدف رسیدن به دروازه است .

اما در زندگی با خدا، هدف ما این است که هر روز بیشتر عیسی را بشناسیم و شبیه او زندگی

کنیم. 

هر روز، مهربان تر و راستگوترباشیم، دیگران را ببخشیم و به خدا اعتماد کنیم.



فعالیت پایانی:

یک دروازه درست کنید و روی توپ های کاغذی بنویسید:

مهربانی

بخشش

راستگویی

دعا

کمک به دیگران

اعتماد به عیسی 

ادامه دادن در سختی

هر کودک یک توپ را شوت کند و بگوید.

عیسی به من کمک کن در این هفته روی .... تمرین کنم.

نتیجه گیری:

در فوتبال، یک بازیکن خوب حتی وقتی بازی سخت می شود، دست از تلاش برنمی دارد و به

راهش ادامه می دهد. در زندگی با خدا نیز مهم است که با کمک عیسی ادامه دهیم. خدا از ما

نمی خواهد همه چیز را بی نقص انجام دهیم؛ او می خواهد پس از هر اشتباه دوباره بلند شویم و

به راه خود ادامه دهیم.

عیسی به من کمک می کند ادامه بدهم .

بعد از اشتباه، تسلیم نمی شوم.

خدا می خواهد هر روز بیشتر شبیه عیسی شوم.

آیه حفظی: 

فیلیپیان ۳: ۱۴

ساده شده برای کودکان

به سوی هدف می دوم تا جایزه ای را بگیرم که خدا مرا برای آن فرا خوانده است.
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