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جلسه پنجم:

  گفتگو کردن با او )بخور سوز(

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه 	
با نوجوانان ، گرم و صمیمی همراه با لبخند روبرو شوید. اگر شخص جدیدی بعنوان نو ایمان یا مهمان برای اولین بار 

در این جمع حضور داشت، خوشامد مخصوص در نظر گرفته شود. بطور مثال شخص جدید را به نام در جمع معرفی 

کنید و از نوجوانان نیز بخواهید تا خود را یک به یک معرفی کنند و یک نکته قابل توجه و جالب در مورد خودشان 

با سایرین در میان بگذارند. 

آنچه گذشت  	
مربیان عزیز شما میتوانید در هر جلسه وقت کوتاهی داشته باشید چند نفر از نوجوانان خلاصه آنجه در جلسه یا 

جلسات قبل گفته شده را اعلام کنند و این فرصتی هست برای مرور بر آنچه یاد گرفته اند و همچنین برای نوجوانانی 

که در هفته ی قبل حضور نداشتند متوجه می شوند در چه مسیری هستید.

در این بخش شما می توانید قدم عملی هفته گذشته و آیه حفظی را از آن ها بخواهید و با هدیه نوجوانان را تشویق 

کنید.

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه 	
در این بخش با پرستش به صورت یوتیوب و یا در صورت امکان پرستش لایو نوجوانان را تشویق کنید که با شکرگزاری 

و پرستش جلسه را آغاز کرده و با انتظار و اشتیاق از کلام خدا بشنوند. همچنین میتوانید بر اساس سرود ها یا شرایط 

درس یک سرود را در آخر جلسه بعد از تعلیم داشته باشید

پادشاه جلال بر تو
نوای پرستشی قدوس است نام تو خداوند

هدف مجموعه و انتظار تو  	
مربی عزیز شما میتوانید در این بخش درباره هدفی که در این درس دارید با توجه به تعلیم با نوجوانان در میان 

بگذارید و آن ها را برای سوالات قبل از تعلیم و خود تعلیم آماده کنید و در ذهن آن ها انتظاراتی را ایجاد کنید و آن 

ها را تشویق کنید در دفتری انتظار خود را از این درس بنویسند.

نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه 	
با طرح چند سوال از نوجوانان  آنها را برای تعلیم آماده کنید، از آنها بخواهید به سوالات زیر جواب بدهند. بهتر است  

که همه در پاسخ به سوالات مشارکت داشته باشند. 

چه اطلاعاتی در مورد خیمه ملاقات و به طور خاص بخور سوز دارید ؟. 	

آیا این بخور می تواند امروز دعاهای ما مقدسین باشد ؟ در مورد آن توضیح دهید ؟. 	

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=azvYAbvYsVk
https://www.youtube.com/watch?v=zgspQSdzQp4


جهت اطلاع مربی: به یاد داشته باشیم که جوی را در جلسه ایجاد کنیم تا نوجوانان بتوانند به راحتی صحبت کنند،و 
حتی کسانی که صحبت نمی کنند را تشویق کنیم تا در این بحث و گفتگو شرکت کنند تا صدای آنها هم شنیده شود  

برای مثال: ) اسم یکی از نوجوانان که صحبت نمی کند را ببرید و از او بخواهید تا در این مورد نظرش را بیان کن( تا 

در این مشارکت فعالیت داشته باشد.

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه 	
مربی عزیز شما در تعلیم می توانید نوجوانان را تشویق کنید نکاتی را که برایشان جذاب است را یادداشت کنند و برای 

هفته آینده در قسمت آنچه گذشت به بقیه دوستان بگویند

همان طور که در درس قبلی شنیدیم خدای پر از محبت و عاشق  همیشه مشتاق رابطه ی ما با خودش هست و برای 

این رابطه مسیر ها را آماده می سازد و فقط کافیست که ما به این رابطه بله بگوییم و بخواهیم که او را بشناسیم و با 

او گفتگو کنیم .هر کدام از ما که امروز به عیسی مسیح ایمان آورده ایم و میخواهیم اورا بشناسیم میدانیم که برای 

این شناخت باید هر روزه در کلام او باشیم و در دعا بااو گفتگو کنیم و خون مسیح این رابطه را  مهیا کرده است. در 

انجیل یوحنا می خوانیم زمانی  که عیسی مسیح با زن سامری گفتگو میکند و به او می فرماید که زمانی میرسد که نیازی 

به واسطه نیست و  خدا را میتوانیم در هر زمان و مکانی بپرستیم .

)عیسی گفت: »ای زن، باور کن، زمانی فرا خواهد رسید که پدر را نه در این کوه پرستش خواهید کرد، نه در اورشلیم. 

شما آنچه را نمی شناسید می پرستید، امّا ما آنچه را می شناسیم می پرستیم، زیرا نجات به واسطۀ قوم یهود فراهم 

می آید. امّا زمانی می رسد، و هم اکنون فرا رسیده است، که پرستندگانِ راستین، پدر را در روح و راستی پرستش خواهند 

کرد، زیرا پدر جویای چنین پرستندگانی است. خدا روح است و پرستندگانش باید او را در روح و راستی بپرستند.«

)یوحنا 4: 		 - 4	(

کمی به عقب برگردیم در عهد عتیق کتاب خروج ،

زمانی که خداوند به موسی فرمود برای او مسکنی بسازند تا او در آن ساکن شود ،این مسکن و تمام اسباب آن درست 

با طرحی که خداوند به او نشان داده بود ساخته شد.

در این خیمه ملاقات مذبحی برای سوزاندن بخور ساخته شد که آن را با چوب اقاقیا ساختند ،مذبح را جلوی حجابی 

یا پرده ایی که مقابل صندوق شهادت )عهد ( ،مقابل جایگاه کفاره که بر صندوق شهادت است قرار دادند و فردی را به 



نام هارون که برادر موسی بود به عنوان اولین کاهن  انتخاب کردند و فقط ایشان می توانستند طبق قوانینی که خداوند 

به موسی داده بود داخل رود .هارون  روزی دو بار برای سوزاندن بخور سوز وارد خیمه ملاقات میشد یکبار صبح و 

یک بار عصر تا بدین سان بخور نسل اندر نسل به طور مرتب به حضور خداوند سوزانده شود .

هیچ بخور دیگری نباید آنجا سوزانده میشد.

آن زمان کاهنان رابطه ی بین مردم و خدا بودند و هیچ کس به جز کاهن نمی توانست وارد این خیمه شود. وقتی بوی 

این بخور سوز پخش میشد مردم برای پرستش و عبادت دور خیمه ملاقات جمع می شدند و خدارا می پرستیدند .

چقدر خون مسیح گرانبهاست که باعث شده است هر کدام از ما امروز به عنوان کاهنین هر زمانی بخواهیم به حضور 

خداوند برویم.

بخور سوز امروز بدن ماست و بخوری خوشبو که از ما بلند می شود دعاهای ما مقدسین است که میتوانیم هر لحظه 

به صورت بخوری خوشبو به  حضور خدا بلند کنیم و او را بپرستیم . چقدر خدا مارا محبت کرده است که میتوانیم 

بدون واسطه به حضور او برویم.

وقتی دعا میکنیم اعلام کنیم خدای پدر ممنون تو هستیم که تو به ما هویت بخشیدی ،مارا آزاد ساختی زیرا به 

واسطه ی خون هیچ قربانی جز عیسی مسیح ما نمی توانستیم پاک شویم و به قدس های تو  وارد شویم اما امروز 

خون پسر یگانه ی تو این اعتبار و ارزش را به ما بخشیده که میتوانیم با دعا و پرستش به نزد تو بیایم . به ما قدرت 

بده تا به آخر در خانه ی تو باشیم .

در کتاب مکاشفه می فرماید:

و فرشته ای دیگر آمد که بخورسوزی از طلا با خود داشت، و پیش مذبح ایستاد. به او بخور بسیار داده شد تا آن را با 

دعاهای همۀ مقدسین بر مذبح طلاییِ پیش تخت تقدیم کند. دود بخور با دعاهای مقدسین از دستهای آن فرشته 

تا به پیشگاه خدا بالا رفت. آنگاه فرشته بخورسوز را برگرفت و از آتش مذبح بیاکند و بر زمین افکند. آنگاه غرّشِ رعد 

بود و بانگ و غوغا، و آذرخش که برمی خاست و زمین که می لرزید.

مکاشفه 8 :3 - 5 

دعا های  ما  مقدسین می تواند درهای بسته را باز کند،رابطه های مارا شفا دهد ،زندگی کهنه و عادت های قدیمی 

مارا پاک سازد و از ما شخصی دیگر بسازد .

خداوندما مسیح کار را برای ما تمام کرد بیایم قدر بودن در او را بدانیم و از خداوند  بطلبیم که مارا کمک کند هر روزه 

با او بمانیم و در دعا کردن تقویت شویم .

اینگونه مردم اطراف ما متوجه میشوند که چقدر ما تغییر کرده ایم و مشتاق می شوند خدای مارا بشناسند .

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه 	
در این بخش میتوانید نوجوانان را در گروه های چند نفره تقسیم کنید و آنها در گروه ها به سوالات پاسخ داده و در 

نهایت یک نفر به عنوان  نماینده ، نقطه نظرات را با سایرین به اشتراک بگذارد.

هرکسی برکات خود را از تعلیم به گروه اعلام کند و سر گروه روی کاغذ بنویسد و بعد از اتمام کار گروهی سر . 	

گروه ها آنها را بخوانند .

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه 	
و فرشته ای دیگر آمد که بخورسوزی از طلا با خود داشت، و پیش مذبح ایستاد. به او بخور بسیار داده شد تا آن را با 

دعاهای همۀ مقدسین بر مذبح طلاییِ پیش تخت تقدیم کند. دود بخور با دعاهای مقدسین از دستهای آن فرشته 



تا به پیشگاه خدا بالا رفت. آنگاه فرشته بخورسوز را برگرفت و از آتش مذبح بیاکند و بر زمین افکند. آنگاه غرّشِ رعد 

بود و بانگ و غوغا، و آذرخش که برمی خاست و زمین که می لرزید.

مکاشفه 8: 3 - 5

از نوجوانان بخواهید که آیه زیر را به مدت 5 دقیقه به صورت انفرادی خوانده و حفظ کنند. سپس به صورت داوطلبانه 

با صدای بلند از حفظ تکرار کنند. شما میتوانید در آیه حفظی خلاقیت داشته باشید و با ایده های متفاوت مثل اجرای 

یک نمایش یا خواندن آیه بصورت شعر یا حتی نقاشی یا والپیپر گوشی نوجوانان را مشتاق به حفظ آیات کنید 

قدم عملی  : 	
بیایم بار دیگر خروج باب های 4	 تا 4۰ 

و عبرانیان باب ۹ را مطالعه کنیم .

و به کمک مربی باهم تصویری از خیمه ی ملاقات و تمام اسباب هایی که در آن قرار داده  شده در دفترمان بکشیم .

در خانه ی خودمان و یا اتاقمان قسمتی خاص را برای دعا درست کنیم که هر روز در آن قسمت زانو بزنیم و خدارا 

بپرستیم و دعا های خودمان را همچون بخوری به حضور خدا ببریم .

بازی : ۱۵ دقیقه 	

 


