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رایحه خوش در همه جا و همه وقت



 هفته اول : 

رایحه خوش در تنهایی  

وقتی برای  خوش آمد گویی  و احوال پرسی: ۳ دقیقه|	
بــا نوجوانــان ، بــا برخــوردی گــرم و صمیمــی همــراه بــا لبخنــد روبــرو شــوید. اگــر شــخص جدیــدی بــه عنــوان نوایمــان 

یــا مهمــان بــرای اولیــن بــار در جمــع شــما حضــور دارد ، بــرای ایشــان خــوش آمــدی مخصــوص در نظــر گرفتــه شــود. 

بــه طــور مثــال شــخص جدیــد را بــه نــام در جمــع معرفــی کنیــد و از نوجوانــان نیــز بخواهیــد تــا خــود را یــک بــه یــک 

معرفــی کننــد و یــک نکتــه ی خــاص  و جالــب کــه معــرف آنهاســت را در مــورد خودشــان بــا ســایرین در میــان بگذارنــد. 

آنچه گذشت |	
ــا  ــان بخواهیــد تــا خلاصــه ای از آنچــه در مشــارکت ی مربیــان عزیــز! شــما میتوانیــد در ابتــدای هــر جلســه از نوجوان

ــا ســایرین در میــان بگذارنــد، ایــن کار  ــا آن صحبــت شــده را بــه صــورت کوتــاه و مفیــد ب جلســات  قبلــی در رابطــه ب

ــر آنچــه ایشــان یــاد گرفتــه انــد و خلاصــه ای بــرای نوجوانانــی کــه شــرکت نداشــتند تــا  فرصتــی اســت  بــرای مــرور ب

ــا مســیر مشــارکت همــراه شــوند. ایشــان نیــز ب

در ایــن بخــش شــما مــی توانیــد قــدم عملــی هفتــه ی گذشــته و آیــه حفظــی را از نوجوانــان بپرســید و بــا هدیــه، آنهــا 

را تشــویق کنیــد.

او را بپرستیم : ۸ -۱۰  دقیقه|	
در ایــن بخــش بــا پرســتش )بــه صــورت یوتیــوب / در صــورت امــکان پرســتش لایــو( نوجوانــان را دعــوت و تشــویق  

کنیــد کــه بــا شــکرگزاری و پرســتش ، مشــارکت را آغــاز کــرده و بــا انتظــار و اشــتیاق از کلام خــدا بشــنوند. همچنیــن مــی 

توانیــد بــر اســاس ســرودها یــا موضــوع درس و مشــارکت، یــک ســرود دیگــر را بــرای اتمــام مشــارکت بــه کار ببریــد.

سرود ۱دلی طاهر 
سرود ۲تقدیم نمایم قلبم را 

هدف مجموعه و انتظار تو |	
مربــی عزیــز!  شــما میتوانیــد در ایــن قســمت، دربــاره ی موضــوع کلــی مجموعــه ی جدیــد و اهــداف اصلــی کــه ایــن 

درس بــه همــراه دارد بــا نوجوانــان صحبــت کنیــد و بــا ایــن کار آن هــا را بــرای ســوالات قبــل از تعلیــم و خــود تعلیــم 

آمــاده کــرده و در ذهــن شــان انتظاراتــی را ایجــاد کنیــد، ســپس  آن هــا را تشــویق کنیــد تــا ایــن انتظــارات را در دفترچــه 

ای یادداشــت کننــد.

هــدف مجموعــه:  نوجوانــان در ایــن درس بــا وسوســه هــای شــخصی  کــه در زمــان تنهایــی  و بــه دور از چشــم دیگــران 
بــه سراغشــان مــی آیــد آشــنا مــی شــوند و همچنیــن متوجــه  مــی شــوند کــه خداونــد مــا عیســی مســیح  در هــر زمانــی  

کنارشــان اســت و بــا کمــک او میتواننــد ایــن وسوســه هــا را رد کننــد و در حضــور مســیح حتــی، در وقــت تنهایــی شــان 

نیــز مقــدس زندگــی کننــد.

https://www.youtube.com/watch?v=cNP6z0k-Tkk
https://www.youtube.com/watch?v=cNP6z0k-Tkk
https://www.youtube.com/watch?v=_st501wIVxQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_st501wIVxQ&feature=youtu.be


نظر تو چیست؟: ۱۰ دقیقه|	
بـا پرسـیدن چنـد سـوال از نوجوانـان  ذهـن ایشـان را بـه موضـوع تعلیـم جلـب کنید و از آنهـا بخواهید به سـوالات زیر 

جـواب دهنـد. بهتـر اسـت  کـه همـه ی نوجوانـان در پاسـخ دادن به سـوالات فعال بوده و مشـارکت داشـته باشـند:

	1 وقتی در وسوسه افتادی بعد از انجام آن  کار چه حسی داشتی؟.

	2 آیا به نظر شما وسوسه گناه است؟.

نکتــه ای بــرای مربــی: بــه خاطــر داشــته باشــیم کــه تــاش کنیــم جــوّی را در مشــارکت بــه وجــود بیاوریــم  کــه در آن 
همــه ی نوجوانــان بتواننــد بــه راحتــی صحبــت کــرده و نظرشــان را بیــان کننــد و البتــه مــی توانیــم کســانی را کــه فعــال 

نیســتند بــه طــور خــاص بــه بحــث و گفتگــو دعــوت کــرده تــا صــدای آنهــا هــم شــنیده شــود، بــرای مثــال: )اســم یکــی از 

نوجوانانــی را کــه صحبــت نمــی کنــد را صــدا زده و از او نیــز بخواهیــد تــا در ایــن مــورد نظــرش را بیــان کنــد(.

لقمه روحانی: ۲۰ دقیقه|	
ــب اســت  ــی کــه برایشــان جال ــد کــه از نکات ــان را تشــویق کنی ــد نوجوان ــم مــی توانی ــز! شــما در زمــان تعلی ــی عزی مرب

ــد. ــان بگذارن ــه ی دوستانشــان در می ــا بقی ــده در قســمت “آنچــه گذشــت” ب ــه ی آین ــرای هفت ــد و ب یادداشــت بردارن

 در شــرایط  گوناگــون زندگــی، همــه ی مــا بــه شــکل هــای مختلــف ، وسوســه را تجربــه کــرده ایــم . گاهــی اوقــات بــه 

ایــن وسوســه هــا نــه و گاهــی بلــه گفتــه ایــم. 

ــه   ــرای انجــام دادن مجموع ــی ب ــه ای اســت درون ــی وسوســه چیســت؟ وسوســه ، تجرب ــف درســت و اصل ــا تعری ام

ــد نمــی شــود   ــه باعــث خشــنودی خداون ــی ک کارهای

 این موضوع امری آگاهانه است و در واقع میل و هوس شدیدی که مقابله با آن دشوار است. 

اما “وسوسه “ به خودی خود گناه نیست بلکه انجام دادن آن کار وسوسه انگیز “گناه” محسوب می شود.

 همانطور که در کلام خدا خوانده ایم خداوند ما عیسی مسیح هم دچار وسوسه شد و البته نه ” یک بار “بلکه “ سه بار

اما او بر آن وسوسه ها پیروز گشت.

عبرانیــان  بــاب ۴ آیــات ۱۴_۱۵ بــه ایــن موضــوع اشــاره میکنــد و البتــه کــه ایــن  باعــث دلگرمــی مــا اســت  کــه خداونــد  

نیــز وسوســه را تجربــه کــرد امــا هرگــز در گنــاه نیفتــاد.

همانطــور کــه میدانیــم مــا از آن خداونــد هســتیم و شایســته اســت کــه بــه عنــوان فرزنــدان او ، در جامعــه و در جمــع 

دوســتان خــود رایحــه خــوش باشــیم و در تنهایــی نیــز میتوانیــم عطــر خوشــبویی بــرای خداونــد باشــیم و ایــن مســئله 

بســیار بــرای خداونــد مــا مهــم اســت چــرا کــه او از مــا خواســته مقــدس باشــیم زیــرا کــه خــود، قــدوس اســت. در دروس 

گذشــته تعریفــی را از قدوســیت آموختیــم  امــا بایــد بدانیــم کــه ایــن موضــوع بــرای شــیطان اصــا  خوشــایند نیســت 

پــس  او مــی کوشــد  تــا بــا وسوســه هــای مختلــف مــا ایمانــداران را بــه ســمت گنــاه ســوق دهــد. 

همگــی مــا در برابــر دیگــران و زمــان هایــی  کــه در معــرض دیــد هســتیم تــاش داریــم کــه بــه  شایســته تریــن حالــت 

رفتــار کــرده و بــه عبارتــی بــی عیــب جلــوه کنیــم امــا بــاز هــم در خلــوت و تنهایــی ممکــن اســت دچــار وسوســه شــده  

و حتــی بــه ایــن وسوســه هــا بلــه هــم بگوییــم



با هم به زندگی یوسف نگاهی بیندازیم: 
در کتــاب پیدایــش بــاب ۳۹ میبینیــم کــه خداونــد یوســف را بــه چــه جایگاهــی مــی رســاند و بــه خاطــر وجــود او فوتیفــار 

را هــم برکــت مــی دهــد. بــا اینکــه فوتیفــار بــه یوســف اعتمــاد کامــل داشــت  و همــه چیــز خــود را بــه او ســپرده بــود 

بــاز هــم یوســف ایســتادگی کــرد و بــه همســر فوتیفــار بــه عنــوان یــک وسوســه نــه گفــت و فــرار کــرد. حتمــا شــما هــم 

در زمــان تنهایــی وسوســه شــده ایــد و گاهــی احســاس عــذاب وجــدان را تجربــه کــرده ایــد کــه چــرا از وسوســه فــرار 

نکــردم امــا ایــن را بدانیــد کــه هنــوز دیــر نشــده اســت.

 کولســیان بــاب ۳ آیــات ۵ تــا ۸ را بــا هــم بخوانیــم ، در ایــن آیــات خداونــد مســتقیما میگویــد کــه امیــال زمینــی را از 

بیــن ببریــد چــون باعــث غضــب خداونــد خواهــد شــد.

ــال زشــت و  پــس، هرآنچــه را در وجــود شــما زمینــی اســت، بکشُــید، یعنــی بی‌عفتــی، ناپاکــی، هــوی و هــوس، امی

شهوت‌پرســتی را کــه همــان بت‌پرســتی اســت. بــه ســبب همیــن اســت کــه غضــب خــدا بــر سرکشــان نــازل می‌شــود. 

شــما نیــز در زندگــی گذشــتۀ خــود بــه ایــن راههــا می‌رفتیــد. امّــا اکنــون بایــد همــۀ اینهــا را ، یعنــی خشــم، عصبانیــت، 

بدخواهــی، ناســزاگویی و ســخنان زشــت را از دهــان خــود.

ــد از شــما خشــنود  ــر مختلــف بودیــد خداون فکــر میکنیــد در تنهایــی،  وقتــی در صفحــات مجــازی  و  دیــدن تصاوی

بــوده یــا خیــر؟

آیــا تــا بــه حــال  در خلــوت ، در حیــن بــازی هــای کامپیوتــری دچــار خشــمی شــده ایــد کــه نتوانســته ایــد  آن را کنتــرل 

کنیــد و در ادامــه از الفــاظ بــد اســتفاده  کنیــد؟ 

خداونــد، از مــا مــی خواهــد کــه در تنهایــی  هــم عطــر خوشــبوی او باشــیم امــا اگــر تــا ایــن زمــان  اینطــور نبــوده ایــد 

مــی توانیــد بــه دعــوت خداونــد کــه از همیــن لحظــه شــنیده ایــد  پاســخ مثبــت دهیــد.

 مــا در مســیح حیاتــی  تــازه یافتــه ایــم و بــا کمــک روح القــدس کــه در درون مــا ســاکن اســت ، مــی توانیــم بــر تمامــی 

ایــن  امیــال و وسوســه هــا غالــب آییــم  در آیــه ی ۹ خداونــد بــه زیبایــی میگویــد کــه انســان کهنــه و قدیمــی  را بــا 

کارهایــش از تــن بــه درآوریــد.

این را هم  بدانید که خداوند در زمان هایی که در  وسوسه هستیم به یاریمان می آید.

راهکارهــای مختلفــی اســت کــه شــما بــا اســتفاده از آن مــی توانیــد از انجــام آن گناهــی کــه نســبت بــه آن وسوســه مــی 

شــوید دوری و اجتنــاب کنیــد کــه در ادامــه بــه چنــد مــورد از آن اشــاره مــی کنیــم:

راهــکار اول : مــی توانیــد در همــان لحظــه از وسوســه هــا فــوراً فــرار کنیــد. ســعی کنیــد خودتــان را از آن محیــط خــارج 
کنیــد و دقیقــا ماننــد کاری کــه یوســف انجــام داد شــما هــم فــرار کنیــد ! از نظــر علــم پزشــکی فعالیــت هــای ورزشــی 

در زمــان دســت و پنجــه نــرم کــردن بــا  وسوســه هــا کمــک مــی کنــد تــا فکــر شــما آزاد شــود حتــی مــی توانیــد ابــزار 

وسوســه را از خــود دور کنیــد. 

ــی  ــد. وقت ــت کــرده و کلام او را مطالعــه کنی ــا او دعــا و صحب ــد  و ب ــه حضــور خــدا بروی ــد ب ــکار دوم: مــی توانی راه
خداونــد مــا عیســی مســیح بــا وسوســه روبــه رو شــد کلام خداونــد را اعــام کــرد  پــس شــما هــم بــا دعــا و مطالعــه ی 

کلام او میتوانیــد از وسوســه هــا دور شــوید و صــدای خداونــد را کــه کلمــه ی  زنــده اســت بشــنوید.

راهـکار سـوم : مـی توانیـد در آن لحظـه  بـا گفتـن :»نـه من این کار را نمیکنم« فکرتان را از وسوسـه پرت کنید. وسوسـه 
در ذهـن مـا اتفـاق مـی افتـد امـا وقتـی با اسـتفاده از کلام آن را رد میکنیم  در واقع قدرت و تسـلط بیشـتری بر آن پیدا 

میکنیـم چـرا کـه  در کلام فرزنـدان خـدا قدرت اسـت، درسـت همانطور که در پیدایش خداوند گفت و شـد. 



راهــکار چهــارم: میتوانیــد از روح خــدا پــر شــویم . مــا ایمــان داریــم  روحــی کــه  در درون مــا اســت  قدرتمنــد تــر 
اســت از آن آنچــه در ایــن دنیاســت پــس بــه واســطه روح قــدوس خداونــد بــه شــما تــوان و قــدرت ایســتادگی داده 

مــی شــود تــا در گنــاه نیفتیــد.

وقتی برای گفتگو: ۱۰ دقیقه|	
در ایــن بخــش میتوانیــد نوجوانــان را بــه گــروه هــای چنــد نفــره تقســیم کنیــد تــا آنهــا بــه ســوالات زیــر پاســخ داده و در 

انتهــا یــک شــخص، بــه عنــوان نماینــده، نظــرات کلــی تیــم را بــا ســایرین بــه اشــتراک بگــذارد.

	1 تا به حال برای فرار از وسوسه چه کارهایی انجام داده اید؟.

	2 از این پس چقدر برای شما مهم است که در تنهایی نیز رایحه ی خوش مسیح باشید؟.

بخاطر بسپاریم ) آیه حفظی ( : ۵ دقیقه|	
از نوجوانــان بخواهیــد کــه آیــه ی زیــر را بــه مــدت ۵ دقیقــه بــه صــورت انفــرادی خوانــده و حفــظ کننــد. ســپس بــه 

ــه ی حفظــی از روش هــای  ــد در قســمت آی ــد. شــما میتوانی ــرار کنن ــظ تک ــد از حف ــا صــدای بلن ــه ب صــورت داوطلبان

خلاقانــه اســتفاده کنیــد و بــا ایــده هــای متفــاوت مثــل ) اجــرای یــک نمایــش ،خوانــدن آیــه بــه صــورت شــعر،  نقاشــی، 

والپیپــر گوشــی( نوجوانــان را مشــتاق بــه حفــظ آیــات کنیــد.

ــال زشــت و  پــس، هرآنچــه را در وجــود شــما زمینــی اســت، بکشُــید، یعنــی بی‌عفتــی، ناپاکــی، هــوی و هــوس، امی

ــت.  ــتی اس ــان بت‌پرس ــه هم ــتی را ک شهوت‌پرس
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قدم عملی  : |	
پیشــنهاد مــی شــود کــه نوجوانــان دختــر و پســر را بــه دو گــروه جداگانــه تقســیم کنیــد تــا بتواننــد در محیــط راحــت 

تــری صحبــت کننــد.

ــدد  ــرده و ۶ ع ــه ک ــاده تهی ــب س ــدادی برچس ــه تع ــود ک ــی ش ــت م ــز درخواس ــان عزی ــما مربی ــمت از ش ــن قس  در ای

برچســب را در اختیــار هــر کدامشــان قــرار دهیــد . شــما مــی بایســت ایــن برچســب هــا را روی نــوک انگشــت دســت، 

ــا، پلــک، لــب و پیشــانی هــر نوجــوان بچســبانید. پ

بــه نوجوانــان توضیــح دهیــد کــه هــر کــدام از ایــن  برچســب هــا نشــانی از چشــمان عیســی مســیح اســت یعنــی بــه 

ــان انجــام  ــا دســت ت ــه ب ــی ک ــا هــر عمل ــان خــارج مــی شــود ی ــان مســیحی  شــما هــر آنچــه از دهانت ــوان نوجوان عن

میدهیــد هــر آنچــه نــگاه میکنیــد و بــر زبــان مــی آوریــد ، عیســی همــان لحظــه شــما را میبینــد و شــما تنهــا نیســتید.

در ادامــه برگــه ای را بــه نوجوانــان بدهیــد تــا بــر روی آن هــر وسوســه ای کــه در تنهایــی بــه آن گرفتــار مــی شــوند را 

بنویســند و بــا هــم دعــا کنیــد تــا در ایــن وسوســه هــا پیــروز شــوند.



بازی : ۱۵ دقیقه|	
از نوجوانــان بخواهیــد تــا دو بــه دو رو بــه روی هــم بایســتند و فاصلــه ی هــر نوجــوان بــا شــخص رو بــه روی 

خــود بــه صورتــی باشــد کــه زمانــی کــه دســت هایشــان را بــه جلــو ببرنــد و بــه هــم برخــورد نکننــد و در میــان آن هــا 

یــک بطــری آب  قــرار دهیــد بــازی بــه ایــن صــورت اســت کــه شــما اســم اعضــای بــدن را نــام میبریــد بــرای مثــال 

)ســر، چشــم، زانــو، کمــر و …( و نوجوانــان بایــد ســریعا دستشــان را روی همــان عضــو قــرار دهنــد و زمانــی کــه 

شــما بگوییــد: »بطــری!« بایــد ســعی کننــد کــه اولیــن نفــری باشــند کــه بطــری را زودتــر از نفــر روبــه رویــی برمیدارنــد.

 


