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	1 خوش آمدگویی و شهادت ها: 1۵ دقیقه .

• خوش آمدگویی: ) ۵ دقیقه (	

• شهادت ها: ) ۱۰ دقیقه(	

برکت و شهادتی در مورد  شرایط سختی که داشتید و موفق شدید با پایداری آن شرایط را با پیروزی سپری کنید در 
میان بگذارید .  

	2 پرستش:  ۱۰ دقیقه.

• سرود ۱: هزاران علت	

• سرود ۲:  مثل باران بهاری	

	3 تعمق در کلام خدا :  ۱۵  دقیقه.

• سوال قبل از موعظه: )۱۰ دقیقه (	

* سوال : به نظر شما چه دلایلی باعث می شوند که ما از انجام کار نیک دلسرد شویم و ادامه ندهیم؟ 	

• ویدئوی شهادت: ) ۳ دقیقه (	

* پایداری در انجام کار نیک - شهادت زهره	

• خواندن  کلام : )۵ دقیقه(	

* متن:  غلاطیان ۹:۶	

* متن:۲ تسالونیکیان۱۳:۳	

	4 موعظه : ۱۵ دقیقه  .

* ویدیو: دویدن در مسابقه پایداری - پایداری در انجام کار نیک	

	5 کاربرد: ۲۵ دقیقه  .

•  سوال بعد از موعظه: )۱۰ دقیقه (	

* چه کار نیکی بود که از ادامه آن بازایستاده بودید و بعد از شنیدن این پیغام تصمیم گرفتید که از نو شروع کنید و 	
ادامه دهید ؟

* چــه کســانی اطــراف شــما هســتند کــه از ادامــه کار درســت ناامیــد شــده انــد ، در طــول هفتــه پیــش رو چطــور 	
مــی توانیــد ایــن عزیــزان را تشــویق کنیــد تــا خســته نشــوند و‌ادامــه دهنــد؟

• دعا وخواندن سرود و درخواست شفاعت: ) ۱۵ دقیقه (	

* سرود: روح القدس به ماقوت عطا فرما	

• الان تا هفته اینده چکار میتوانیم بکنیم ؟	

۸  الی ۱۴ اسفند ماه ۱۳۹۹ یادداشت راهنما

دویدن در مسابقه پایداری

پایداری در انجام کار نیک

https://youtu.be/1IhD8OfkMV8
https://youtu.be/j_vyvnLqBPs
https://youtu.be/j_vyvnLqBPs
https://youtu.be/QQPaK7nvlZo
https://www.bible.com/bible/118/GAL.6.nmv
https://www.bible.com/bible/118/GAL.6.nmv
https://www.bible.com/fa/bible/118/2TH.3.nmv
https://www.bible.com/fa/bible/118/2TH.3.nmv
https://www.youtube.com/watch?v=XC6dDyLXQeY&feature=youtu.be
https://youtu.be/JfDiaZK_1QQ
https://www.kalameh.com/sites/default/files/Persian Guidance Weekly Fellowship.pdf

